


 

                                                                                 

  

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план 2023 -2024 уч. год, – с 1 сентября 2023 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

01.09.2023 г. 

Прием детей     Беседа «Это мой 

детский сад» (Р/р + 

ООМ) 

Цель: Закрепление 

знаний о детском саде, 

о людях, которые там 

работают, о друзьях, с 

которыми играют 

дети, развитие речи, 

формировать умение 

отвечать на вопросы.  

 

Пальчиковая игра 

«Наша группа» 

Цель: развивать речь, 

мелкую моторику 

(физ.развитие) 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Режим в детском саду» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

     Игровое упражнение 

«Башенка» (сенсорика) 

Цель: развивать 

моторику рук, умение 

составлять картинку из 

шаблонов, знакомство 

с формой кубика. 



 

 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №1 (без предметов) 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме (имитация движений животных под музыку) 

Завтрак     Потешка:  

Ты вода-водица, 

Всех морей царица, 

Пузыри пускай, 

Мой и полоскай! 

Моем глазки, моем 

щечки, 

Моем сына, моем 

дочку, 

Моем кошку, моем 

мышку, 

Моем серого 

зайчишку! 

 

КГН: Говорим 

«Спасибо!» 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

    Игра-тренинг «Что 

изменилось?» 

Каждый ребенок по 

очереди становиться 

водящим. Водящий 

выходит из комнаты, 

За это время в группе 

производится 

несколько изменений в 

одежде, прическе 

детей, можно 

пересесть на другое 

место (но не больше 

двух-трех изменений; 



 

все производимое 

изменения должны 

быть видимы). Задача 

водящего правильно 

подметить 

происшедшие 

изменения. 

ОД по расписанию 

организации образования 

    Музыка  

Подготовка к прогулке     Потешка: 

После завтрака 

шнурок 

Лёг погреться на 

песок, 

Полежал совсем 

немного 

И отправился в дорогу, 

Погулял среди 

травинок 

И приполз назад, в 

ботинок. 

Упражнение: 

«Шнурки» 

Задачи: Формировать 

умение детей 

правильно обуваться 

на прогулку. 

Прогулка     Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

Возвращение с прогулки     Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать 

детям о 

необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед     Потешка:  

Ой, лады, лады, лады 



 

Не боимся мы воды 

Чисто умываемся 

Маме улыбаемся 

 

КГН: Говорим 

«Спасибо!» 

Дневной сон     Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

Чтение сказки «Кто 

сказал мяу» 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №1   

I. Разминка в постели, самомассаж. Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лёжа в постели на спине 

поверх одеяла выполняют 5-6 упражнений общеразвивающего воздействия. 

Поворот головы вправо, влево. 

Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

                   Стоп, стоп! 

Полдник     Потешка:  

Ой, лады, лады, лады 

Не боимся мы воды 

Чисто умываемся 

Маме улыбаемся 

 



 

КГН: Говорим 

«Спасибо!» 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

    СРИ «Мышонок 

торопится в детский 

сад» 

(Конструирование + + 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет: Маленький 

мышонок захотел идти 

в детский сад. Он не 

знал по какой дороге 

ему идти. Сооружаем 

мост через речку с 

помощью палочек из 

пластилина. Мышонок 

пришел к ребятам в 

детский сад и 

предлагает им 

поиграть в игру 

«Солнышко и дождик» 

Цель: Учить лепить 

палочки-колбаски из 

пластилина, аккуратно 

слеплять их между 

собой, развитие 

физической 

активности 

Индивидуальная работа с 

детьми 

    Игр .упр. «Забор для 

нашего дома» 

Цель: упр. в рисовании 

вертикальных прямых 

коротких линий. 

Имена детей 

Подготовка к прогулке     Потешка: 

Беленькую маячку 

Мы оденем Анечке, 

С кружевом рубашку, 

Сарафан с кармашком. 



 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться 

на прогулку 

Прогулка     Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

 

 

 

 

 

 

Возвращение с прогулки     Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать 

детям о необходимости 

мытья ног перед сном 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

    Театрализация сказки 

«Курочка Ряба» 

(Худ.литература + 

Музыка +ООМ) 

Цель: Развивать у детей 

музыкальный слух, 

знакомство с 

произведением, 

повадками животных, 

учить сопереживать 

героям. 

Уход детей домой     Индивидуальная работа 

с родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Адаптация ребенка к 

детскому саду». 

Беседа с родителями по 

возникающим вопросам. 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 4 по 8 сентября 2023года 

Примерный режим дня Понедельник  

04.09.2023 

Вторник 

05.06.2023 

Среда 

06.09.2023 

Четверг 

07.09.2023 г. 

Пятница 

08.09.2023 г. 

Прием детей Беседа «Давайте 

познакомимся». (Р/р 

+ООМ) 

Цель: изучение правил 

речевого поведения во 

время знакомства, 

продолжать учить 

детей использовать в 

речи слова, которые 

помогают при 

знакомстве. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Будем 

вежливы» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Безопасность 

в нашей группе» (Р/р 

+ ООМ) 

Цель: формировать 

знания о своей 

группе, развивать 

умение 

ориентироваться в 

групповом 

пространстве, 

чувство безопасности 

и самосохранения; 

обогащать 

представление о 

доступном 

предметном мире, 

назначении 

предметов, правилах 

их безопасного 

использования; 

воспитывать 

аккуратность, 

бережное отношение 

к предметам, 

находящимся в 

группе. 

 

Чтение 

стихотворений 

«Колыбельная 

Беседа «Режим дня» 

(Р/р + ООМ) 

Цель: провести беседу с 

привлечением 

наглядности, 

рассмотреть совместно с 

детьми алгоритм 

процессов личной 

гигиены (мытье рук, 

чистка зубов, обратить 

внимание детей на 

последовательность 

режимных моментов. 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Осень» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Безопасный 

стульчик» (Р/р + ООМ) 

Цель: рассказать детям, 

как правильно носить 

стульчик, как безопасно, 

не раскачиваясь, на нем 

сидеть.   

 

Игровое упражнение: 

Наши игрушки немного 

расшалились и 

перепутались. Давайте 

расставим все по своим 

местам, поможем нашей 

ИО в уборке группы. 

(физ.развитие + ООМ) 

Цель: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых 

 

 

Беседа «На что они 

похожи, на какой 

предмет мебели?» (Р/р 

+ ООМ) 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

воображение     

 

 

Пальчиковая игра 

«Овощи» 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

(физ.развитие) 

 

  



 

ветровая» 

С.Городецкий, 

«Колыбельная песня» 

А.Майков (Х/л) 

Цель:  

Продолжать 

способствовать 

формированию 

интереса к книгам.  

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Речь детей раннего возраста» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Чей хвостик» (ООМ) 

Цель: развивать 

умение соотносить 

часть тела с животным. 

 

Рассматривание 

иллюстраций о 

детском саде 

Цель: Знакомство с 

детским садом. 

Помещениями и 

территорией 

 

Просмотр 

мультфильма о о 

детском саде 

https://www.youtube.co

m/watch?v=aQNfbizXf_

Y 

 

Игры со 

строительным 

материалом 

«Построим высокую 

башню» 

(конструирование) 

Цель: Продолжать 

учить строить 

башенку-только из 

большого количества 

деталей. 

 

Игра с мячом 

«Назови свое имя» 

Цель: развитие 

умений играть по 

правилам, развитие 

физических качеств. 

 Игровое упражнение 

«Витаминки» 

(Лепка+аппликация) 

Цель: формировать 

умение отщипывать 

кусочек пластилина и 

прилеплять его на лист 

бумаги в определенное 

место, учить 

приклеивать этикетку на 

бутылочку с 

витаминами 

 

Игра малой 

подвижности «Пузырь» 

(физ.развитие) 

Цель: получение 

удовольствия и 

создание хорошего 

настроения 

 

Дидактическая игра 

«Волосы для куклы» 

(Рисование 

_аппликация) 

Цель: Формирование 

умений держать 

карандаш, учить 

рисовать прямые линии, 

приклеивать бантик на 

волосы кукле 

 

Мульт-песенки на стихи 

(Музыка) «Оранжевая 

корова» 

Игровое упражнение 

«Коробка с 

карандашами» 

(аппликация + 

сенсорика) 

Цель: Формировать 

умение правильно 

держать карандаш в 

руке и вести им по 

бумаге. Замечать следы 

от карандаша на 

бумаге. Вызвать 

интерес к рисованию 

карандашами. 

 

Концерт для кукол 

«Веселый или 

грустный?» (Музыка)                                    

Цель: развитие 

эмоционального 

восприятия музыки. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №2 (без предметов) 

Цель: Учить выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные указания в 

игровой форме (имитация движений животных под музыку) 

Завтрак Потешка:  

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под 

Потешка: 

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Потешка: 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

https://www.youtube.com/watch?v=aQNfbizXf_Y
https://www.youtube.com/watch?v=aQNfbizXf_Y
https://www.youtube.com/watch?v=aQNfbizXf_Y


 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и 

лучистый. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

От среды и до среды. 

На мохнатом 

полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного 

умывания: взять мыло, 

намочить, намылить 

руки, размылить до 

белой пены, смыть 

грязь и мыло, умыться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг 

«Игрушка»  

Цель: ролевое 

проигрывание 

ситуаций, отработка 

навыков эффективного 

взаимодействия, 

эмпатии, умения 

сотрудничать. 

Игра-тренинг 

«Сделаем по кругу 

друг другу подарок» 

Цель: развитие у 

детей чувствования 

друг друга, 

понимания 

настроения другого, 

развитие эмпатии. 

 

Игра-тренинг  

Мы идем по кругу, 

посмотри, 

И шагаем дружно: раз, 

два, три. 

Мы скачем по дорожке, 

меняя часто ножки. 

Поскакали, поскакали: 

скок, скок, скок, 

А потом, как аисты 

встали – и молчок. 

Игра-тренинг 

«Художник слова» 

Цель: развитие 

способности описывать 

наблюдаемое, умения 

выделять существенные 

для описания детали, 

использование 

приемлемых, 

необидных слов, 

расширение активного и 

пассивного словаря 

детей. 

Игра-тренинг 

«Рисование» 

Цель: развитие 

эмпатии, творческого 

воображения. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Музыка Физическое 

воспитание 

Музыка Физическое воспитание Музыка 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Потешка: 

Беленькую маячку 

Мы оденем Анечке, 

С кружевом рубашку, 



 

Разные заклёпочки. 

  

Упражнение: 

«Шапочка-панамка» 

Задачи: Учить детей 

правильно надевать 

головной убор 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: 

«Носочки для дочки» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Машины 

штанишки» 

Задачи: иУчить 

надевать штанишки с 

помощью взрослого 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Сарафан с кармашком. 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться 

на прогулку 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8  

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 10 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Чок-

чок, молчок!» 

Задачи: Учить детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

прогулки 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать 

детям о 

необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка:  

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и 

лучистый. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

 

Потешка: 

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка: 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом 

полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного 

умывания: взять мыло, 

намочить, намылить 

руки, размылить до 

белой пены, смыть 

грязь и мыло, умыться. 



 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

 

Чтение сказки 

 «Солнышко-

ведрышко!» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно 

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: побуждать 

самостоятельно, брать 

мыло из мыльницы, 

тереть ладошки, 

смывать мыло, знать 

местонахождения 

своего полотенца. 

 

Чтение стихотворения 

«Дождик, дождик» 

(худ.литература) 

 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: закреплять 

умение вешать 

полотенце на место, 

расчёску, носовой 

платок, убирать в свой 

шкафчик. 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки 

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

 

Чтение сказки «Лесной  

мишка и проказница 

мышка» 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №1   

1. «Улыбнись солнышку».  

И. п. — стоя, ноги слегка расставив, руки на плечах. Правую ногу и правую руку вперед, ладошка вверх, улыбнуться. 

Вернуться в и. п. То же самое выполнить другой рукой и ногой. Вернуться в и. п. Повторить три раза; темп 

умеренный. 

Указание: быть внимательным, четко выполнять задание: одновременно действовать правой рукой и правой ногой. 

 2.«Играем с солнышком». 

И. п. — сидя, ноги согнуты в коленях, колени обхвачены руками. Поворот на ягодицах, переступая ногами, на 360°. 

Вернуться в и. п. Повторить пять раз; темп умеренный. 

Указание: при повороте руками не помогать. 

 3.«Играем с солнечными лучами».  

И. п. — сидя, ноги вместе, и опущены. Ноги развести в стороны, ладошками хлопнуть по коленям. Вернуться в и. п. 

Повторить шесть раз; темп быстрый. 

Указание: ноги в коленях не сгибать. 

Полдник Потешка:  

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под 

крана. 

Потешка: 

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

Потешка: 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 



 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и 

лучистый. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

На мохнатом 

полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного 

умывания: взять мыло, 

намочить, намылить 

руки, размылить до 

белой пены, смыть 

грязь и мыло, умыться. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Семья» 

(Развитие 

речи+ОСОМ) 

Сюжет: игра 

начинается с того, что 

педагог вносит в 

группу большую 

красивую куклу. 

Обращаясь к детям, он 

говорит: «Дети, куклу 

зовут Оксана. Она 

будет жить у нас в 

группе. Давайте вместе 

построим ей комнату, 

где она будет спать и 

играть». Дети вместе с 

воспитателем строят 

для куклы комнату. 

Цель: Побуждение 

детей творчески 

 СРИ «Куклы» 

(Худ.литра+рисовани

е) 

Сюжет: Подготовка к 

игре начинается с 

рассматривания 

картины «Игра с 

куклой». Дети сидят 

за двумя-тремя 

сдвинутыми в линию 

столами, лицом к 

воспитателю. 

Рассматривают 

картину, называют то, 

что видят («Купают 

куклу», «Девочка 

купает», «Смывает с 

куколки мыло», 

«Мальчик держит 

полотенце, чтобы 

СРИ «Шоферы» 

(Аппликация+конструи

рование) 

Сюжет: Воспитатель 

может начать игру с 

прогулки по улице и 

наблюдений за 

машинами. В ходе 

наблюдений внимание 

детей педагог обращает 

на разнообразие машин, 

на то, что перевозят 

машины. 

После прогулки в беседе 

с детьми воспитатель 

задает им следующие 

вопросы: «Какие 

машины вы видели на 

улице? Что везли 

машины? Как 

СРИ «Кукла Маша у нас 

в гостях» 

(Конструирование + 

Худ.литература) 

Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. Дети садятся на 

поставленные 

полукругом стулья. 

Воспитатель сообщает, 

что кукла Маш обещала 

сегодня прийти в гости.  

Цель: закрепить знание 

детей о чайной посуде 

активизировать их речь; 

формировать навыки 

поведения за столом, 

общение с гостем; 

воспитывать 

приветливость, 

СРИ «Увлекательное 

путешествие» 

(Конструирование  + 

лепка) 

Сюжет: Игра 

проводится на 

коврике. Построена 

машина из стульев, 

лежит руль. 

Воспитатель 

предлагает 

отправиться в 

путешествие, во время 

которого мы будем 

заезжать на станцию 

“Кафе” (где нас ждет 

кукла Катя). 

 

Воспитатель: Ребята 

посмотрите на 



 

воспроизводить в игре 

быт семьи. 

вытереть куклу»). 

Цель: Закрепление 

знаний о разных 

видах посуды, 

формирование 

умения использовать 

посуду по 

назначению. 

Воспитание культуры 

поведения во время 

еды. Закрепление 

знаний о названиях 

одежды. 

называется человек, 

который управляет 

машиной? Кто 

регулирует движение на 

улицах? Как пешеходы 

переходят улицу?». 

Цель: Познакомить 

детей с профессией 

шофера. Научить детей 

устанавливать 

взаимоотношения в 

игре. 

заботливость. картину, что вы 

видите? (Автобус.) 

Правильно это 

автобус. Скажите мне, 

пожалуйста, что есть у 

автобуса? (Правильно, 

дверь, колеса, окна.) А 

для чего автобусу 

нужны колеса? 

(Правильно чтоб он 

ехал.)  

Цель: закрепить 

знание о столовой 

посуде. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Лепка «Пирожок для 

котика». 

Цель: формовать 

округлые комочки из 

пластилина, вызывать 

желание лепить.  

Полина 

 Назар 

Давид 

Развитие речи «Про 

девочку Машу и 

Зайку-Длинное 

Ушко» 

Цель: Помочь детям 

понять, что утреннее 

расставание 

переживают все 

малыши и все мамы, 

упражнять в 

проговаривании фраз, 

которые можно 

произнести при 

расставании с мамой.  

 

Конструирование  

«Построим две башенки 

разного цвета» 

Цель:  

Продолжать учить 

строить две башенки 

разного цвета. 

Данелия 

Амана 

Тимофей 

Сенсорика «Воздушные 

шары» 

Цель: Познакомить 

детей с зеленым, 

желтым, красным 

цветами. 

 Самир 

Аяз 

Динара 

Владимир 

Чтение «Листопад» 

М.Пришвин 

Цель: Воспитывать 

умение слушать новые 

сказки, рассказы, 

стихи, следить за 

развитием действия, 

сопереживать героям 

произведения. 

Милена 

Ян 

Владимир 

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Хоть устали одеваться, 

Но не будем 

возмущаться! 

Что осталось – голова? 

Вот и шапочка – раз, 

два!  

 

Упражнение: «Каждая 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белые носочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: «Мы 

теперь умеем сами на 

прогулку одеваться» 

Потешка: 

Грязи в дом не принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

 

Упражнение: «Катя в 

Потешка: 

Тушки-тутушки, 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Не достанут лапки. 

 

Упражнение: «Чья 

одежда?» 

Цель: рассматривание 

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Упражнение: «Найди 

свой шкафчик» 

Цель: знакомить с 



 

ножка - в свой домик» 

Цель: учить ребенка 

самостоятельно 

надевать колготки, 

видеть части одежды и 

правильно действовать 

в соответствии с целью 

(брать колготки за 

резинку, ориентируясь 

на метку - кусочек 

ярко окрашенной 

ткани или вышивку). 

Цель: закрепление 

последовательности 

и способов 

рационального 

выполнения действий 

одевания. 

новом платье» 

Цель: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды    

(платье, колготки, 

туфли) и их наиболее 

яркие признаки. 

предметов одежды на 

картинках и 

определение одежды 

для Кати и для Коли. 

 

назначением и 

способами 

использования 

шкафчика для одежды; 

формировать умение 

ориентироваться в 

предметном 

пространстве; 

обогащать и 

активизировать 

словарь детей за счет 

слов: шкафчик, дверца, 

полочка, открыть, 

закрыть, положить, 

сложить, повесить. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2  

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2  

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Чок-чок, 

молчок!» 

Задачи: Учить детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

прогулки 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового 

узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать 

детям о необходимости 

мытья ног перед сном 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки 

«Игры в больницу» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Цель: учить детей уходу 

за больными и 

пользованию 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: ввести 

СРИ «Наведем 

порядок дома» 

(ООМ) 

Цель: 

формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков – умение 

убирать игрушки по 

местам, вытирать 

листья на цветах 

Театрализация « Игры в 

магазин» 

(Худ.литература + 

аппликация +  

Цель: научить детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель», «продукты 

Игровое упражнение 

«Игры в почту» (ООМ + 

сенсорика + лепка) 

Цель: познакомить 

детей с профессией 

почтальона, 

воспитывать культуру 

общения, расширить 

словарный запас детей. 

Театрализация сказки 

«Куклы на прогулке» 

(Худ.литература + 

Конструирование) 

Цель: продолжать 

развивать интерес к 

играм с куклой и 

строительным 

материалом; учить 

пользоваться 

приобретёнными 

умениями при 

сооружении несложных 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

понятия «больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

питания», «посуда». 

«одежда», «обувь». 

построек. 

Уход детей домой Индивидуальная работа 

с родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Адаптация ребенка к 

детскому саду». 

 

Беседа с родителями «О 

необходимости 

спортивной формы» 

Индивидуальная 

работа с 

родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Адаптация ребенка 

к детскому саду». 

 

Беседа с 

родителями по 

возникающим 

вопросам 

Индивидуальная работа 

с родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Адаптация ребенка к 

детскому саду». 

 

Привлечение родителей 

к совместному труду 

«Освободим участок из 

плена Королевы 

осенних листьев» 

Индивидуальная работа 

с родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Адаптация ребенка к 

детскому саду». 

 

Беседа с родителями 

«Правильная обувь для 

детского сада» 

Индивидуальная работа 

с родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Адаптация ребенка к 

детскому саду». 

 

Беседа с родителями по 

возникающим вопросам 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план – с 11 по 15 сентября 2023 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

11.09.2023 

Вторник 

12.06.2023 

Среда 

13.09.2023 

Четверг 

14.09.2023 г. 

Пятница 

15.09.2023 г. 

Прием детей Беседа «Об осени» (Р/р 

+ООМ) 

Цель: формировать 

обобщенное 

представление об 

осени, включающее 

знания об осенних 

явлениях в неживой 

природе (осадки, 

температура воздуха, 

состояние почвы, 

воды), о состоянии 

растений осенью и его 

причинах, об 

особенностях 

жизнедеятельности 

животных. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Овощи» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Как нужно 

одеваться осенью» 

(Р/р + ООМ) 

Цель: дать детям 

знания, что осенью 

на улице становится 

холодно, поэтому 

нужно тепло 

одеваться, чтобы не 

заболеть. 

 

Чтение Сказки: 

р.н. «Волк и 

козлятки» , р.н. 

«Колобок» , «О 

глупом мышонке» 

С.Маршак 

 (Х/л) 

Цель: Продолжать 

способствовать 

формированию 

интереса к книгам. 

Регулярно 

рассматривать с 

детьми рисунки в 

знакомых книжках, 

ярко и выразительно 

рассказывать им о 

содержании 

Беседа «Дождь» (Р/р + 

ООМ) 

Цель: формировать 

обобщенное 

представление об осени, 

рассматривание 

картинок осени. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Фрукты. 

Ягоды» (физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Листопад» (Р/р 

+ ООМ) 

Цель: формировать 

обобщенное 

представление об осени, 

о состоянии растений 

осенью и его причинах. 

Игровое упражнение: 

Наши игрушки немного 

расшалились и 

перепутались. 

 

 

Давайте расставим все 

по своим местам, 

поможем нашей ИО в 

уборке группы. 

(физ.развитие + ООМ) 

Цель: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых. 

 

 

Беседа «О труде людей 

осенью» Р/р + ООМ) 

Цель: формировать 

знания о труде людей 

осенью: уборка 

урожая, заготовка 

продуктов на зиму, 

утепление жилищ 

домашних животных. 

Учить устанавливать 

причины смены труда, 

сравнивать их с 

трудом людей летом, 

делать выводы о 

направленности и 

значении труда. 

 

 

Пальчиковая игра 

«Осенний лес. Грибы» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук.  



 

иллюстраций, 

заслушивать 

высказывания детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Если ребенок часто болеет» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Осенние листочки» 

(ООМ) 

Цель:  помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада, создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе;  

снятие 

эмоционального 

напряжения; развитие 

чувства ритма, 

координации 

движений; 

способствовать 

взаимодействию детей 

друг с другом. 

 

 

Просмотр 

мультфильма об 

овощах. 

Д/игра «Долгий — 

короткий» 

(сенсорика) 

Цель: Развивать 

представления о 

длительности звука; 

учить показывать 

длительность звука 

через движение, 

интонацию голоса. 

Показать, как стучит 

барабан, как играет 

дудочка. Слушать 

музыку и выполнять 

соответствующие ее 

характеру движения. 

 

 

Игра с мячом 

«Назови имя своего 

соседа» 

Цель: развитие 

умений играть по 

правилам, развитие 

физических качеств 

 Игровое упражнение 

«Кто в домике живет?» 

(Развитие речи+ООМ) 

Цель: Закреплять 

правильное 

произношение звуков. 

Развивать речевое 

дыхание детей. 

 

Игра малой 

подвижности 

«Солнечные зайчики» 

Цель: учить бегать 

легко, догоняя 

солнечный блик, меняя 

направление и темп 

движения в 

соответствии с 

характером 

перемещения 

солнечного зайчика, 

развивать быстроту 

движений. 

Дидактическая игра 

«Будь внимательным» 

(конструирование+музы

ка) 

Цель: Закреплять 

правильное 

произношение звуков. 

Развивать 

интонационную 

выразительность. 

 

«Солнышко и дождик» 

Цель: Развивать 

восприятие 

контрастных 

настроений в музыке, 

учить различать 

образный характер 

музыки.  Угадать 

погоду. Соотносить 

движение с 

музыкальным образом. 

Игровое упражнение 

«Подуем на шарик» 

(сенсорика) 

Цель: Развивать 

артикуляционный 

аппарат детей. 

 

«Колокольчик» 

Цель: Учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

Развивать умение 

бегать в разных 

направлениях. 

Вызывать чувство 

радости от совместных 

действий. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №3 (с предметами «Веселые погремушки») 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме. 

Завтрак Потешка:  

Таня, Машенька и 

Женька, 

Мойте руки 

хорошенько. 

Потешка: 

Надо, надо умываться 

По утрам и вечерам, 

А не чистым 

трубочистам 

Потешка: 

Мы не ляжем рано 

спать: 

Дочку надобно купать. 

Тёплую водичку 

Потешка: 

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

 Скользкая, как мыло? 

Потешка:  

Буль, буль, буль, 

Карасики. 

 Моемся мы в тазике. 

 Рядом лягушата, 



 

Не жалейте мыла. 

Я уж стол накрыла. 

 

 КГН: развивать 

умение брать мыло из 

мыльницы, 

намыливать руки до 

белой пены, хорошо 

смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

Стыд и срам! Стыд и 

срам! 

 

КГН: побуждать 

детей самостоятельно 

находить своё 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и 

руки, вешать на 

место; развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

внимательность. 

Льём на нашу птичку. 

 

КГН: Вешаем аккуратно 

полотенчико в свой 

шкафчик. 

 

 А рыбонька купалась 

 И в руки мне попалась! 

 

КГН: воспитывать 

умение самостоятельно 

и опрятно кушать, 

спокойно сидеть за 

столом, соблюдая 

правильную позу, 

приучать держать ложку 

в правой руке. 

 Рыбки и утята. 

 

 

КГН: закреплять 

умение мыть руки 

правильно и 

аккуратно: тщательно 

намыливать, хорошо 

смывать мыло; 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг «Цапля» 

Когда цапля ночью 

спит, 

На одной ноге стоит. 

Не хотите ли узнать, 

Трудно ль цапле так 

стоять? 

А для этого нам нужно 

Сделать всем эту позу 

дружно. 

(Стоя на правой ноге, 

согните левую ногу в 

колене, руки разведите 

чуть в стороны и 

постойте так 

немножко. То же 

повторите на левой 

ноге). 

Игра-тренинг 

«Черный ящик» 

Цель: способствовать 

умению детей 

самостоятельно 

находить стратегию 

поиска неизвестного 

объекта путем 

выяснения  его 

признаков. 

Игра-тренинг  

«Отвечай быстро» 

Цель: совершенствовать 

умение детей 

классифицировать 

предметы по форме, 

цвету и другим 

признакам. 

Игра-

тренинг«Животные, 

растения, птицы» 

Цель: развивать 

внимание. 

Игра-тренинг 

«Улыбка» 

Настал новый день. Я 

улыбнусь вам, а вы 

улыбнитесь друг 

другу. Как хорошо, что 

мы сегодня здесь все 

вместе. Мы спокойны 

и добры, приветливы и 

ласковы. Мы все 

здоровы. 

ОД по расписанию 

организации образования 

Музыка Физическое 

воспитание 

Музыка Физическое воспитание Музыка 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Юбка-юбочка, 

Узкая, как трубочка. 

Девочка плясать 

пустилась - 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

А на них цветочки. 

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

Потешка: 

После завтрака 

шнурок 

Лёг погреться на 

песок, 



 

Юбка зонтиком 

раскрылась. 

  

Упражнение: 

«Липучки» 

Задачи: закрепить 

умения расстёгивать и 

застёгивать застёжки 

на липучках, 

упражнять в 

использовании других 

видов застёжек, 

продолжать приучать 

соблюдать правила 

поведения в 

раздевалке, 

обращаться с просьбой 

о помощи, употребляя 

вежливые слова. 

 

Упражнение: 

«Носочки для дочки» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки 

 

Упражнение: «Я –сам!» 

Задачи: продолжать 

побуждать детей 

самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть 

доброжелательными 

друг к другу, развивать 

коммуникабельность. 

 

 

два! 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Полежал совсем 

немного 

И отправился в дорогу, 

Погулял среди 

травинок 

И приполз назад, в 

ботинок. 

 

Упражнение:  
«Штанишки 

надевайтесь, ножки 

обувайтесь!» 

Цель: побуждать детей 

самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть 

доброжелательными 

друг к другу, развивать 

коммуникабельность. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  1 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3  

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать 

детям о 

необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка:  

Таня, Машенька и 

Женька, 

Мойте руки 

хорошенько. 

Не жалейте мыла. 

Я уж стол накрыла. 

 

Потешка: 

Надо, надо 

умываться 

По утрам и вечерам, 

А не чистым 

трубочистам 

Стыд и срам! Стыд и 

срам! 

Потешка: 

Мы не ляжем рано 

спать: 

Дочку надобно купать. 

Тёплую водичку 

Льём на нашу птичку. 

 

КГН: Вешаем аккуратно 

Потешка: 

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

 Скользкая, как мыло? 

 А рыбонька купалась 

 И в руки мне попалась! 

 

Потешка:  

Буль, буль, буль, 

Карасики. 

 Моемся мы в тазике. 

 Рядом лягушата, 

 Рыбки и утята. 

 

 



 

 КГН: развивать 

умение брать мыло из 

мыльницы, 

намыливать руки до 

белой пены, хорошо 

смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

КГН: побуждать 

детей самостоятельно 

находить своё 

полотенце, 

тщательно вытирать 

лицо и руки, вешать 

на место; развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

внимательность. 

полотенчико в свой 

шкафчик. 

 

КГН: воспитывать 

умение самостоятельно 

и опрятно кушать, 

спокойно сидеть за 

столом, соблюдая 

правильную позу, 

приучать держать ложку 

в правой руке. 

КГН: закреплять 

умение мыть руки 

правильно и 

аккуратно: тщательно 

намыливать, хорошо 

смывать мыло; 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: побуждать детей 

самостоятельно 

находить своё 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

внимательность. 

 

Чтение сказки «Про 

белого бычка» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение стихотворения 

«Кто кем становится» 

(худ.литература) 

 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

ставить обувь возле 

кроватки, 

самостоятельно 

обуваться после сна. 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: продолжать 

побуждать детей 

самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть 

доброжелательными 

друг к другу, развивать 

коммуникабельность.. 

 

Чтение сказки «Спи 

младенец» 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №3  

1.«Улыбнись солнышку». И. п. — стоя, ноги слегка расставив, руки на плечах. Правую ногу и правую руку вперед, 

ладошка вверх, улыбнуться. Вернуться в и. п. То же самое выполнить другой рукой и ногой. Вернуться в и. п. 

Повторить три раза; темп умеренный. 

Указание: быть внимательным, четко выполнять задание: одновременно действовать правой рукой и правой ногой. 

2.«Играем с солнышком». И. п. — сидя, ноги согнуты в коленях, колени обхвачены руками. Поворот на ягодицах, 

переступая ногами, на 360°. Вернуться в и. п. Повторить пять раз; темп умеренный. 

Указание: при повороте руками не помогать. 

3.«Играем с солнечными лучами». И. п. — сидя, ноги вместе, и опущены. Ноги развести в стороны, ладошками 

хлопнуть по коленям. Вернуться в и. п. Повторить шесть раз; 



 

темп быстрый. 

Указание: ноги в коленях не сгибать. 

4. «Отдыхаем на солнышке».  И. п. — лежа на спине, ноги согнуты в коленях и прижаты к груди. Перекатиться на 

правый бок. Вернуться в и. п. Перекатиться на левый бок. Вернуться в и. п. Выполнить по три раза в каждую сторону, 

темп умеренный. 

 (переходят в группу, проводятся закаливающие процедуры) 

Полдник Потешка:  

Таня, Машенька и 

Женька, 

Мойте руки 

хорошенько. 

Не жалейте мыла. 

Я уж стол накрыла. 

 

 КГН: развивать 

умение брать мыло из 

мыльницы, 

намыливать руки до 

белой пены, хорошо 

смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

Потешка: 

Надо, надо 

умываться 

По утрам и вечерам, 

А не чистым 

трубочистам 

Стыд и срам! Стыд и 

срам! 

 

КГН: побуждать 

детей самостоятельно 

находить своё 

полотенце, 

тщательно вытирать 

лицо и руки, вешать 

на место; развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

внимательность. 

Потешка: 

Мы не ляжем рано 

спать: 

Дочку надобно купать. 

Тёплую водичку 

Льём на нашу птичку. 

 

КГН: Вешаем аккуратно 

полотенчико в свой 

шкафчик. 

 

Потешка: 

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

 Скользкая, как мыло? 

 А рыбонька купалась 

 И в руки мне попалась! 

 

КГН: воспитывать 

умение самостоятельно 

и опрятно кушать, 

спокойно сидеть за 

столом, соблюдая 

правильную позу, 

приучать держать ложку 

в правой руке. 

Потешка:  

Буль, буль, буль, 

Карасики. 

 Моемся мы в тазике. 

 Рядом лягушата, 

 Рыбки и утята. 

 

 

КГН: закреплять 

умение мыть руки 

правильно и 

аккуратно: тщательно 

намыливать, хорошо 

смывать мыло; 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Построим 

башенку для 

принцессы» 

(Конструирование + 

сенсорика) 

 Сюжет: Воспитатель 

приносит в группу 

красивую куклу-

принцессу, сажает ее 

на стульчик и говорит 

ей: «Принцесса, скоро 

будет построен ваш 

дом. Надо выбрать 

 СРИ «Медвежонок 

чинит автомобиль» 

(Сенсорика + 

аппликация) 

Сюжет: Воспитатель 

начинает игру: берет 

медвежонка и ставит 

возле машинки. 

Медвежонок. Сегодня 

я поеду в гости, меня 

приглашал к себе 

зайка. Заведу мотор. 

Рр—р... Ой, что—то 

СРИ «Игры с машинами 

и другим транспортом» 

(Сенсорика + 

аппликация) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к ребенку, 

везущему игрушечный 

автомобиль, 

воспитатель 

спрашивает, что он 

делает, куда едет его 

машина. Если ребенок 

затрудняется. 

СРИ «Уложим кукол 

спать Обед для мамы» 

(Развитие речи + 

Худ.литература) 

Сюжет: В гости к детям 

приходят две куклы. 

Дети знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть куклам. 

Их надо уложить в 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» (развитие 

речи+ лепка + 

физ.развитие) 

Сюжет: в гости к 

детям приходит новая 

кукла. Она знакомится 

с ними и хочет 

поиграть. Но ребята 

собираются на 

прогулку и предлагают 

кукле идти с ними. 

Кукла жалуется, что 



 

хорошее место. 

Позову-ка я 

строителей. Кто будет 

строить дом для 

принцессы? Лена и 

Лиза, вы знаете, где 

будет стройка? Тогда 

найдите нам 

подходящее место, где 

будет дом для 

принцессы.  

Цель: познакомить 

детей со 

строительными 

профессиями, обратить 

внимание на роль 

техники, облегчающей 

труд строителей, 

научить детей 

сооружать постройку 

несложной 

конструкции, 

воспитать дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе, расширить 

знания детей об 

особенностях труда 

строителей, расширить 

словарный запас детей. 

он не заводится. В 

чем дело? Попробую 

еще раз. Р-р-р... 

Опять заглох. Что 

делать? Почему не 

заводится моя 

машина? Она 

сломалась? (Плачет.) 

Цель: Формировать 

умение играть по 

заданной теме.  

подсказывает ему 

игровую ситуацию: 

машина едет но городу, 

потом в гараж. 

Воспитатель с помощью 

показа, советов 

помогает ребенку 

разнообразить игровые 

действия: катать 

машину туда-обратно, 

везти ее с поворотами, 

препятствиями 

(объезжал их). к 

конкретному месту, 

объекту. 

Цели: знакомить детей с 

профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. Выполнять 

действия в соответствии 

с ролью (шофёр, 

пассажир); воспитывать 

интерес и уважение к 

профессии водителя, 

желание соблюдать 

нормы поведения в 

общественном 

транспорте. 

кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, 

им надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Цели: закрепить умение 

сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность. 

 

 

она не может 

одеваться, и тогда 

ребята предлагают ей 

свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 

называют ее, 

выбирают то, что 

нужно сейчас одеть по 

погоде. 

Цель: развивать у 

детей умение 

подбирать одежду для 

разного сезона, 

научить правильно 

называть элементы 

одежды, закреплять 

обобщенные понятия 

«одежда», «обувь», 

воспитывать 

заботливое отношение 

к окружающим. 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Лепка «Угостим 

мышку горошком». 

Развитие речи 

«Напоим котенка 

Конструирование «Две 

праздничные башенки 

Развитие речи «Кто как 

кричит?» 

Чтение «Листопад» 

М.Пришвин 



 

Цель: учить 

отщипывать 

небольшие комочки 

пластилина, 

раскатывать их между 

ладонями круговыми 

движениями, 

складывать готовые 

изделия на дощечку; 

познакомить с 

зеленым цветом. 

Эмилия 

Даниил 

Ева 

Тимофей 

молоком» 

Цель: Развивать у 

детей слуховое 

восприятие, приучать 

внимательно слушать 

речь окружающих, 

правильно 

воспринимать ее, 

выполнять 

поручения, учить 

соотносить звучание 

слова с предметами, 

правильно отвечать 

на вопросы. 

Виолетта,Полина, 

Самира,Эмилия. 

по образцу 

воспитателя» 

Цель: Учить строить две 

праздничные башенки 

по образцу воспитателя. 

Данелия,Аяз,Полина, 

Сона,Самира,Кира. 

Цель: Развивать у детей 

слух, навыки 

звукоподражания. 

Научить различать 

животных по их 

внешнему виду и 

издаваемым звукам. 

Ян,Милена, 

Владимир,Назар,Кира, 

Цель: 

Воспитывать умение 

слушать новые сказки, 

рассказы, стихи, 

следить за развитием 

действия, 

сопереживать героям 

произведения.   

Данелия,Аяз,Самир, 

Полина,Тимофей. 

Динара. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

  

Упражнение: 

«Шапочка-панамка» 

Задачи: Учить детей 

правильно надевать 

головной убор 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: 

«Носочки для дочки» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Машины 

штанишки» 

Задачи: иУчить 

надевать штанишки с 

помощью взрослого 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Потешка: 

Беленькую маячку 

Мы оденем Анечке, 

С кружевом рубашку, 

Сарафан с кармашком. 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться 

на прогулку 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Чок-чок, 

молчок!» 

Задачи: Учить детей не 

шуметь во время 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 



 

 

 

 

 

 

раздевания после 

прогулки 

узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

мытья рук после 

прогулки 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

ног перед сном 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки 

Русская народная сказка 

«Теремок» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Цель: Познакомить 

детей с персонажами 

сказки «Теремок» 

посредством 

демонстрации 

настольного театра. 

Развивать речь и 

речевое общение, учить 

детей самостоятельно 

обследовать фигуру 

настольного театра, 

высказываться по 

собственному 

побуждению. 

СРИ « Найди 

желтый листочек» 

(Сенсорика) 

Цель: формировать 

цветовое 

восприятие, 

побуждать детей 

участвовать в 

совместной 

деятельности, 

повторять за 

воспитателем 

отдельные слова: 

листья, листопад, 

желтые, красные, 

вьются, летят; 

воспитывать 

любовь к 

окружающему 

миру. 

Театрализация 

«Курочка Ряба» 

(Худ.литература + лепка  

Цель:  Познакомить со 

сказкой «Курочка ряба», 

вызвать желание 

самостоятельно 

рассказывать сказку. 

Формировать умение 

лепить по сюжету. 

Игровое упражнение     

«Поможем бабушке» 

(Развитие речи + 

аппликация) 

Цель: развивать 

сосредоточенность, 

координацию движений 

рук и зрительный 

контроль, воспитывать 

уважение к старшим. 

Театрализация сказки 

«Колобок» 

(Худ.литература + 

Музыка +ООМ) 

Цель: Закрепить знания 

детей о русской народной 

сказки (знание и 

узнавание персонажей 

сказки). Пополнять и 

активизировать словарь 

детей. 

Уход детей домой Индивидуальная работа 

с родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Как успокоить 

плачущего ребенка» 

 

Беседа с родителями 

«Почему кусается 

ребенок» 

Индивидуальная 

работа с 

родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Как успокоить 

плачущего ребенка» 

 

Консультация для 

родителей «Почему 

ребёнок не говорит» 

Индивидуальная работа 

с родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Как успокоить 

плачущего ребенка» 

 

Памятки «Организация 

режима дня и его 

значение для малышей» 

Индивидуальная работа 

с родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Как успокоить 

плачущего ребенка» 

 

Беседа с родителями 

«Правильная обувь для 

детского сада» 

Индивидуальная работа с 

родителями, вновь 

поступивших детей: «Как 

успокоить плачущего 

ребенка» 

 

Беседа с родителями по 

возникающим вопросам 



 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план – с 18 по 22 сентября 2023года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

18.09.2023 

Вторник 

19.09.2023 

Среда 

20.09.2023 

Четверг 

21.09.2023 г. 

Пятница 

22.09.2023 г. 

Прием детей Беседа 

«Самообслуживание» 

(Р/р 

+худож.литература) 

Цель: обогащать 

представление детей о 

процессах умывания, 

одевания, купания, 

еды, уборки 

помещения, атрибутах 

и основных действиях, 

сопровождающих их. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Одежда» 

(физ.развитие) 

Цель:  

развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Мальчики и 

девочки в детском 

саду» (Р/р + ООМ) 

Цель: постепенное 

формирование образа 

Я. Сообщение детям 

касающихся их 

сведений (я - 

мальчик...) 

 

Чтение 

стихотворений 

«Любимая игрушка» 

Цель: Понять 

содержание 

стихотворения А. 

Барто "Уронили 

мишку на пол…" 

Развивать 

эмоциональный 

отклик на любимое 

стихотворение 

посредством 

сюжетно-

отобразительной 

игры.  

Беседа «За столом» (Р/р 

+ ООМ) 

Цель:  
формировать у детей 

КГН, систематизировать 

знания о поведении за 

столом, учить 

применять свои знания 

на практике. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Яблонька» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Давайте не 

болеть» (Р/р + ООМ) 

Цель: учить детей с 

опорой на собственный 

опыт, разъяснять смысл 

слова «болезнь», 

рассказывать о том, как 

люди болеют, 

подводить детей к 

пониманию того, что 

здоровье нужно беречь 

и укреплять, 

способствовать 

формированию 

полезных привычек. 

 

Игровое упражнение: 

«Всем игрушкам свое 

место» ИО в уборке 

группы. (физ.развитие + 

ООМ) 

Цель: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых. 

 

 

Беседа «О пожарной 

безопасности» (Р/р + 

ООМ) 

Цель: дать понятие об 

использовании огня в 

хозяйстве, 

промышленности; 

закрепить знания о том, 

какие материалы легко 

воспламеняются, какие 

являются огнестойкими.  

 

 

Пальчиковая игра 

«Птицы» 

(физ.развитие)  
Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа  с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей  «Что должен знать и уметь ребёнок от 2-х до 3-х лет» 



 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Доброе утро!» 

(Развитие речи) 

Цель: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада, создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие 

эмоционального 

напряжения. 

 

Рассматривание 

иллюстраций об осени 

Цель: Знакомство с 

временем года-осень. 

 

Просмотр 

мультфильма о 

листопаде. 

 

Игры со 

строительным 

материалом «Узкая 

дорожка» 

(конструирование 

+аппликация) 

Цель: Учить строить 

дорожки из 

кирпичиков; 

развивать речевую 

активность. 

 

Игра с мячом 

«Летает, не летает» 

Цель: развитие 

умений играть по 

правилам, развитие 

физических качеств. 

 Игровое упражнение 

«На нашем участке» 

(Рисование аппликация) 

Цель: Учить детей 

ориентироваться на 

участке детского сада, 

называть знакомые 

предметы, выполнять 

поручения. 

Познакомить ежика с 

участком детского сада. 

 

 

Игра малой 

подвижности «Ножки» 

(физ.развитие) 

Цель: учить 

прислушиваться к 

взрослому, выполнять 

движения в 

соответствии с текстом; 

развивать воображение. 

Дидактическая игра 

«Волосы для куклы» 

(Рисование 

_аппликация) 

Цель: Формирование 

умений держать 

карандаш, учить 

рисовать прямые линии, 

приклеивать бантик на 

волосы кукле 

 

Мульт-песенки 

(Музыка)  

 

 

Игровое упражнение 

«Поручения» (развитие 

речи ООМ) 

Цель: Учить действовать 

в соответствии с 

заданием, побуждать к 

самостоятельности. 

Убрать комнату. Убрать 

комнату чисто, 

аккуратно. 

 

«Пускание мыльных 

пузырей» 

Цель: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального климата 

в группе; снятие 

эмоционального 

напряжения. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №4 (с предметами) 

Цель: развивать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя предметы. 

Завтрак Потешка:  

Водичка, водичка, 

Умой мое личико 

Чтобы глазки блестели 

чтобы щечки краснели 

Чтоб улыбался роток 

Чтоб кусался зубок 

 

 КГН: упражнять детей 

в умении правильно 

держать ложку, есть 

аккуратно, не крошить 

хлеб на стол; 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

 С мылом моем 

лапушки. 

 Чистые ладошки, 

 Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: приучать детей 

правильно вести себя 

за столом, есть 

аккуратно, не мешать 

другим детям, не 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить возле 

стола, знакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения в группе. 

Потешка: 

Знаем, знаем - да-да-да! 

 В кране прячется вода! 

 Выходи, водица! 

 Мы пришли умыться! 

 Лейся понемножку 

 Прямо на ладошку! 

 

КГН: закреплять умение 

правильно сидеть за 

столом, есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, пользоваться 

Потешка:  

Ой, лады, лады, лады 

Не боимся мы воды 

Чисто умываемся 

Маме улыбаемся 

 

КГН: закреплять умение 

мыть руки правильно и 

аккуратно: тщательно 

намыливать, хорошо 

смывать мыло; вытирать 

полотенцем насухо. 



 

воспитывать культуру 

поведения за столом. 

 

выходить из-за стола 

без разрешения 

взрослых. 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг  

Мы идем по кругу, 

посмотри, 

И шагаем дружно: раз, 

два, три. 

Мы скачем по 

дорожке, меняя часто 

ножки. 

Поскакали, поскакали: 

скок, скок, скок, 

А потом, как аисты 

встали – и молчок. 

Цель: Развитие 

физической 

активности. 

Игра-тренинг«Общий 

круг» 

Сядьте в круг, чтобы 

я вас могла всех 

видеть. 

Поздороваемся 

глазами, глядя в глаза 

друг другу. Слегка 

кивнув головой, 

дотронусь до плеча 

своего соседа, 

улыбнусь ему  

(показываю без слов) 

Сделайте, как я. 

Игра-тренинг 

«Зеркальная «Да – нет» 

Цель: Учить детей 

сужать поле поиска в 

пространстве, задавая 

вопросы с точки зрения 

зеркально 

расположенного 

ведущего. 

 

Игра-тренинг «Улыбка» 

Настал новый день. Я 

улыбнусь вам, а вы 

улыбнитесь друг другу. 

Как хорошо, что мы 

сегодня здесь все 

вместе. Мы спокойны и 

добры, приветливы и 

ласковы. Мы все 

здоровы. 

Игра –тренинг 

«Симпатичные зверюшки 

или волшебные 

превращения» 

Цель: снятие напряжения, 

анималотерапия. 

ОД по расписанию 

организации образования 

Музыка Физическое 

воспитание 

Музыка Физическое воспитание Музыка 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

  

Упражнение: «Чтобы 

ушки не замерзли» 

Задачи: Формировать 

умение детей 

правильно надевать 

головной убор по 

погоде.  

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белые носочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: «Это 

правая нога…» 

Задачи: Развивать 

навык детей с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Милые 

колготки» 

Задачи: развивать 

умение детей надевать 

колготки с помощью 

взрослого. 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: формировать 

умение аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол. 

Потешка: 

Беленькую маячку 

Мы оденем Анечке, 

С кружевом рубашку, 

Сарафан с кармашком. 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 

обуваться на прогулку. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 10 



 

Возвращение с прогулки Упражнение: 

«Наступила тишина» 

Задачи: формировать 

навык детей не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки и 

соблюдать 

дисциплину.  

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Наши 

руки не любят грязь» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка:  

Водичка, водичка, 

Умой мое личико 

Чтобы глазки блестели 

чтобы щечки краснели 

Чтоб улыбался роток 

Чтоб кусался зубок 

 

 КГН: упражнять детей 

в умении правильно 

держать ложку, есть 

аккуратно, не крошить 

хлеб на стол; 

воспитывать культуру 

поведения за столом. 

 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

 С мылом моем 

лапушки. 

 Чистые ладошки, 

 Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: приучать детей 

правильно вести себя 

за столом, есть 

аккуратно, не мешать 

другим детям, не 

выходить из-за стола 

без разрешения 

взрослых. 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить возле 

стола, знакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения в группе. 

Потешка: 

Знаем, знаем - да-да-да! 

 В кране прячется вода! 

 Выходи, водица! 

 Мы пришли умыться! 

 Лейся понемножку 

 Прямо на ладошку! 

 

КГН: закреплять умение 

правильно сидеть за 

столом, есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

Потешка:  

Ой, лады, лады, лады 

Не боимся мы воды 

Чисто умываемся 

Маме улыбаемся 

 

КГН: закреплять умение 

мыть руки правильно и 

аккуратно: тщательно 

намыливать, хорошо 

смывать мыло; вытирать 

полотенцем насухо. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: побуждать детей 

самостоятельно 

находить своё 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

внимательность. 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: развивать умение 

брать мыло из 

мыльницы, намыливать 

руки до белой пены, 

хорошо смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

Чтение стихотворения 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей базовые культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно, 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё место. 

 

Чтение сказки «Где спят 

облака-овечки?» 



 

Чтение сказки «Сказка 

о глупом Мышонке» 

(Худ.литература) 

«О мышонке который 

не хотел спать» 

(худ.литература) 

 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №1   

1.«Звери проснулись».  И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Зевнуть и хорошо потянуться.  Повторить 

несколько раз; темп медленный. 

Воспитатель. Отгадайте загадку: 

В лесу зимой холодной 

Ходит злой, голодный. 

Он зубами щелк! Это серый... (волк) 

2.«Приветствие волчат». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Руки поднести к груди, затем вытянуть вперед. 

Вернуться в и. п. Повторить пять раз; темп умеренный. 

3.«Филин». И. п. — лежа на спине, одна рука лежит на животе, другая — на груди. Втягивая живот — вдох, выпячивая 

живот — выдох. Выдыхая, громко произносить «ф-ф-ф-ф». Повторить четыре раза; темп медленный. 

4.«Ловкие обезьянки». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. По команде воспитателя «Животик» повернуться 

на живот. По команде «Спинка» повернуться на спину. Повторить пять раз; сначала умеренно, затем быстро. 

5. Рычание медвежат». Сделать вдох носом. На выдохе пробно тянуть  «м-м-м-м-м»,   одновременно   постукивая  

пальчиками обеих рук по крыльям носа. 

Полдник Потешка:  

Водичка, водичка, 

Умой мое личико 

Чтобы глазки блестели 

чтобы щечки краснели 

Чтоб улыбался роток 

Чтоб кусался зубок 

 

 КГН: упражнять детей 

в умении правильно 

держать ложку, есть 

аккуратно, не крошить 

хлеб на стол; 

воспитывать культуру 

поведения за столом. 

 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

 С мылом моем 

лапушки. 

 Чистые ладошки, 

 Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: приучать детей 

правильно вести себя 

за столом, есть 

аккуратно, не мешать 

другим детям, не 

выходить из-за стола 

без разрешения 

взрослых. 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить возле 

стола, знакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения в группе. 

Потешка: 

Знаем, знаем - да-да-да! 

 В кране прячется вода! 

 Выходи, водица! 

 Мы пришли умыться! 

 Лейся понемножку 

 Прямо на ладошку! 

 

КГН: закреплять умение 

правильно сидеть за 

столом, есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

Потешка:  

Ой, лады, лады, лады 

Не боимся мы воды 

Чисто умываемся 

Маме улыбаемся 

 

КГН: закреплять умение 

мыть руки правильно и 

аккуратно: тщательно 

намыливать, хорошо 

смывать мыло; вытирать 

полотенцем насухо. 



 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Увлекательное 

путешествие» 

(Развитие речи 

рисование) 

 Сюжет: Ребята 

посмотрите на 

картину, что вы 

видите? (Автобус.) 

Правильно это автобус. 

Скажите мне, 

пожалуйста, что есть у 

автобуса? (Правильно, 

дверь, колеса, окна.) А 

для чего автобусу 

нужны колеса? 

(Правильно чтоб он 

ехал) 

Ребята, а сейчас я вам 

предлагаю отправиться 

в увлекательное 

путешествие, давайте 

займем места и 

отправимся. А 

водителем буду я. А 

еще мы вами заедем, в 

гости к кукле Кате она 

нас ждет.  

Цель: закрепить 

знание о столовой 

посуде; активизировать 

их речь; воспитывать 

культуру поведения за 

столом, заинтересовать 

всех детей. 

 СРИ «Друзья - 

игрушки» 

(Сенсорика + 

аппликация + 

рисование 

Сюжет: Мишка в 

детском саду 

обиделся на всех, нам 

надо его помирить. 

Для этого мы 

приглашаем к 

ОДНОМУ мишке 

МНОГО других 

игрушек. Куклы 

пришли с шариками – 

наклеиваем готовые 

шаблоны, 

дорисовываем 

ниточки 

Цель: Формировать 

понятие один-много, 

учить выкладывать 

готовые шаблоны, 

пользоваться 

кисточкой с клеем, 

дорисовывать 

недостающие детали 

на картинке. 

СРИ «Зайка заболел» 

(Сенсорика +развитие 

речи) 

Сюжет: Воспитатель-

врач разыгрывает 

диалог с зайкой- 

пациентом (игрушка). 

В р а ч. Больница 

открывается. Я — врач. 

Кто пришел ко мне на 

прием? 

Пациент-зайчик 

(жалобно). Я - доктор. 

В р а ч. Садитесь, 

больной. Что у вас 

болит? 

Пациент. У меня 

кашель, болят ушки. 

Врач. Давайте я вас 

послушаю. Дышите 

глубже. (Слушает 

больного трубкой.) Вы 

сильно кашляете. 

Покажите уши. Уши 

воспалились. А теперь 

надо измерить 

температуру. Возьмите 

градусник. Температура 

высокая. Вам надо пить 

лекарство. Вот это. 

(дает флакон.) 

Наливайте в ложечку и 

пейте каждый день. Вы 

поняли? 

Пациент. Да. Я буду 

пить лекарство, как вы 

велели. Спасибо, 

доктор. Досвидания. 

СРИ «Игры в 

парикмахерскую» 

(Развитие речи + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

спрашивает у куклы, где 

она сделала такую 

красивую прическу. 

Кукла <ютвечает», что 

ходила в парикмахер- 

скую. Воспитатель 

сообщает, что 

открывает 

парикмахерскую и 

приглашает ребят 

посетить ее. 

Воспитатель. Ко мне 

пришла кукла Полина. 

Полина, что ты хочешь 

делать с волосами? 

Стрижку прическу? 

Прическу. Тогда садись 

поудобнее. (делает 

прическу.) Прическа 

готова. Посмотри в 

зеркало. Нравится? до 

свидания. Кто ко мне 

следующий? 

Здравствуй, Петя. Тебя 

Гiостричь? Садись. Вот 

ножницы, вот расческа. 

Стрижка готова. Тебе 

нравится? Приходи еще. 

Цель: познакомить 

детей с профессией 

парикмахера, 

воспитывать культуру 

общения, расширить 

СРИ «Мышонок 

торопится в детский сад» 

(Конструирование + + 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет: Маленький 

мышонок захотел идти в 

детский сад. Он не знал 

по какой дороге ему 

идти. Сооружаем мост 

через речку с помощью 

палочек из пластилина. 

Мышонок пришел к 

ребятам в детский сад и 

предлагает им поиграть в 

игру «Солнышко и 

дождик» Цель: Учить 

лепить палочки-колбаски 

из пластилина, аккуратно 

слеплять их между собой, 

развитие физической 

активности. 



 

Цель: учить детей уходу 

за больными и 

пользованию 

медицинскими 

инструментами.  

словарный запас детей. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Лепка «Закрой окошко 

домику»  

Цель: Продолжать 

учить детей 

определять предметы 

по цвету. 

Данелия, Аяз,Самир, 

Полина. 

Рисование «Дождик, 

дождик, веселей» 

Цель: Вызвать у 

детей 

эмоциональный 

отклик, ритмом 

штрихов учить 

передавать капельки 

дождя. 

Милена,Ян,Владимир 

Назар,Кира. 

Конструирование 

«Широкая дорожка» 

Цель: Учить 

производить 

элементарные действия 

с однородным 

материалом, сооружать 

широкую дорожку; 

развивать желание 

общаться, учить 

игровым действиям. 

Аяз,Ева,Амира,Кира. 

Развитие речи «Что как 

звучит» 

Цель: упражнять в 

произношении звуков. 

Милена,Ян,Владимир, 

Назар, Кира,Эмилия, 

Самира,Амира. 

Игр .упр. «К нам гости 

пришли» 

Цель: развитие 

тембрового слуха.  

Данелия,Сона,Назар, 

Кира 

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Как у нашей Зиночки 

Поссорились 

ботиночки. 

Их неправильно 

надела - 

Левый справа, правый 

слева, 

Вот они и 

отвернулись, 

И обиженно надулись. 

  

Упражнение: «Мы 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать.. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Коля в 

гостях у детей» 

Цель: рассматривание 

одежды мальчика 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Упражнение: «Найди 

свой шкафчик» 

Цель: знакомить с 

назначением и 

способами 

использования 

Потешка: 

Тетка Агашка, 

Сшей мне рубашку! 

Надо нарядиться, 

Едем прокатиться. 

 

Упражнение: «Подбери к 

шнурку бусину» 

Цель: продолжать 

развивать умение 

действовать пальцами - 

хватать щепотью; 

нанизывать бусины на 



 

теперь умеем сами на 

прогулку одеваться» 

Задачи: закрепление 

последовательности и 

способов 

рационального 

выполнения действий 

одевания. 

 

 

Упражнение: «Катя в 

новом платье» 

Цель: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды   

(платье, колготки, 

туфли) и их наиболее 

яркие признаки. 

(брюки, рубашка, носки, 

ботинки): называть 

предметы одежды и их 

наиболее яркие 

признаки. 

шкафчика для одежды; 

формировать умение 

ориентироваться в 

предметном 

пространстве; 

обогащать и 

активизировать словарь 

детей за счет слов: 

шкафчик, дверца, 

полочка, открыть, 

закрыть, положить, 

сложить, повесить. 

шнурок; соотносить цвет 

бусины и шнурка. 

 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 6 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 10 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Рыбки» 

Задачи: Развивать у 

детей навык не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки. 

Потешка: 

Большие ноги 

Шагали по дороге: 

ТОП, ТОП, ТОП! 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ-топ-топ-топ-топ! 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Мы поскачем, скачем, 

скачем, 

Скачем на лошадке! 

Мы совсем уже не 

плачем, 

Все у нас в порядке. 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки 

«Мячик» (Худ.литература 

+ ООМ) 

Цель: Рассматривание 

иллюстраций 

стихотворение А.Барто, 

выбор героев, подготовка 

атрибутов стиха– 

изготовление масок, 

развивать связную речь, 

умение перевоплощаться 

в разных героев. 

СРИ «Каждой 

игрушке свое 

место» (Развитие 

речи, ООМ) 

Цель: 

формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков – умение 

убирать игрушки 

по местам. 

Театрализация «Бычок» 

(Худ.литература + 

аппликация) 

Цель: Знакомство с 

произведением, 

рассматривание 

иллюстраций, развитие 

мелкой моторики, 

умения сопереживать 

героям. 

Игровое упражнение 

«Волшебные 

превращения» (ООМ + 

сенсорика + лепка) 

Цель: Развивать  

интерес к 

экспериментированию, 

проведению 

простейших опытов с 

водой: тонут или нет 

предметы, намокают 

или нет. 

Театрализация сказки 

«Курочка Ряба» 

(Худ.литература + 

Музыка +ООМ) 

Цель: Развивать у детей 

музыкальный слух, 

знакомство с 

произведением, 

повадками животных, 

учить сопереживать 

героям. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уход детей домой Индивидуальная работа с 

родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Адаптация ребенка к 

детскому саду». 

 

Беседа с родителями «О 

необходимости 

спортивной формы» 

Индивидуальная 

работа с 

родителями, вновь 

поступивших 

детей: «Закаляем 

детей». 

 

Беседа с 

родителями по 

возникающим 

вопросам 

Индивидуальная работа 

с родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Дороги и дети». 

 

Привлечение родителей 

к совместному труду 

«Изготовление 

кормушек для птиц» 

Индивидуальная работа 

с родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Грипп» 

 

Беседа с родителями 

«Одежда для группы и 

прогулки» 

Индивидуальная работа с 

родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Прививки» 

 

Беседа с родителями по 

возникающим вопросам. 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план  – с 25 по 29 сентября 2023 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

25.09.2023 

Вторник 

26.09.2023 

Среда 

27.09.2023 

Четверг 

28.09.2023 г. 

Пятница 

29.09.2023 г. 

Прием детей Беседа «Лес осенью» 

(Р/р +ООМ) 

Цель: дать детям 

понятие о том, что лес 

– это сообщество 

растений и животных, 

которые живут вместе 

и нужны друг другу. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Мамы 

всякие важны» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук.  

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Как нужно 

одеваться, чтобы не 

болеть» (Р/р + ООМ) 

Цель: дать 

представление о том, 

как нужно одеваться 

человеку, чтобы не 

болеть; отметить, что 

в разные времена 

года человек меняет 

одежду в 

зависимости от 

сезонных изменений. 

 

Чтение потешек 

«Петушок, петушок», 

«Наши уточки с 

утра», «Курочка- 

рябушечка» 

 (Х/л) 

Цель: Знакомство с 

потешками, 

развивать умение 

находить игрушки из 

стихотворений в 

группе. 

Беседа «О диких 

животных» (Р/р + ООМ) 

Цель: сформировать 

обобщенное 

представление о зверях 

(это животные, 

имеющие четыре ноги, 

тело которых покрыто 

кожей, шерстью или 

иголками, есть пасть с 

зубами; звери рождают 

своих детенышей 

живыми и 

вскармливают их 

молоком – 

млекопитающие). 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Огонь-

друг, огонь-враг!» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Поможем Зайке 

умываться?» (Р/р + 

ООМ) 

Цель: формировать 

навыки 

самообслуживания и 

КГН, предложить детям 

рассказать и показать 

Зайке, как нужно 

правильно и аккуратно 

мыть лицо, руки, 

вытираться полотенцем, 

пользоваться 

предметами гигиены. 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Транспорт» 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 

Беседа «Расскажи о своём 

домашнем животном» 

(Р/р + ООМ) 

Цель: формирование 

потребности делиться 

своими впечатлениями с 

воспитателями и 

сверстниками. 

 

 

Пальчиковая игра 

«Птицы и животные 

жарких стран» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Что нельзя приносит в детский сад» 



 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Угадай, что делать» 

(ООМ) 

Цель: Учить детей 

соотносить характер 

своих действий со 

звучанием бубна. 

Воспитание у детей 

умения переключать 

слуховое внимание. 

 

Рассматривание 

иллюстраций о 

профессиях 

Цель: Знакомство с 

профессиями.  

 

Игры со 

строительным 

материалом «Мостик 

для маши» 

(конструирование) 

Цель: формирование 

навыков: сооружения 

простейших 

построек. 

 

Игра с мячом 

«Назови животное 

которое....» 

Цель: развитие 

умений играть по 

правилам, развитие 

физических качеств. 

 Игровое упражнение 

«Овощи» 

(Лепка+аппликация) 

Цель: формировать 

умение различать овощи 

от фруктов. Развивать 

связную речь. 

 

Игра малой 

подвижности «Пузырь» 

(физ.развитие) 

Цель: получение 

удовольствия и 

создание хорошего 

настроения 

 

Дидактическая игра 

«Шарики для клоуна» 

(Рисование аппликация) 

Цель: Формирование 

умений держать 

карандаш, учить 

рисовать прямые линии, 

приклеивать шарики.  

 

Мульт-песенки на стихи 

А. Барто ИГРУШКИ. 

(Музыка)  

https://www.youtube.com

/watch?v=WJtr9trtvcQ 

 

Игровое упражнение 

«Башенка» (аппликация 

+ сенсорика) 

Цель: развивать 

моторику рук, умение 

составлять картинку из 

шаблонов, знакомство с 

формой кубика. 

 

Рассматривание 

иллюстрации об осени. 

Цель: формировать 

умение различать 

времена года по 

признакам.  

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №2 (без предметов) 

Цель: формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме. 

Завтрак Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

 

Потешка: 

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и лучистый. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка: 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 

https://www.youtube.com/watch?v=WJtr9trtvcQ
https://www.youtube.com/watch?v=WJtr9trtvcQ


 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг «Тигр на 

охоте» 

Цель: снятие 

напряжения, 

анималотерапия, 

развитие дыхания. 

Игра-тренинг  

«Чудесный сон 

котенка» 

Цель: Снятие психо-

эмоционального 

напряжения, развитие 

позитивного 

отношения к жизни, 

закрепление 

положительных 

эмоций. 

Игра-тренинг  

«Воздушный шарик» 

Цель: Снятие телесных 

зажимов, снятие 

напряжения, 

саморегуляция психо-

эмоционального 

состояния. 

Игра-тренинг «Лесенка 

настроения» 

Цель: саморегуляция 

психоэмоционального 

состояния. Улучшение 

настроения. 

 

Игра-тренинг 

«Крокодил» 

Цель: Развитие ловкости, 

наблюдательности, 

внимания, снятие 

страхов. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Музыка Физическое 

воспитание 

Музыка Физическое воспитание Музыка 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

  

Упражнение: 

«Курточка» 

Задачи: формировать 

навык у детей 

правильно надевать 

курточки, застегивать 

на пуговицы либо на 

молнии.  

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: 

«Носочки для дочки» 

Задачи: формировать 

умение с помощью 

взрослых надевать 

носочки. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Поможем 

кукле» 

Задачи: формировать 

умение надевать 

штанишки с помощью 

взрослого. 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

 

Упражнение: «Убираем 

беспорядок» 

Задачи: формировать 

умение аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол. 

Потешка: 

Беленькую маячку 

Мы оденем Анечке, 

С кружевом рубашку, 

Сарафан с кармашком. 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  1 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3  

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Мы 

идем в тишину» 

Задачи: Развивать 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 



 

навык у детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

возвращение с 

прогулки.  

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

необходимость мытья 

рук после прогулки. 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

 

Потешка: 

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и лучистый. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка: 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Чтение сказки 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение стихотворения 

«Как мурлыка сон 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение сказки «Как спять 

облачко» 



 

«Курочка Ряба» 

(Худ.литература) 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

искал» (худ.литература) 

 

спинку стульчика. (Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №1   

Разминка в постели, самомассаж. Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лёжа в постели на спине 

поверх одеяла выполняют 5-6 упражнений общеразвивающего воздействия. 

Поворот головы вправо, влево. 

Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

                   Стоп, стоп! 

Полдник Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

 

Потешка: 

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и лучистый. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка: 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 



 

прожёвывать. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ Игра-ситуация 

«Игры с Жучкой» 

 (Развитие речи +  

рисование + музыка) 

 Сюжет: Воспитатель 

подходит к 

игрушечной собачке и 

обращается к 

играющим детям: 

«Возле нашего 

детского сада гуляет 

собачка. Как ее зовут, я 

)е знаю. Кто ее хозяин? 

Миша, ты? Что же ты 

так далеко ушел, твоя 

собачка испугалась. 

Смотри, она прижала 

ушки, испуганно 

смотрит по сторонам. 

(Ребенок берет 

собачку.) Собачка, ты 

любишь своего хозяи 

на? А ты, Миша, 

любишь свою собачку? 

Давайте, ребятки, 

спросим у хозяина 

собачки, как ее зовут. 

(Ребенок называет имя 

собачки.) 

Цель: расширить 

знания детей о диких 

животных, их 

повадках, образе 

жизни, питании, 

воспитывать любовь, 

гуманное отношение к 

животным, расширить 

 СРИ «Строим дом» 

(Констурирование + 

аппликация + 

рисование 

Сюжет: Воспитатель 

предлагает детям 

отгадать загадку: 

«Что за башенка 

стоит, а в окошке свет 

горит? В этой башне 

мы живем, и она 

зовется …? (дом)». 

Воспитатель 

предлагает детям 

построить большой, 

просторный дом, где 

бы могли поселиться 

игрушки. Дети 

вспоминают, какие 

бывают 

строительные 

профессии, чем 

заняты люди на 

стройке. Они 

рассматривают 

изображения 

строителей и 

рассказывают об их 

обязанностях.  

Цель: познакомить 

детей со 

строительными 

профессиями, 

обратить внимание на 

роль техники, 

облегчающей труд 

строителей, научить 

СРИ «Путешествие с 

Доктором Айболитом» 

(Сенсорика + Музыка + 

Аппликация) 

Сюжет: Дети, мы с вами 

отправимся в 

интересное 

путешествие. Вы хотите 

со мной 

путешествовать? (Да). 

- Ой, а это кто к нам 

пришел? (Ответы 

детей). Правильно, это 

же добрый доктор 

Айболит. Давайте с ним 

поздороваемся и ему 

улыбнемся. 

(Обращается к 

Айболиту). Доктор 

Айболит, а что 

случилось? 

Д.А.: Кукла Маша 

заболела, 

Кашу манную не ела, 

Надо Машу полечить, 

Спать в кроватку 

уложить. 

- Ой, жалко Машу, она 

заболела. 

Д.А.: А чтоб вылечить 

Машу, необходим мой 

волшебный чемоданчик, 

а я его где- то оставил. 

- Надо помочь Д.А. 

вылечить Машу, 

давайте пойдем в 

детский сад и там его 

СРИ «Обед для мамы» 

(Конструирование + 

Худ.литература) 

Сюжет: Маме сегодня 

день рождения. Мы 

должны приготовить 

для нее угощение – 

сооружаем тортик из 

конструктора, украшаем 

его, знакомимся со 

стихотворением о маме, 

приглашаем всех гостей 

и садимся за стол. 

Цель: Формировать 

навыки 

конструирования, 

умения принимать 

участие в общих играх, 

умение внимательно 

слушать произведение 

СРИ ««Печем пирожки» 

(Конструирование + + 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет: Дети, вы  хотите 

со мной поиграть? Я буду 

пирожки печь. 

Посмотрите, что у меня 

есть (снимает крышку с 

коробки и кладет ее 

рядом).  

-Я буду тесто месить для 

пирожков. Вот так, вот 

так! (Перемешивает в 

коробке детали из 

строителя. ) 

С  чем вы любите 

пирожки? С повидлом? 

Вот этот пирожок для 

тебя, он с повидлом 

(показывает, как лепить 

пирожок). 

-Ой, а куда же мне 

положить пирожки? На 

чем будем их печь? 

(Хорошо, если кто-то из 

детей догадается, что для 

этого можно 

использовать лежащую 

на столе крышку от 

коробки.) Действительно, 

сюда можно пирожки 

класть! Пусть это будет 

противень, как у мамы на 

кухне. 

-Вот здесь будет Сонин 

пирожок с повидлом. А с 

чем Сережа  любит 



 

словарный запас детей. 

 

 

 

детей сооружать 

постройку несложной 

конструкции, 

воспитать дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе, 

расширить знания 

детей об 

особенностях труда 

строителей 

поищем. (Преодолеваем 

препятствия ручеек, 

камушки и т.д.) А вот и 

твой волшебный 

чемоданчик.  

Цели: продолжать 

работу по развитию и 

обогащению сюжетов 

игр; знакомить детей с 

профессией врача. 

пирожок? Хочешь с 

капустой или с яблоками?  

Цель: знакомить детей с 

процессом приготовления 

пирожков и правилами 

безопасности на кухне; 

учить ставить игровые 

цели, выполнять 

соответствующие 

игровые действия. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Сенсорика «Подбери 

машинку по цвету» 

Цель: Закреплять 

умение группировать 

объекты по цвету и 

обучать детей 

соотносить 

разнородные объекты 

по цвету. 

Милена,Ян,Владимир, 

Назар,Даниил,Динара. 

Развитие речи «У 

бабушки в гостях» 

Цель: Формировать 

доброе и бережное 

отношение, 

эмоциональную 

отзывчивость к 

окружающему миру, 

развивать речь, 

мышление, мелкую 

моторику, учить 

дифференцировать 

основные цвета 

(синий, красный, 

желтый).  

Данелия, Аяз, 

Самир,Ева. 

Конструирование 

«Мебель» 

Цель: Учить 

одновременно 

действовать с деталями 

двух видов - 

кубиками и 

кирпичиками, различать 

их; привлекать к 

общению.  

Милена,Ян,Владимир, 

Назар,Кира,Эмилия, 

Самира. 

Развитие речи 
Рассматривание 

картины «Спасаем мяч» 

Цель: Учить детей 

понимать то, что 

изображено на картине; 

осмысливать 

взаимоотношения 

персонажей, отвечая на 

вопросы воспитателя; 

способствовать 

активизации речи. 

 Данелия,Аяз,Самир, 

Полина,Тимофей, 

Динара 

Лепка «Крошки для 

утят». 

Цель: учить отщипывать 

небольшие комочки 

пластилина, аккуратно 

укладывать готовые 

изделия на дощечку. 
 Полина,Самир,Динара, 

Владимир. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Солнышко, солнышко, 

Выгляни в окошечко. 

Ждут тебя деточки, 

Ждут малолеточки! 

  

Упражнение: «Что 

забыла надеть Маня?» 

Задачи: застёгивать     

«молнию» на кофточке 

куклы, закрепить 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Если хочешь 

прогуляться, 

Нужно быстро 

одеваться, 

Дверцу шкафа 

открывай, 

И одежду доставай. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Ежик с 

фруктами» 

Потешка: 

Мы собираемся гулять, 

Пора одежду надевать. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас 

никто! 

Все одеты, все готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова!  

 

Потешка: 

Собери носок в 

гармошку, 

И надень его на ножку. 

Ты другой носок возьми 

Точно так же натяни. 

А теперь скорей вставай 

И штанишки надевай. 

 

Упражнение: «Завяжем 

кукле бант» 



 

алгоритм одевания, 

развивать память и 

воображение, 

совершенствует 

мыслительные 

процессы - анализ и 

синтез. 

  

Упражнение: «Двери 

закрываются» 

Задачи: 

совершенствовать 

навык застегивания и 

расстёгивания 

застёжки «молнии»; 

совершенствует 

координацию мелкой 

моторики пальцев 

обеих рук. 

Задачи: закреплять 

умение застегивать 

застежки липучки, 

прикреплять фрукты на 

спину ежику; 

ориентироваться в 

пространстве - сверху; 

закреплять название 

фруктов; сочувствовать 

и помогать 

нуждающимся в 

помощи. 

Упражнение: «Разложи 

пуговицы» 

Задачи: продолжает 

совершенствовать 

соотносящие движения; 

умение брать предметы 

«пинцетным 

захватыванием » (двумя 

пальцами - большим и 

указательным); 

различать и обозначать 

словом величину 

предмета (большая, 

маленькая пуговица). 

Задачи: закрепит умение 

завязывать узел, 

сопереживать другим 

людям, радоваться вместе 

с ними. 

 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 
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Прием детей Беседа «Как вести себя 

во время проведения 

подвижных игр?» 

(физ.развитие и ООМ) 

Задачи: Учить умению 

контролировать свое 

поведение: сдерживать 

себя и 

прислушиваться к 

мнению других, 

совершенствовать себя 

как личность через 

общение с людьми; 

учить согласовывать 

свои действия с 

действиями партнера. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Мышка» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Правила 

поведения на участке 

детского сада во 

время прогулки» 

(развитие речи, 

худ.литра и ООМ) 

Задачи: Учить детей 

соблюдать правила 

безопасного 

поведения на участке 

д/с; знать границы 

своего участка;  

напомнить об 

опасностях, которые 

подстерегают их на 

участке. 

 

 

Чтение потешки 

«Заяц Егорка»  

Цель: Познакомить 

детей 

с потешкой «Заяц 

Егорка», помочь 

запомнить текст.  

 

Беседа «Мы любим 

праздники в детском 

саду» (ООМ) 

Задачи: Познакомить 

детей с правилами  

поведения во время 

проведения праздников 

на улице; формировать 

навыки безопасного 

поведения; воспитывать 

взаимоуважение, 

добрые чувства. 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Шалун» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Будь всегда 

вежливым» (развитие 

речи, худ.литра+ ООМ) 

Задачи: Учить детей 

разрешать споры и 

конфликты. 

Учить пользоваться 

различными 

выражениями 

извинения.Игровое 

упражнение: Наши 

игрушки немного 

расшалились и 

перепутались.  

 

«Все игрушки по 

местам» 

Цель: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых 

 

 

«Здравствуйте!», «До 

свидания!» (ООМ, 

развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Разъяснение и 

ознакомление с 

вежливыми словами. 

Материал: сказка «Об 

утенке Гоше» 

 

Пальчиковая игра 

«Сидит белка на 

тележке» 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физ.развитие) 

 

  



 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «В детский сад без слез или как уберечь ребенка от стресса!» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра                                    

«В нашей группе» 

(развитие речи и 

худ.литра+сенсорика) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада, создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие 

эмоционального 

напряжения; 

знакомство детей друг 

с другом. 

 

Просмотр 

мультфильма о 

дождике. 

Игры со 

строительным 

материалом «Мост 

для зайчат» 

(конструирование+ 

лепка) 

Цель: Продолжать 

учить играть со 

строительным 

материалом. 

Формировать умение 

лепить по замыслу. 

 

Мульт-песенки на 

стихи (Музыка) 

 

 Игровое упражнение 

«Доброе утро!»(ООМ, 

аппликакия) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие эмоционального 

напряжения. 

 

Игра малой 

подвижности «Зайка 

серенький сидит» 

(физ.развитие) 

Цель: получение 

удовольствия и 

создание хорошего 

настроения. 

Дидактическая игра 

«Пускание мыльных 

пузырей» (сенсорика, 

рисование) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие эмоционального 

напряжения. 

 

Игра с мячом 

«Признаки осени» 

Цель: развитие умений 

играть по правилам, 

развитие физических 

качеств. 

Игровое упражнение                                       

«Пошел 

дождик»(рисование, 

развитие речи) 

Задачи:  Учить 

связывать движения с 

художественным 

образом. Угадать и 

изобразить, какой 

бывает дождик. 

Отобразить характер 

дождя в рисунке. 

 

Концерт для детей 

соседних групп 

«Танцуем парами» 

(Музыка)                                    

Цель: развитие 

эмоционального 

восприятия музыки. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №3 (без предметов) 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Завтрак Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать 

детей следить за 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 



 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг 

«Ласковое имя» 

Цель: учить 

взаимодействовать 

друг с другом, 

называть имя другого 

ребенка. 

 

Игра-тренинг «Кто 

пришёл к нам в 

гости?» 

Цель: способствовать 

развитию 

самоуважения детей; 

активизировать 

доброжелательное 

отношение детей к 

сверстникам. 

Игра-тренинг  

«У птички болит 

крылышко» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг «Вместе 

играем» 

Цель: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому обращению 

друг с другом. 

 

Игра-тренинг Игра 

«Наше солнце» 

Цель: способствовать 

объединению и 

взаимодействию детей в 

группе. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура   Физкультура  

Подготовка к прогулке Потешка: 

Тушки-тутушки, 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Не достанут лапки. 

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей 

правильно одеваться. 

Потешка: 

Тетка Агашка, 

Сшей мне рубашку! 

Надо нарядиться, 

Едем прокатиться. 

 

 

Упражнение: «Чья 

пара,» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Потешка: 

Мы пойдем сейчас 

гулять, 

Но не будем замерзать. 

Чтобы нам теплее стало, 

Завернемся в одеяло! 

Ленточка яркая! 

Одеяло жаркое! 

Только глазоньки да 

нос! 

На прогулку! На мороз! 

Упражнение: «Помоги 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять. 

Будем с детками играть  

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 



 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

правильно обуваться на 

прогулку 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  1 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Рыбки» 

Задачи: формировать 

умение детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

прогулки. 

Потешка: 

Убираем с вечера: 

Платьице – на 

плечики, 

Все журналы– в 

стопку, 

Паровоз – в коробку, 

А любимую игрушку 

Быстро спрячем под 

подушку. 

Пусть игрушка с 

нами 

Насладится снами! 

Упражнение: «Чистая 

обувь» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

 

 

Упражнение: «Чистая 

обувь, чистые носки» 

Задачи: Рассказать 

детям о необходимости 

мытья ног перед сном 

Обед Потешка:  

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и 

лучистый. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

Потешка: 

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

Потешка: 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 



 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

 опрятность, 

самостоятельность. 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

. 

 

Чтение сказки 

 «Курочка Ряба» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей базовые  

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 

место. 

 

Чтение стихотворения 

«Осень» 

(худ.литература) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: развивать умение 

брать мыло из 

мыльницы, намыливать 

руки до белой пены, 

хорошо смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки 

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

 

Чтение сказки «Как то 

раз» 

 (Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №2 

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лёжа в постели на спине поверх одеяла выполняют 5-6 

упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 



 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

Стоп, стоп! 

Полдник Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Семья» 

(Развитие речи и 

худ.литра) 

Сюжет: игра 

начинается с того, что 

педагог вносит в 

группу большую 

красивую куклу. 

Обращаясь к детям, он 

говорит: «Дети, куклу 

 СРИ «Кукла Лена 

обедает» 

(Худ.литра+рисовани

е) 

Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. На столе, 

поставленном в 

стороне, стоит 

посуда: чайная, 

СРИ «Игры в больницу» 

(лепка+конструировани

е) 

Сюжет: Воспитатель-

врач разыгрывает 

диалог с зайкой- 

пациентом (игрушка). 

В р а ч. Больница 

открывается. Я — врач. 

Кто пришел ко мне на 

СРИ «Игры в магазин» 

(сенсорика + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

берет сумку и 

произносит, не 

обращаясь к детям: 

«Пойду я в магазин, 

надо купить муки. В 

магазине очередь. Что 

СРИ «Увлекательное 

путешествие» 

(Конструирование  + 

лепка) 

Сюжет: Игра 

проводится на коврике. 

Построена машина из 

стульев, лежит руль. 

Воспитатель предлагает 

отправиться в 



 

зовут Оксана. Она 

будет жить у нас в 

группе. Давайте вместе 

построим ей комнату, 

где она будет спать и 

играть». Дети вместе с 

воспитателем строят 

для куклы комнату. 

Цель: Побуждение 

детей творчески 

воспроизводить в игре 

быт семьи. 

столовая, кухонная. 

Кукла Лена сидит за 

столом. 

– Дети! Лену надо 

покормить обедом, – 

говорит воспитатель 

и показывает на стол, 

за которым сидит 

кукла. – А здесь 

стоит посуда, – 

указывает на другой 

стол. – Будем играть 

так: на стол нужно 

ставить лишь, то для 

обеда. 

– Вова, что ты 

поставишь Лене на 

стол? 

– Я ставлю вот это. 

– Как это называется? 

– Тарелка для супа, 

глубокая. 

Цель: закрепить 

знание детей о 

столовой посуде; 

активизировать их 

речь; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды, 

заботливое 

отношение к кукле. 

прием? 

Пациент-зайчик 

(жалобно).Я - доктор. 

В р а ч. Садитесь, 

больной. Что у вас 

болит? 

Пациент. У меня 

кашель, болят ушки. 

Врач. Давайте я вас 

послушаю. Дышите 

глубже. (Слушает 

больного трубкой.) Вы 

сильно кашляете. 

Покажите уши. Уши 

воспалились. А теперь 

надо измерить 

температуру. Возьмите 

градусник. Температура 

высокая. 

Цель: учить детей уходу 

за больными и 

пользованию 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: ввести 

понятия «больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

продают? Муку сахар. 

Вот кукла Рита. Рита, 

что ты хочешь купить? 

Муку? Я встану в 

очередь за тобой. Кто у 

нас продавец? 

(Обращается к девочке.) 

Лиза, ты сегодня 

продавец? Мы с Ритой 

пришли в твой 

магазин». 

Покупатель 

(воспитатель). 

Здравствуйте, я хочу 

испечь пирог, мне 

нужна мука. дайте мне 

один пакет муки. 

П рода вец (ребенок). 

Вот, берите. 

Цель: научить детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель», «продукты 

питания», «посуда». 

«одежда», «обувь». 

путешествие, во время 

которого мы будем 

заезжать на станцию 

“Кафе” (где нас ждет 

кукла Катя). 

Воспитатель: Ребята 

посмотрите на картину, 

что вы видите? 

(Автобус.) Правильно 

это автобус. Скажите 

мне, пожалуйста, что 

есть у автобуса? 

(Правильно, дверь, 

колеса, окна.) А для 

чего автобусу нужны 

колеса? (Правильно 

чтоб он ехал.)  

Цель: закрепить знание 

о столовой посуде; 

активизировать их речь; 

воспитывать культуру 

поведения за столом, 

заинтересовать всех 

детей. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Лепка «Листопад, 

Листопад листья 

жёлтые летят». 

Развитие речи «Все 

чаще капает дождь» 

Цель: Формировать 

Конструирование  

«Машины по образцам» 

Цель:  

Сенсорика «Игры с 

бельевыми 

прищепками» 

Чтение «Мячик» 

Цель: Учить детей 

читать наизусть 



 

Цель: Продолжать  

знакомить  детей с 

пластилином и его 

свойствами, 

учить отщипывать 

маленькие 

кусочки пластилина от 

ботьшого куска и 

прелиплять его к 

плоской поверхности; 

знакомить детей с 

цветом; формировать 

интерес к работе с 

пластилином; 

развивать мелкую 

моторику. 

Кира,Ева,Даниил. 

умение детей 

отвечать на вопросы 

по картинкам.  

Самир, Сона,Мелена, 

Ян,Ева, Данелия. 

Закрепить с детьми 

знания о машинах, 

цвете и названиях 

деталей. 

Милена,Ян,Владимир, 

Самир. 

Цель: развитие мелкой 

моторики рук у детей 

младшего возраста. 

 Милена, Ян, Владимир, 

Назар,Эмилия. 

потешки и небольшие 

стихотворения. 

Аяз,Данелия, 

Самира,Эмилия, 

Владимир,Кира. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Хоть устали одеваться, 

Но не будем 

возмущаться! 

Что осталось – голова? 

Вот и шапочка – раз, 

два!  

 

Упражнение: «Каждая 

ножка - в свой домик» 

Цель: учить ребенка 

самостоятельно 

надевать колготки, 

видеть части одежды и 

правильно действовать 

в соответствии с 

целью. 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белые носочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: «Мы 

теперь умеем сами на 

прогулку одеваться» 

Цель: закрепление 

последовательности 

и способов 

рационального 

выполнения действий 

одевания. 

Потешка: 

Грязи в дом не принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

 

Упражнение: «Катя в 

новом платье» 

Цель: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды    

(платье, колготки, 

туфли) и их наиболее 

яркие признаки. 

Потешка: 

Тушки-тутушки, 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Не достанут лапки. 

 

Упражнение: «Чья 

одежда?» 

Цель: рассматривание 

предметов одежды на 

картинках и 

определение одежды 

для Кати и для Коли. 

 

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Упражнение: «Найди 

свой шкафчик» 

Цель: знакомить с 

назначением и 

способами 

использования 

шкафчика для одежды; 

формировать умение 

ориентироваться в 

предметном 

пространстве. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Картотека осенних 

прогулок 

Картотека осенних 

прогулок 

Картотека осенних 

прогулок 

Картотека осенних 

прогулок 



 

Прогулка  №  1 

(продолжение) 

Прогулка № 2  

(продолжение) 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Прогулка № 4 

(продолжение) 

Прогулка № 5  

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Чок-

чок, молчок!» 

Задачи: Учить детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

прогулки 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать 

детям о необходимости 

мытья ног перед сном 

Ужин Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки  

Народная игра: «Зайка 

серенький сидит» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Цель: 

Совершенствовать 

Игра-ситуация «Что 

надеть на ножки?» 

(физ.развитие и 

аппликация) 

Цель: формировать 

умение играть по 

правилам. 

Театрализация « Игры в 

магазин» 

(Худ.литература + 

аппликация +  

Цель: научить детей 

классифицировать 

предметы по общим 

Игра-ситуация Модная 

прическа 

(ООМ + сенсорика + 

лепка) 

Цель:  познакомить 

детей с профессией 

парикмахера, 

Театрализация сказки 

«Куклы на прогулке» 

(Худ.литература + 

Конструирование) 

Цель: продолжать 

развивать интерес к 

играм с куклой и 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умение обследовать 

предметы, учить 

рассматривать, 

ощупывать; 

 

признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель». 

воспитывать культуру 

общения, расширить 

словарный запас детей. 

строительным 

материалом. 

Уход детей домой Консультация «Игры и 

упражнения для 

развития мелкой 

моторики». 

Анкетирование 

«Удовлетворенность 

родителей 

образовательной 

деятельностью 

педагогов, условиями 

ДО» 

Консультация 

«Оздоровление детей в 

домашних условиях» 

Индивидуальные 

беседы на тему: 

«Формирование 

навыков одевания и 

самостоятельной еды» 

Беседа с родителями по 

возникающим вопросам 
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Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план  – с 9 по 13 октября 2023 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

09.10.2023 

Вторник 

10.10.2023 

Среда 

11.10.2023 

Четверг 

12.10.2023 г. 

Пятница 

13.10.2023 г. 

Прием детей Беседа «Любимая 

игрушка» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Понять 

содержание 

стихотворения А. 

Барто "Уронили 

мишку на пол…" 

Учить детей жалеть 

любимую игрушку, 

помочь ей 

"вылечиться". 

Развивать 

эмоциональный отклик 

на любимое 

стихотворение 

посредством сюжетно-

отобразительной игры. 

Учить детей бережно 

обращаться с 

игрушками. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Дождь» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

Беседа «Секреты 

здоровья» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Формировать 

представление о 

здоровье, выделить 

правила навыков 

культурно-

гигиенического 

поведения.  

 

Чтение «Три веселых 

братца» пер. с нем. Л. 

Яхнина 

Цель: Формировать у 

детей умение 

слушать 

стихотворный текст, 

проговаривать 

звукоподражательны

е слова, выполнять 

движения, о которых 

говорится в тексте 

песенки. 

Беседа ««Витамины я 

люблю, быть здоровым 

я хочу» (физ.развитие и 

ООМ) 

Задачи: Закрепить у 

детей названия 

некоторых овощей, 

фруктов; расширять 

представления детей о 

том, на сколько полезны 

многие продукты, и как 

важно правильно 

питаться.  

 

Пальчиковая 

гимнастика «Мышка» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Полезные 

привычки» 

(физ.развитие и 

развитие речи) 

Задачи: воспитывать у 

детей полезные 

привычки, бережное 

отношение к своему 

здоровью; обобщить и 

расширить знания детей 

о полезных привычках; 

рассказать детям о 

полезных свойствах 

мыла; формировать у 

детей полезные 

привычки умываться, 

мыть руки с мылом. 

 

Давайте расставим все 

по своим местам, 

поможем нашей ИО в 

уборке группы. 

(физ.развитие + ООМ) 

Цель: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых. 

 

Беседа «Надо, надо 

умываться по утрам и 

вечерам» 

Задачи: Формировать 

навыки здорового образа 

жизни, развивать 

двигательную 

активность. 

 

Пальчиковая игра 

«Шалун» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук.  



 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК 

 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Какие игрушки необходимы детям» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Осенние листочки» 

(ООМ) 

Цель:  помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада, создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе;  

снятие 

эмоционального 

напряжения; развитие 

чувства ритма, 

координации 

движений; 

способствовать 

взаимодействию детей 

друг с другом. 

 

 

Просмотр 

мультфильма об 

овощах. 

Д/игра «Долгий — 

короткий» 

(сенсорика) 

Цель: Развивать 

представления о 

длительности звука; 

учить показывать 

длительность звука 

через движение, 

интонацию голоса. 

Показать, как стучит 

барабан, как играет 

дудочка. Слушать 

музыку и выполнять 

соответствующие ее 

характеру движения. 

 

 

Игра с мячом 

«Назови имя своего 

соседа» 

Цель: развитие 

умений играть по 

правилам, развитие 

физических качеств 

 Игровое упражнение 

«Кто в домике живет?» 

(Развитие речи+ООМ) 

Цель: Закреплять 

правильное 

произношение звуков. 

Развивать речевое 

дыхание детей. 

 

Игра малой 

подвижности 

«Солнечные зайчики» 

Цель: учить бегать 

легко, догоняя 

солнечный блик, меняя 

направление и темп 

движения в 

соответствии с 

характером 

перемещения 

солнечного зайчика, 

развивать быстроту 

движений. 

Дидактическая игра 

«Будь внимательным» 

(конструирование+музы

ка) 

Цель: Закреплять 

правильное 

произношение звуков. 

Развивать 

интонационную 

выразительность. 

 

«Солнышко и дождик» 

Цель: Развивать 

восприятие 

контрастных 

настроений в музыке, 

учить различать 

образный характер 

музыки.  Угадать 

погоду. Соотносить 

движение с 

музыкальным образом. 

Игровое упражнение 

«Подуем на шарик» 

(сенсорика) 

Цель: Развивать 

артикуляционный 

аппарат детей. 

 

«Колокольчик» 

Цель: Учить 

ориентироваться в 

пространстве. Развивать 

умение бегать в разных 

направлениях. Вызывать 

чувство радости от 

совместных действий. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №4 (без предметов) 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Завтрак Потешка:  Потешка: Потешка: Потешка: Потешка:  



 

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг «Кто 

лучше разбудит» 

Цель: способствовать у 

детей умения любить 

окружающих. 

 

 

Игра-тренинг 

«Покажу, как я 

люблю» 

Цель: способствовать 

формированию у 

детей умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг  

«Листочек падает» 

Цель: развивать умение 

сотрудничать. 

 

 

Игра-тренинг Игра 

«Обижаться не могу, ой, 

смеюсь, кукареку!» 

Цель: способствовать 

уменьшению 

обидчивости у детей. 

 

Игра-тренинг «Звериное 

пианино» 

Цель: развивать у детей 

умение сотрудничать. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура   Физкультура  

Подготовка к прогулке Потешка: 

Мне не надо помогать  

Потешка: 

Мы на пухлые 

Потешка: 

Одеваем ревушку: 

Потешка: 

Мы пойдем сейчас 

Потешка: 

А сейчас пойдем гулять. 



 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и 

ботинки 

Сам поставлю в шкаф 

с картинкой. 

Слушайте 

внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

Упражнение: «Шли по 

дорожке, маленькие 

ножки» 

Задачи: формировать 

умение детей 

правильно обуваться 

на прогулку. 

ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

 

Упражнение: «Найди 

носочек» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Шапку на головушку, 

Валенки – на ножки, 

А на них – калошки! 

Ты постой, не реви, 

А шубейку натяни. 

 

Упражнение: 

«Аккуратно мы 

положили» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

гулять, 

Но не будем замерзать. 

Чтобы нам теплее стало, 

Завернемся в одеяло! 

Ленточка яркая! 

Одеяло жаркое! 

Только глазоньки да 

нос! 

На прогулку! На мороз! 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

 

Будем с детишками 

играть. 

Но чтобы Настенька моя 

Не замерзла никогда. 

Мы наденем шапочку, 

Чтобы спрятать ушки, 

У Насти на макушке. 

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 

одеваться. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 10 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 



 

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: побуждать детей 

самостоятельно 

находить своё 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

внимательность. 

 

Чтение сказки 

«Ладушки» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение стихотворения 

«Наши уточки с утра» 

(худ.литература) 

 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

ставить обувь возле 

кроватки, 

самостоятельно 

обуваться после сна. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Цель: продолжать 

побуждать детей 

самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть доброжелательными 

друг к другу, развивать 

коммуникабельность.. 

 

Чтение «Кто пасется на 

лугу» (Худ.литература) 



 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс № 2 

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лёжа в постели на спине поверх одеяла выполняют 5-6 

упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

Стоп, стоп! 

Полдник Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 



 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Игры в почту» 

(ООМ + 

конструирование) 

 Сюжет: Воспитатель 

играет роль 

почтальона. Он 

стучится в дверь и 

говорит: «Откройте 

дверь почтальону! 

Лена, открой мне 

дверь, пожалуйста. 

Здравствуйте, дети, я 

— почтальон, вы меня 

узнали? У меня есть 

фуражка, сумка на 

ремне. Я приношу 

почту. Вам пришло 

письмо: дорогие дети, 

поздравляю вас с 

Новым годом, ваш 

дедушка Мороз”. Вы 

знаете, кто такой 

дедушка Мороз? Он 

приносит подарки 

детям. А вот еще одно 

письмо. Его написала 

Катина бабушка. Она 

приглашает Катю в 

деревню, в гости. Катя, 

прочитай письмо. Кто 

хочет написать 

 СРИ «Игры с 

игрушечными 

животными» 

(Сенсорика + лепка) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к 

игрушечной собачке 

и обращается к 

играющим детям: 

«Возле нашего 

детского сада гуляет 

собачка. Как ее зовут, 

я )е знаю. Кто ее 

хозяин? Миша, ты? 

Что же ты так далеко 

ушел, твоя собачка 

испугалась. Смотри, 

она прижала ушки, 

испуганно смотрит 

по сторонам. 

(Ребенок берет 

собачку.) Собачка, ты 

любишь своего хозяи 

на? А ты, Миша, 

любишь свою 

собачку? 

Цель: расширить 

знания детей о диких 

животных, их 

повадках, образе 

жизни, питании, 

СРИ «Уложим кукол 

спать» (развитие речи + 

аппликация) 

Сюжет: В гости к детям 

приходят две куклы. 

Дети знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть куклам. 

Их надо уложить в 

кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, 

им надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Из коробочки они 

достают простыни, 

одеяло, сравнивают их и 

застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Цели: закрепить умение 

сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

Игра-ситуация Машина 

едет по улице» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к ребенку, 

везущему игрушечный 

автомобиль, 

воспитатель 

спрашивает, что он 

делает, куда едет его 

машина. Если ребенок 

затрудняется. 

подсказывает ему 

игровую ситуацию: 

машина едет но городу, 

потом в гараж. 

Цель: знакомить детей с 

профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. 

 

 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» (развитие 

речи+ лепка + 

физ.развитие) 

Сюжет: в гости к детям 

приходит новая кукла. 

Она знакомится с ними и 

хочет поиграть. Но 

ребята собираются на 

прогулку и предлагают 

кукле идти с ними. Кукла 

жалуется, что она не 

может одеваться, и тогда 

ребята предлагают ей 

свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 

называют ее, выбирают 

то, что нужно сейчас 

одеть по погоде. 

Цель: развивать у детей 

умение подбирать одежду 

для разного сезона, 

научить правильно 

называть элементы 

одежды, закреплять 

обобщенные понятия 

«одежда», «обувь», 

воспитывать заботливое 

отношение к 

окружающим. 



 

бабушке письмо? 

Пишите, я отправлю 

письмо по почте.  

Цель: познакомить 

детей с профессией 

почтальона, 

воспитывать культуру 

общения, расширить 

словарный запас детей. 

воспитывать любовь, 

гуманное отношение 

к животным, 

расширить 

словарный запас 

детей. 

воспитывать 

доброжелательность. 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Лепка «Заборчик для 

петушка». 

Цель: Обучать умению 

раскатывать прямыми 

движениями ладоней 

пластилин 

«колбаской», 

закрепляя свойства 

материала; 

формировать интерес к 

работе с пластилином; 

развивать мелкую 

моторику. 

Данелия,Аяз,Самир, 

Полина,Тимофей, 

Динара,Ева. 

Развитие речи 

«Рассматривание 

«Живой картинки» 

«Птичий двор» 

Цель: Учить детей 

внимательно слушать 

и наблюдать, 

отвечать на вопросы 

словом и 

предложениями, 

состоящими из 3-4 

слов; формировать 

способность к 

диалогической речи; 

упражнять в 

звукоподражании 

голосам домашних 

птиц. 

Данелия,Полина,Ева. 

Конструирование 

««Мебель» (стул и 

стол)» 

Цель: Учить 

одновременно 

действовать с деталями 

двух видов - 

кубиками и 

кирпичиками, различать 

их; привлекать к 

общению. 

Самир,Ева,Сона,Самира

, Назар. 

ООМ «Добрый доктор 

Айболит» 

Цели: Укрепление 

здоровья детей. 

Пополнение знаний 

детей о способах 

укрепления здоровья. 

Закрепление и 

дополнение знаний о 

профессии врача и 

личной гигиене. 

Ян, Владмир, Кира, 

Динара.Тимофей. 

Чтение «Сказки: 

р.н. « Волк и козлятки»  

Цель: Продолжать 

способствовать 

формированию интереса 

к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми 

рисунки в знакомых 

книжках, ярко и 

выразительно 

рассказывать им о 

содержании 

иллюстраций, 

заслушивать 

высказывания детей. 

Аяз,Самир,Ева,Самира, 

Эмилия. 

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

  

Упражнение: 

«Шапочка-панамка» 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: 

«Носочки для дочки» 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Потешка: 

Беленькую маячку 

Мы оденем Анечке, 

С кружевом рубашку, 

Сарафан с кармашком. 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 



 

Задачи: Учить детей 

правильно надевать 

головной убор 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки 

 

Упражнение: «Машины 

штанишки» 

Задачи: иУчить 

надевать штанишки с 

помощью взрослого 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 10 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Упражнение: 

«Протираем ножки» 

Задачи: Рассказать 

детям о 

необходимости мытья 

ног перед сном. 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: «Тише, 

тише, тишина» 

Задачи: Развивать у  

детей не шуметь во время 

раздевания после 

прогулки. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игра – ситуация «Для 

деда, для бабы 

Курочка-Ряба яичко 

снесла золотое» 

(Худ.литература + 

развитие речи) 

Цель:  Стимулировать 

эмоциональное 

восприятие детьми 

театрализованной игры 

и активное участие в 

ней; Развивать 

двигательную 

активность детей. 

Пересказ сказки с 

движениями. 

СРИ « Игра-ситуация 

«Построим башенку 

для принцессы»» 

(Конструирование) 

Цель: познакомить 

детей со 

строительными 

профессиями, 

обратить внимание 

на роль техники, 

облегчающей труд 

строителей, научить 

детей сооружать 

постройку несложной 

конструкции, 

воспитать дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе. 

СРИ «Семья» 

(Худ.литература + 

аппликация  

Цель:   Побуждение 

детей творчески 

воспроизводить в игре 

быт семьи. 

Игровое упражнение     

«Поможем бабушке» 

(Развитие речи + 

аппликация) 

Цель: развивать 

сосредоточенность, 

координацию движений 

рук и зрительный 

контроль, воспитывать 

уважение к старшим. 

Театрализация сказки  

Игра «Зайчата на 

прогулке»  

(Худ.литература + 

Музыка +ООМ) 

Цель: Учить детей 

выполнять игровые 

действия, включаться в 

игру со сверстниками. 

Формировать умения 

выполнять элементарные 

ролевые действия. 

Игровая ситуация с 

использованием 

различных атрибутов 

(настольный театр). 

Театр на кружках и др) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уход детей домой Индивидуальные 

беседы на тему: 

«Формирование 

навыков одевания и 

самостоятельной еды» 

Консультация 

«Оздоровление детей 

в домашних 

условиях» 

Консультация «Какие 

сказки читать детям?» 

Индивидуальные 

беседы с родителями о 

необходимости        

проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ. 

Консультация «Методы и 

приемы руководства 

детским 

конструированием в 

домашних условиях». 



 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план – с 16 по 20 октября 2022 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

16.10.2023 

Вторник 

17.10.2023 

Среда 

18.10.2023 

Четверг 

19.10.2023 г. 

Пятница 

20.10.2023г. 

Прием детей Беседа «Мои друзья – 

вода и мыло» 

(развитие речи и 

физ.развитие) 

Задачи: познакомить 

детей с предметами 

туалета, их 

назначением; 

воспитывать желание 

детей к постоянному 

соблюдению личной 

гигиены, 

уважительному  

отношению к своему 

телу. 

Пальчиковая 

гимнастика «Сидит 

белка на тележке» 

(физ.развитие) 

Цель:  

развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Овощи, 

фрукты – полезные 

продукты!» 

(физ.развитие и 

ООМ) 

Задачи: учить детей 

отличать полезную 

еду от вредной; дать 

представления о 

пользе овощей и 

фруктов; 

познакомить с 

витаминими. Учить  

форму и цвета 

предметов. 

 

Чтение «Репка» р.н.с 

Цель: Познакомить с 

содержанием  

русской народной 

сказки. Формировать 

у детей умение 

внимательно слушать 

воспитателя и 

сверстников, 

отвечать на 

несложные вопросы 

Беседа «Поможем 

Хрюше стать 

опрятным» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: формировать 

интерес к выполнению 

культурно-

гигиенических навыков; 

побуждать детей к 

постоянному их 

выполнению. 

Материал: мыло, 

полотенце, 

Пальчиковая 

гимнастика «Дождь» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Этика питания 

в детском саду» 

(развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: продолжать 

учить детей личной 

гигиены,  приобщать к 

элементарным 

общепринятым нормам 

и правилам 

взаимоотношений со 

сверстниками и 

взрослыми. 

 

Игровое упражнение: 

«Всем игрушкам свое 

место» ИО в уборке 

группы. (физ.развитие + 

ООМ) 

Цель: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых. 

 

 

Беседа «О книгах» 

Задачи: познакомить 

детей с книгами; 

уточнение знаний детей о 

предназначении книг; 

развитие познавательных 

процессов; развивать 

умение сравнивать и 

находить схожесть и 

отличия; знакомство с 

новым произведением.  

 

 

Пальчиковая игра 

«Мышка» 

(физ.развитие)  
Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 



 

воспитателя по 

сказке с 

использованием 

иллюстраций. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа  с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей  «Одежда для прогулок» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Гром и дождик» 

(Развитие речи, 

рисование) 

Цель: Развивать 

тембровый и 

динамический слух, 

учить различать звук 

большого и малого 

бубнов. Определить, 

что звучит: гром или 

дождик. Слушать 

музыку; начинать 

действие (прятаться, 

прыгать) в 

соответствии с 

музыкальным образом. 

 

Рассматривание 

иллюстраций о 

животных осенью 

Цель: Знакомство с 

временем года-осень, 

формировать знания о 

животных. 

Игры со 

строительным 

материалом 

«Построй такой же»  

(конструирование 

+лепка) 

Цель: Продолжать 

строить мебель: 

кресло, диванчик, 

кроватку. 

 

Игра с мячом 

«Назови..» 

Цель: развитие 

умений играть по 

правилам, развитие 

физических качеств. 

 Игровое упражнение 

«Солнышко и дождик» 

(ООМ аппликация) 

Цель: Развивать 

восприятие 

контрастных 

настроений в музыке, 

учить различать 

образный характер 

музыки.  Угадать 

погоду. Соотносить 

движение с 

музыкальным образом.. 

 

 

Игра малой 

подвижности «Пузырь» 

(физ.развитие) 

Цель: учить 

прислушиваться к 

взрослому, выполнять 

движения в 

соответствии с текстом; 

развивать воображение. 

Дидактическая игра 

«Осенние листочки» 

(Развитие речи+ООм) 

Цель: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе;  

снятие эмоционального 

напряжения; развитие 

чувства ритма, 

координации движений; 

способствовать 

взаимодействию детей 

друг с другом. 

 

Мульт-песенки 

дожде(Музыка)  

 

 

Игровое упражнение 

«Что растет на огороде» 

(развитие речи ООМ) 

Цель: Учить различать 

овощи по вкусу и по 

внешнему виду. Угадать, 

какие овощи ежик 

положил в суп. Доставать 

овощи и определять их 

по вкусу, рассмотрев их 

внешний вид и наощупь. 

 

«Пускание мыльных 

пузырей» 

Цель: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального климата 

в группе; снятие 

эмоционального 

напряжения. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №3 (без предметов) 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Завтрак Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Потешка: 

Лейся, чистая 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

Потешка: 

Щечки? 



 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг  

«Паровозик» 

Цель: учить ребенка 

отзываться на свое 

имя, запоминать имена 

сверстников, 

действовать по показу 

и словесной 

инструкции. 

Игра-тренинг 

«Передай мяч» 

Цель: учить 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

 

 

Игра-тренинг 

«Ласковый ребенок» 

Цель: продолжить учить 

детей подражать 

эмоционально-

тактильным и 

вербальным способам 

взаимодействия 

партнером. 

Игра-тренинг «Ласковое 

имя» 

Цель: учить 

взаимодействовать друг 

с другом, называть имя 

другого ребенка. 

 

 

Игра –тренинг «У птички 

болит крылышко» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура   Физкультура  



 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 

дела? 

Нету пальчика, 

пропал, 

В свой домишко не 

попал. 

 Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться 

на прогулку 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

 

Упражнение: «Чья 

пара,» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Потешка: 

Считалочка-одевалочка 

В штанины ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в 

рукава, 

А напоследок — в 

капюшончик: 

Голова! 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

 

Потешка: 

В штанишки ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в рукава! 

Но кто ответит на вопрос: 

Куда от ветра спрятать – 

нос? 

  

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 

одеваться. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  11 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 12 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Возвращение с прогулки Упражнение: 

«Наступила тишина» 

Задачи: формировать 

навык детей не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки и 

соблюдать 

дисциплину.  

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Наши 

руки не любят грязь» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 



 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: развивать 

умение брать мыло из 

мыльницы, 

намыливать руки до 

белой пены, хорошо 

смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

Чтение потешки «Как 

у нашего кота» 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: побуждать детей 

самостоятельно 

находить своё 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать ориентировку 

в пространстве, 

внимательность. 

 

Чтение стихотворения 

«Тень-тень» 

(худ.литература) 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей базовые культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно, 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё место. 

 

Чтение «Пошли наши 

коровушки» 

(Худ.литература) 



 

(Худ.литература)  

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №2   

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лёжа в постели на спине поверх одеяла выполняют 5-6 

упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

Стоп, стоп! 

Полдник Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 



 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

прожёвывать. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Уложим кукол 

спать» (развитие речи 

+ аппликация) 

Сюжет: В гости к 

детям приходят две 

куклы. Дети 

знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть 

куклам. Их надо 

уложить в кроватку. 

Так как эти куклы 

разные по росту, им 

надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это 

задание. Из коробочки 

они достают простыни, 

одеяло, сравнивают их 

и застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Цели: закрепить 

умение сравнивать два 

предмета по длине, 

 СРИ «Игры с 

игрушечными 

животными» 

(Сенсорика + лепка) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к 

игрушечной собачке 

и обращается к 

играющим детям: 

«Возле нашего 

детского сада гуляет 

собачка. Как ее зовут, 

я )е знаю. Кто ее 

хозяин? Миша, ты? 

Что же ты так далеко 

ушел, твоя собачка 

испугалась. Смотри, 

она прижала ушки, 

испуганно смотрит 

по сторонам. 

(Ребенок берет 

собачку.) Собачка, ты 

любишь своего хозяи 

на? А ты, Миша, 

любишь свою 

собачку? 

Цель: расширить 

знания детей о диких 

животных, их 

повадках, образе 

СРИ «Игры в почту» 

(ООМ + 

конструирование) 

 Сюжет: Воспитатель 

играет роль почтальона. 

Он стучится в дверь и 

говорит: «Откройте 

дверь почтальону! Лена, 

открой мне дверь, 

пожалуйста. 

Здравствуйте, дети, я — 

почтальон, вы меня 

узнали? У меня есть 

фуражка, сумка на 

ремне. Я приношу 

почту. Вам пришло 

письмо: дорогие дети, 

поздравляю вас с Новым 

годом, ваш дедушка 

Мороз”. Вы знаете, кто 

такой дедушка Мороз? 

Он приносит подарки 

детям. А вот еще одно 

письмо. Его написала 

Катина бабушка. Она 

приглашает Катю в 

деревню, в гости. Катя, 

прочитай письмо. Кто 

хочет написать бабушке 

письмо? Пишите, я 

Игра-ситуация Машина 

едет по улице» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к ребенку, 

везущему игрушечный 

автомобиль, 

воспитатель 

спрашивает, что он 

делает, куда едет его 

машина. Если ребенок 

затрудняется. 

подсказывает ему 

игровую ситуацию: 

машина едет но городу, 

потом в гараж. 

Цель: знакомить детей с 

профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. 

 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» (развитие 

речи+ лепка + 

физ.развитие) 

Сюжет: в гости к детям 

приходит новая кукла. 

Она знакомится с ними и 

хочет поиграть. Но 

ребята собираются на 

прогулку и предлагают 

кукле идти с ними. Кукла 

жалуется, что она не 

может одеваться, и тогда 

ребята предлагают ей 

свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 

называют ее, выбирают 

то, что нужно сейчас 

одеть по погоде. 

Цель: развивать у детей 

умение подбирать одежду 

для разного сезона, 

научить правильно 

называть элементы 

одежды, закреплять 

обобщенные понятия 

«одежда», «обувь», 

воспитывать заботливое 

отношение к 



 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность. 

 

жизни, питании, 

воспитывать любовь, 

гуманное отношение 

к животным, 

расширить 

словарный запас 

детей. 

отправлю письмо по 

почте.  

Цель: познакомить 

детей с профессией 

почтальона, 

воспитывать культуру 

общения, расширить 

словарный запас детей. 

 окружающим. 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Лепка «Бусы»  

Цель: Продолжать 

учить детей 

отщипывать маленькие 

кусочки 

пластилина от 

большого куска и 

скатывать пластилин в 

шарик: 

закреплять знания 

основных 

цветов. 

Данелия,Аяз,Самир, 

Динара, Ева,Кира. 

Рисование «Ежик» 

Цель: Вызвать у 

детей 

эмоциональный 

отклик на рисование. 

Милена,Ян,Владимир

, Назар, Кира. 

Конструирование 

««Транспорт. Автобус и 

грузовик»» 

Цель: Продолжать 

обучение детей строить 

транспорт 

Данелия, 

Аяз,Самир,Полина, 

Тимофей, Даниил. 

Развитие речи «Кто как 

кричит?» 

Цель: Развивать у детей 

слух, навыки 

звукоподражания. 

Научить различать 

животных по их 

внешнему виду и 

издаваемым звукам. 

Воспитывать гуманное 

отношение к животным. 

Полина,Динара,Сона, 

Эмилия, Кира. 

Рассказ «Уточки» 

К.Ушинский, 

Цель: формировать 

умение слушать рассказ. 

Полина,Самира,Аяз, 

Сона,Эмилия. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Как у нашей Зиночки 

Поссорились 

ботиночки. 

Их неправильно 

надела - 

Левый справа, правый 

слева, 

Вот они и 

отвернулись, 

И обиженно надулись. 

  

Упражнение: «Мы 

теперь умеем сами на 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать.. 

 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Коля в 

гостях у детей» 

Цель: рассматривание 

одежды мальчика 

(брюки, рубашка, носки, 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Упражнение: «Найди 

свой шкафчик» 

Цель: знакомить с 

назначением и 

способами 

использования 

шкафчика для одежды; 

Потешка: 

Тетка Агашка, 

Сшей мне рубашку! 

Надо нарядиться, 

Едем прокатиться. 

 

Упражнение: «Подбери к 

шнурку бусину» 

Цель: продолжать 

развивать умение 

действовать пальцами - 

хватать щепотью; 

нанизывать бусины на 

шнурок; соотносить цвет 



 

прогулку одеваться» 

Задачи: закрепление 

последовательности и 

способов 

рационального 

выполнения действий 

одевания. 

 

Упражнение: «Катя в 

новом платье» 

Цель: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды   

(платье, колготки, 

туфли) и их наиболее 

яркие признаки. 

ботинки): называть 

предметы одежды и их 

наиболее яркие 

признаки. 

формировать умение 

ориентироваться в 

предметном 

пространстве; 

обогащать и 

активизировать словарь 

детей за счет слов: 

шкафчик, дверца, 

полочка, открыть, 

закрыть, положить, 

сложить, повесить. 

бусины и шнурка. 

 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  11 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 12 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Рыбки» 

Задачи: Развивать у 

детей навык не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки. 

Потешка: 

Большие ноги 

Шагали по дороге: 

ТОП, ТОП, ТОП! 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ-топ-топ-топ-топ! 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Мы поскачем, скачем, 

скачем, 

Скачем на лошадке! 

Мы совсем уже не 

плачем, 

Все у нас в порядке. 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки 

А. Барто «Игрушки» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Цель: Познакомить со 

стихотворениями. 

Учить детей при 

повторном чтении 

выполнить 

характерные действия, 

повторяя за педагогом 

строки текста 

СРИ  Игра «Куклы»  

(Развитие речи, 

ООМ) 

Цель. Закрепление 

знаний о разных 

видах посуды, 

формирование 

умения использовать 

посуду по 

назначению. 

Воспитание культуры 

поведения во время 

еды. Закрепление 

знаний о названиях 

Театрализация  Сказка 

«Колобок» 

(Худ.литература + 

аппликация) 

Цель: Пробуждать 

интерес к 

театрализованной игре 

путем первого опыта 

общения с 

персонажами. 

Предложить детям 

следить за развитием 

сюжета с опорой на 

иллюстрации, 

Потешка  

«Огуречик, огуречик… 

» 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик, 

Там мышка живёт 

Тебе хвостик отгрызёт! 

Театрализация игра – 

ситуация «Забыла 

девочка котенка 

покормить, не мог он 

вспомнить, как покушать 

попросить». «Курочка 

Ряба» 

(Худ.литература + 

Музыка +ООМ) 

Цель:  Учить 

отождествлять себя с 

театральным 

персонажем; развивать 

внимательность; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

одежды.  Учить сочетать движения 

и речь; закреплять знания 

об окружающем. 

Уход детей домой Памятка 

«Пальчиковые игры 

для малышей» 

Консультация 

«Играем с детьми. 

ЛЕГО – конструктор, 

это увлекательно!» 

Материал в уголок 

здоровья: «Грипп. Меры 

профилактики. 

Симптомы данного 

заболевания». 

Консультация 

«Сенсорное развитие 

детей раннего возраста» 

В уголок для родителей 

поместить 

информационный 

материал: 

«Здоровье детей в наших 

руках». 



 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план – с 24 по 28 октября 2022 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

23.10.2023 

Вторник 

24.10.2023 

Среда 

25.10.2023 

Выходной 

Четверг 

26.10.2023 г. 

Пятница 

27.10.2023 г. 

Прием детей Беседа «Как песок 

может стать опасным» 

Задачи: Показать 

ребенку игры с песком 

и предупредить его, 

что играть с ним 

небезопасно: нужно 

быть внимательным и 

следить, чтобы песок 

не попал в глаза, рот, 

нос, одежду, голову. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Шалун» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук.  

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Осторожно: 

грибы и растения на 

участке детского 

сада» 

Задачи: Познакомить 

с  растениями нашего 

участка. Научить 

различать ядовитые 

растения, дать знания 

о том, что ядами этих 

растений человек 

может отравиться. 

 

Чтение «Апельсин» 

Л. Зубкова 

 

Цель: приобщать 

детей к чтению 

детских стихов через 

игру; вырабатывать 

потребность в 

приобретении 

знаний, расширять 

кругозор детей. 

воспитывать 

 Беседа «Поможем 

Незнайке сберечь свое 

здоровье» 

Задачи: формирование у 

детей представления о 

здоровье, чувства 

ответственности за 

сохранение и 

укрепление своего 

здоровья, создать у 

детей радостное и 

веселое настроение. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Дождь» 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 

Беседа «Кошка и собака - 

наши соседи» 

Задачи: Разъяснить 

детям, что контакты с 

животными иногда могут 

быть опасными; Учить 

заботиться о своей 

безопасности. 

 

Пальчиковая игра 

«Мышка» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 



 

сплоченность в 

детском коллективе. 

Беседа с родителями, 

консультации 

 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Что растет на 

огороде» (ООМ) 

Цель: Учить различать 

овощи по вкусу и по 

внешнему виду. 

Угадать, какие овощи 

ежик положил в суп. 

Доставать овощи и 

определять их по 

вкусу, рассмотрев их 

внешний вид и 

наощупь. 

 

Рассматривание 

иллюстраций об 

огороде 

Цель: формировать 

умение различать что 

растет на огороде, а 

что в саду.  

 

Игры со 

строительным 

материалом 

«Заборчик» 

(конструирование) 

Цель: Формировать 

навык постройки по 

образцу воспитателя, 

развивать умение 

рассматривать 

образец. Учить 

устанавливать 

кирпичики по - 

разному и чередуя их 

по цвету.  

 

Игра с мячом 

«Назови что растет в 

огороде и в саду» 

Цель: развитие 

умений играть по 

правилам, развитие 

физических качеств. 

  Дидактическая игра 

«Угадай, что делать» 

(развитие речи 

аппликация) 

Цель: Учить детей 

соотносить характер 

своих действий со 

звучанием бубна. 

Воспитание у детей 

умения переключать 

слуховое внимание.  

 

Мульт-песенки на стихи 

«Мыши водят хоровод». 

(Музыка)  

 

Игровое упражнение 

«Башенка» (аппликация 

+ сенсорика) 

Цель: развивать 

моторику рук, умение 

составлять картинку из 

шаблонов, знакомство с 

формой кубика. 

 

Рассматривание 

иллюстрации об осени. 

Цель: формировать 

умение различать 

времена года по 

признакам.  

Утренняя гимнастика  

Завтрак Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

 Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 



 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг «Вместе 

играем» 

Цель: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому обращению 

друг с другом. 

 

 

Игра-тренинг  

«Наше солнце» 

Цель: способствовать 

объединению и 

взаимодействию 

детей в группе. 

 

 Игра-тренинг «Покажу, 

как я люблю» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг «Листочек 

падает» 

Цель: развивать умение 

сотрудничать. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  Музыка    Физкультура  

Подготовка к прогулке Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Потешка: 

Мы на пухлые 

ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Потешка: 

Вот они, сапожки: 

Этот – с левой ножки, 

Этот – с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем галошки: 

Этот с левой ножки, 

Этот с правой ножки. 



 

Задачи: учит 

аккуратно доставать 

вещи из шкафчика, не 

бросать их на пол  

 

 

 

 

Упражнение: «Чья 

пара,» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

 

Вот как хорошо!  

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 

одеваться. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  4 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

 Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Мы 

идем в тишину» 

Задачи: Развивать 

навык у детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

возвращение с 

прогулки.  

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

 Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

 Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

 



 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Чтение сказки 

«Курочка Ряба» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

С 

 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение «Малинка» 

(потешка) К.Авдеенко 

 (Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №2 

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лёжа в постели на спине поверх одеяла выполняют 5-6 

упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 



 

Стоп, стоп!  

Полдник Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

 

 Потешка: 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ Игра-ситуация 

«Кукла хочет спать» 

 (Развитие речи 

+музыка) 

 Сюжет: Педагог 

приносит куклу и 

говорит, что кукла 

очень устала и хочет 

спать, просит детей 

помочь ей раздеться. 

Дети поочередно по 

указанию воспитателя 

 СРИ «Кукла Лена 

обедает» 

(Констурирование +  

рисование 

Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. На столе, 

поставленном в 

стороне, стоит 

посуда: чайная, 

столовая, кухонная. 

Кукла Лена сидит за 

 СРИ «Увлекательное 

путешествие» 

(Конструирование + 

Худ.литература) 

Сюжет: Игра 

проводится на коврике. 

Построена машина из 

стульев, лежит руль. 

Воспитатель предлагает 

отправиться в 

путешествие, во время 

которого мы будем 

СРИ ««Печем пирожки» 

(Конструирование + + 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет: Дети, вы  хотите 

со мной поиграть? Я буду 

пирожки печь. 

Посмотрите, что у меня 

есть (снимает крышку с 

коробки и кладет ее 

рядом).  

-Я буду тесто месить для 

пирожков. Вот так, вот 



 

снимают с куклы 

одежду и, аккуратно 

сложив ее, кладут на 

кукольный стул. Так, 

один ребенок снимает 

фартук, другой — 

платье и т. д. 

Воспитатель руководит 

их действиями, 

помогая правильно 

сложить ту или иную 

часть туалета куклы, 

показывая, как надо 

правильно это сделать. 

Цель: Закрепление 

знаний о разных видах 

посуды, формирование 

умения использовать 

посуду по назначению. 

 

 

 

столом. 

– Дети! Лену надо 

покормить обедом, – 

говорит воспитатель 

и показывает на стол, 

за которым сидит 

кукла. – А здесь 

стоит посуда, – 

указывает на другой 

стол. – Будем играть 

так: на стол нужно 

ставить лишь, то для 

обеда. 

Поочередно по 

приглашению 

воспитателя дети 

находят нужный 

предмет. Если 

предмет правильно 

отобран, все хлопают 

в ладоши, в случае 

ошибки – грозят 

пальчиком. 

Цель: закрепить 

знание детей о 

столовой посуде; 

активизировать их 

речь; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды, 

заботливое 

отношение к кукле. 

заезжать на станцию 

“Кафе” (где нас ждет 

кукла Катя). 

Цель: закрепить знание 

о столовой посуде; 

активизировать их речь; 

воспитывать культуру 

поведения за столом, 

заинтересовать всех 

детей. 

так! (Перемешивает в 

коробке детали из 

строителя. ) 

С  чем вы любите 

пирожки? С повидлом? 

Вот этот пирожок для 

тебя, он с повидлом 

(показывает, как лепить 

пирожок). 

-Ой, а куда же мне 

положить пирожки? На 

чем будем их печь? 

(Хорошо, если кто-то из 

детей догадается, что для 

этого можно 

использовать лежащую 

на столе крышку от 

коробки.) Действительно, 

сюда можно пирожки 

класть! Пусть это будет 

противень, как у мамы на 

кухне. 

-Вот здесь будет Сонин 

пирожок с повидлом. А с 

чем Сережа  любит 

пирожок? Хочешь с 

капустой или с яблоками?  

Цель: знакомить детей с 

процессом приготовления 

пирожков и правилами 

безопасности на кухне; 

учить ставить игровые 

цели, выполнять 

соответствующие 

игровые действия. 



 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Сенсорика «Подбери 

по размеру» 

Цель: Закреплять 

умение группировать 

объекты по размеру и 

обучать детей 

соотносить 

разнородные объекты 

по размеру. 

Давид,Ева, Самир 

Развитие речи 

Инсценировка 

русской народной 

песенки «Вышла 

курочка гулять…» 

Цель: Знакомит детей 

с понятием «семья», 

развивать навыки 

общения, общую 

моторику, 

координацию 

движений. 

Имена детей 

 Развитие речи «Где мы 

были, мы не скажем, а 

что делали — покажем» 

Цель: Поощрять 

попытки детей 

участвовать в 

коллективном 

разговоре, принимать 

совместные решения; 

развивать творческое 

воображение; 

побуждать детей к 

импровизации. 

 Имена детей 

Лепка «Разные цветные 

мячи». 

Цель: Учить детей 

скатывать пластилин 

круговыми движениями 

между  ладонями: 

закреплять знания 

основных цветов; 

развивать мелкую 

моторику. 

 Кира, Ева. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Солнышко, солнышко, 

Выгляни в окошечко. 

Ждут тебя деточки, 

Ждут малолеточки! 

  

Упражнение: «Что 

забыла надеть Маня?» 

Задачи: застёгивать     

«молнию» на кофточке 

куклы, закрепить 

алгоритм одевания, 

развивать память и 

воображение, 

совершенствует 

мыслительные 

процессы - анализ и 

синтез. 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Если хочешь 

прогуляться, 

Нужно быстро 

одеваться, 

Дверцу шкафа 

открывай, 

И одежду доставай. 

  

Упражнение: «Двери 

закрываются» 

Задачи: 

совершенствовать 

навык застегивания и 

расстёгивания 

застёжки «молнии»; 

совершенствует 

координацию мелкой 

моторики пальцев 

 Потешка: 

Мы собираемся гулять, 

Пора одежду надевать. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас 

никто! 

Все одеты, все готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова!  

 

Упражнение: «Разложи 

пуговицы» 

Задачи: продолжает 

совершенствовать 

соотносящие движения; 

умение брать предметы 

«пинцетным 

захватыванием » (двумя 

пальцами - большим и 

указательным); 

различать и обозначать 

Потешка: 

Собери носок в 

гармошку, 

И надень его на ножку. 

Ты другой носок возьми 

Точно так же натяни. 

А теперь скорей вставай 

И штанишки надевай. 

 

Упражнение: «Завяжем 

кукле бант» 

Задачи: закрепит умение 

завязывать узел, 

сопереживать другим 

людям, радоваться вместе 

с ними. 

 



 

обеих рук. словом величину 

предмета (большая, 

маленькая пуговица). 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  4 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

(продолжение) 

 Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

(продолжение) 

 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

 Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки  

«Выросла репка 

большая-пребольшая» 

Русская народная 

сказка 

 (Худ.литература + 

ООМ) 

Цель: Приучать 

слушать рассказ, 

используя наглядное 

изображение 

Инсценированные 

сказки на 

фланелеграфе. 

СРИ « Игры в 

больницу» (ООМ) 

Цель:  Учить детей 

уходу за больными и 

пользованию 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: 

ввести понятия 

«больница», 

«больной», 

«лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

 Игровое упражнение 

«Тонет – не тонет» 

(ООМ + сенсорика) 

Цель: Развивать  

интерес к 

экспериментированию, 

проведению 

простейших опытов с 

водой: тонут или нет 

предметы, намокают 

или нет. 

Театрализация  Игра – 

ситуация «Для деда, для 

бабы Курочка-Ряба яичко 

снесла золотое». 

(Худ.литература +ООМ) 

Цель: Стимулировать 

эмоциональное 

восприятие детьми 

театрализованной игры и 

активное участие в ней; 

Развивать двигательную 

активность детей. 





 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план – с 30.10.-03.11.2022 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

30.10.2023 

Вторник 

31.10.2023 

Среда 

01.11.2023 

Четверг 

02.11.2023 г. 

Пятница 

03.11.2023 г. 

Прием детей Беседа «Овощи, 

фрукты – полезные 

продукты!» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: учить детей 

отличать полезную еду 

от вредной; дать 

представления о 

пользе овощей и 

фруктов; познакомить 

с витаминами. Учить  

форму и цвета 

предметов. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Котик» 

(физ.развитие) 

Задачи: формировать 

умение повторять 

упражнения за 

педагогом. 

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Поможем 

Хрюше стать 

опрятным» 

(худ.литра и ООМ) 

Задачи: формировать 

интерес к 

выполнению 

культурно-

гигиенических 

навыков; побуждать 

детей к постоянному 

их выполнению. 

Материал: мыло, 

полотенце, 

 

Чтение «Малышам о 

гигиене» Н. 

Мигунова  

Задачи: На примерах 

художественной 

литературы просто и 

доходчиво 

рассказывается о 

важности личной 

гигиены.  

Беседа «Этика питания 

в детском саду» (ООМ) 

Задачи: продолжать 

учить детей личной 

гигиены, приобщать к 

элементарным 

общепринятым нормам 

и правилам 

взаимоотношений со 

сверстниками и 

взрослыми. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Машины» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «О книгах» 

(развитие речи, 

худ.литра+ ООМ) 

Задачи: познакомить 

детей с книгами; 

уточнение знаний детей 

о предназначении книг; 

развитие 

познавательных 

процессов; развивать 

умение сравнивать и 

находить схожесть и 

отличия; знакомство с 

новым произведением. 

 

Д/игра  «Овощи и 

фрукты». 

Задачи:  

Систематизировать 

представления детей об 

отличительных 

признаках овощей; 

Воспитывать 

бережливое отношение 

к растениям; Развивать 

мелкую моторику рук, 

память, речь. 

Беседа «Как песок 

может стать опасным» 

(ООМ, развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Показать 

ребенку игры с песком и 

предупредить его, что 

играть с ним 

небезопасно: нужно 

быть внимательным и 

следить, чтобы песок не 

попал в глаза, рот, нос, 

одежду, голову. 

 

Пальчиковая игра 

«Перчатки» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физ.развитие) 

 

  



 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Безопасная дорога» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра                                    

«Угадай, что делать» 

(развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи:  Учить детей 

соотносить характер 

своих действий со 

звучанием бубна. 

Воспитание у детей 

умения переключать 

слуховое внимание. 

 

Просмотр 

мультфильма о 

деревьях. 

Игры со 

строительным 

материалом 

«Дорожки для 

грузовика» 

(конструирование+ 

аппликация) 

Задачи: развивать 

умения строить 

дорожки из 

кирпичиков; вызвать 

интерес к 

обыгрыванию 

постройки; 

воспитывать 

бережное отношение 

к постройкам 

сверстников. 

 

Мульт-песенки 

(Музыка) 

 

 Игровое упражнение 

«Намотаем клубок 

ниток и подберем 

клубки по цвету»(ООМ, 

сенсорика) 

Задачи:  Развивать 

слитные движения руки; 

восприятие цвета. 

Намотать клубок, 

наполнить корзинку 

клубками одного цвета. 

Не ошибаться при 

складывании клубков в 

корзину. 

 

Игра малой 

подвижности «Кто 

пройдет тише» 

(физ.развитие) 

Задачи: ознакомить с 

ходьбой в заданном 

направлении, развивать 

умение сохранять 

равновесие. 

Дидактическая игра 

«Пускание мыльных 

пузырей» (сенсорика, 

рисование) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие эмоционального 

напряжения. 

 

Д/игра «Догадайся, что 

звучит» 

Задачи:  Продолжать 

вычленять и узнавать 

звуки отдельных 

музыкальных 

инструментов. 

Игровое упражнение                                       

«Пошел 

дождик»(рисование, 

развитие речи) 

Задачи:  Учить 

связывать движения с 

художественным 

образом. Угадать и 

изобразить, какой 

бывает дождик. 

Отобразить характер 

дождя в рисунке. 

 

Д/игра «Зернышки» 

Задачи: учить детей 

действовать по 

правилам, развивать 

выносливость. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №5 (без предметов) «Птицы» 

Цель: Развивать умение летать как птицы (Птицы улетали, крыльями махали. 

Вот так, вот так крыльями махали) 

Завтрак Потешка:  

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

Потешка: 

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом 

полотенце 

Отпечатаны следы. 

Потешка: 

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

 

Потешка: 

Катя, мой лицо и ручки 

мылом хорошо, 

Воду ты не разливай, 

Руки сухо вытирай. 

 

 

Потешка:  

Ах, водичка хороша! 

Хороша водичка! 

Искупаем малыша, 

Чтоб сияло личико! 

 

 



 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

 КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать в 

шкаф. 

 

КГН: формировать 

умение мыть руки 

перед едой, хорошо 

намыливать руки и 

тщательно смывать 

грязь. 

 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

КГН: формировать у 

детей базовые  

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 

место. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг 

«Покажу, как я 

люблю»  

Задачи: 

способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг 

«Листочек падает» 

Задачи: развивать 

умение сотрудничать. 

Игра-тренинг 

«Обижаться не могу, ой, 

смеюсь, кукареку!» 

Задачи: способствовать 

уменьшению 

обидчивости у детей. 

Игра-тренинг «Звериное 

пианино»  

Задачи: развивать у 

детей умение 

сотрудничать. 

Игра-тренинг 

Паровозик  

Задачи: учить ребенка 

отзываться на свое имя, 

запоминать имена 

сверстников, 

действовать по показу и 

словесной инструкции. 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура   Физкультура  

Подготовка к прогулке Потешка: 

У нас в переулке 

сапожник живет, 

Детишкам ботинки он 

чинит и шьет. 

Тук-тук и тук-тук, тук-

тук и тук-тук 

(произнося эти слова, 

постукивайте по 

ботинку ребенка) 

С утра и до ночи он 

чинит ботинки, 

Потешка: 

Рукавички - 

невелички 

Прилетели словно 

птички, 

на правую ручку скок  

На левую ручку скок 

Мы гулять пойдем, 

Мы собачку найдем! 

 

 

Упражнение: «Где 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять. 

Будем с детками играть. 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

Потешка: 

Убираем с вечера: 

Платьице – на плечики, 

Все журналы– в стопку, 

Паровоз – в коробку, 

А любимую игрушку 

Быстро спрячем под 

подушку. 

Пусть игрушка с нами 

Насладится снами! 

 

Упражнение: «Быстро и 

Потешка: 

Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

 

Упражнение: Топ-топ, 



 

Чтоб были как новые 

после починки. 

Тук-тук и тук-тук, тук-

тук и тук-тук (снова 

постучите по ботинку). 

 

Упражнение: 

«Помоги» 

Задачи: закреплять 

умение детей 

правильно одеваться и 

помогать своим 

друзьям. 

лежит» 

Задачи: закреплять 

навык детей 

определять и 

положить вещи на 

свои места. 

умение помогать 

одеваться другу. 

опрятно» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол. 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  1 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Мы 

правильно моем 

ручки» 

Задачи: формировать у 

детей базовые 

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 

место. 

Потешка: 

Кто живёт в 

кармашке 

Розовой рубашки? 

Маленький платочек 

В синенький 

цветочек. 

 

Упражнение: 

«Башмачки по местам».  

Задачи: формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

ставить обувь возле 

кроватки, 

самостоятельно 

обуваться после сна. 

Потешка: 

Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

 

 

Упражнение: 

«Аккуратная причёска». 

Задачи: приучать детей 

пользоваться 

индивидуальной 

расчёской, 

контролировать свой 

внешний вид с 

помощью зеркала. 

Обед Потешка:  

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

Потешка: 

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом 

полотенце 

Отпечатаны следы. 

Потешка: 

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

 

Потешка: 

Катя, мой лицо и ручки 

мылом хорошо, 

Воду ты не разливай, 

Руки сухо вытирай. 

 

 

Потешка:  

Ах, водичка хороша! 

Хороша водичка! 

Искупаем малыша, 

Чтоб сияло личико! 

 

 



 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

 КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать в 

шкаф. 

 

КГН: формировать 

умение мыть руки 

перед едой, хорошо 

намыливать руки и 

тщательно смывать 

грязь. 

 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

КГН: формировать у 

детей базовые  

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 

место. 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи:  

побуждать детей 

самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть 

доброжелательными 

друг к другу, развивать 

коммуникабельность. 

 

Чтение  

 «Купите лук» И. 

Токмакова 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: приучать 

детей правильно 

брать стул и 

аккуратно ставить его 

на место; развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию 

движений. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: формировать у 

детей базовые  

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 

место. 

 

Чтение потешки 

«Огуречек, огуречек»  

 (худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: приучать детей, 

перед тем как мыть 

руки, засучивать рукава, 

мыть лицо, не 

разбрызгивая воду. 

 

Чтение сказки «Под 

грибом» В.Сутеев. 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки 

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

 

Чтение «По лесочку я 

хожу…» О.Теплякова 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №1 

I. 1. «Колобок» 

(лёжа на спине, руки вдоль туловища. Повороты туловища влево – вправо) 

        2. И.п. – лёжа на спине, поднимание ног. 

        Вдох – поднять правую ногу, выдох – опустить. 



 

        То же с левой ноги. 

        То же две ноги вместе. Ноги поднять под прямым углом к туловищу. 

(4 – 6 раз) 

3. «Кошечка» 

И.п. – на четвереньках 

1. «Кошечка веселая» - прогнуть спинку вниз, голову поднять; 

2. «Кошечка сердитая» - прогнуть спинку вверх, голову опустить. 

II. «Обезьянки» 

Рано утром на полянке 

Так резвятся обезьянки: 

Левой ножкой: топ, топ! 

Правой ножкой: топ, топ! 

Руки вверх, вверх, вверх! 

Кто поднимет выше всех? 

Руки вниз – и наклонились, 

На пол руки положили, 

А теперь на четвереньках 

Погуляем хорошенько 

А потом мы отдохнем, 

Дружно все играть пойдём. 

Полдник Потешка:  

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

 КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

Потешка: 

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом 

полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: формировать 

умение мыть руки 

перед едой, хорошо 

намыливать руки и 

тщательно смывать 

грязь. 

 

Потешка: 

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

Потешка: 

Катя, мой лицо и ручки 

мылом хорошо, 

Воду ты не разливай, 

Руки сухо вытирай. 

 

 

КГН: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Ах, водичка хороша! 

Хороша водичка! 

Искупаем малыша, 

Чтоб сияло личико! 

 

 

КГН: формировать у 

детей базовые  

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 



 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать в 

шкаф. 

 место. 

 

место. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Игры с 

игрушечными 

животными» (Развитие 

речи и худ.литра) 

Сюжет: «Игры с 

Жучкой» 

Воспитатель подходит 

к игрушечной собачке 

и обращается к 

играющим детям: 

«Возле нашего 

детского сада гуляет 

собачка. Как ее зовут, 

я )е знаю. Кто ее 

хозяин? Миша, ты? 

Что же ты так далеко 

ушел, твоя собачка 

испугалась. Смотри, 

она прижала ушки, 

испуганно смотрит по 

сторонам. (Ребенок 

берет собачку.) 

Собачка, ты любишь 

своего хозяи на? А ты, 

Миша, любишь свою 

собачку? Давайте, 

ребятки, спросим у 

хозяина собачки, как 

ее зовут. (Ребенок 

называет имя собачки.) 

Ее зовут Жучка. А что 

 СРИ «Кукла Лена 

обедает» 

(Худ.литра+рисовани

е) 

Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. На столе, 

поставленном в 

стороне, стоит 

посуда: чайная, 

столовая, кухонная. 

Кукла Лена сидит за 

столом. 

– Дети! Лену надо 

покормить обедом, – 

говорит воспитатель 

и показывает на стол, 

за которым сидит 

кукла. – А здесь 

стоит посуда, – 

указывает на другой 

стол. – Будем играть 

так: на стол нужно 

ставить лишь, то для 

обеда. 

– Вова, что ты 

поставишь Лене на 

стол? 

– Я ставлю вот это. 

– Как это называется? 

– Тарелка для супа, 

СРИ «Уложим кукол 

спать» 

(лепка+конструировани

е) 

Сюжет: В гости к детям 

приходят две куклы. 

Дети знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть куклам. 

Их надо уложить в 

кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, 

им надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Из коробочки они 

достают простыни, 

одеяло, сравнивают их и 

застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Задачи: закрепить 

умение сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

СРИ «Игры в магазин» 

(сенсорика + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

берет сумку и 

произносит, не 

обращаясь к детям: 

«Пойду я в магазин, 

надо купить муки. В 

магазине очередь. Что 

продают? Муку сахар. 

Вот кукла Рита. Рита, 

что ты хочешь купить? 

Муку? Я встану в 

очередь за тобой. Кто у 

нас продавец? 

(Обращается к девочке.) 

Лиза, ты сегодня 

продавец? Мы с Ритой 

пришли в твой 

магазин». 

Покупатель 

(воспитатель). 

Здравствуйте, я хочу 

испечь пирог, мне 

нужна мука. дайте мне 

один пакет муки. 

П рода вец (ребенок). 

Вот, берите. 

Задачи: научить детей 

классифицировать 

СРИ «Увлекательное 

путешествие» Игры с 

машинами и другим 

транспортом 

(Конструирование  + 

лепка) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к ребенку, 

везущему игрушечный 

автомобиль, 

воспитатель 

спрашивает, что он 

делает, куда едет его 

машина. Если ребенок 

затрудняется. 

подсказывает ему 

игровую ситуацию: 

машина едет но городу, 

потом в гараж. 

Воспитатель с помощью 

показа, советов 

помогает ребенку 

разнообразить игровые 

действия: катать 

машину туда-обратно, 

везти ее с поворотами, 

препятствиями 

(объезжал их). к 

конкретному месту, 

объекту. Помогает 

ребенку ощутить себя 



 

она умеет делать? 

Жучка, ты умеешь 

прыгать? 

Задачи: расширить 

знания детей о диких 

животных, их 

повадках, образе 

жизни, питании, 

воспитывать любовь, 

гуманное отношение к 

животным, расширить 

словарный запас детей. 

глубокая. 

Цель: закрепить 

знание детей о 

столовой посуде; 

активизировать их 

речь; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды, 

заботливое 

отношение к кукле. 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность. 

 

предметы по общим 

признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель», «продукты 

питания», «посуда». 

«одежда», «обувь». 

водителем, который 

может планировать свои 

действия ( «Я поеду в 

гараж», Мне надо ехать 

на дачу. 

Задачи: знакомить детей 

с профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. Выполнять 

действия в соответствии 

с ролью (шофёр, 

пассажир); воспитывать 

интерес и уважение к 

профессии водителя, 

желание соблюдать 

нормы поведения в 

общественном 

транспорте. 

Игра-ситуация Машина 

едет по улице» 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Аппликация «Красивая 

салфетка» 

Задачи: Учить 

составлять узор на 

бумаге квадратной 

формы, располагая по 

углам и в середине 

большие кружки 

Развитие речи 

«Мамины 

помощники» 

Задачи: Учить 

проявлять заботу и 

внимание к маме. 

Помочь маме. 

  

Конструирование  

«Ворота для разных 

машин» 

Задачи: формировать 

умение возводить 

постройку по образцу, 

используя 

дополнительные 

Сенсорика «Почини 

одежду зайчатам» 

Задачи: Учить детей 

различать цвета и 

использовать названия 

цветов в речи. 

Закреплять умение 

распознавать 

Чтение «Сказка о 

глупом мышонке» 

С.Маршак 

Задачи: Закрепить 

умение детей 

эмоционально 

воспринимать 

содержание сказки. 



 

одного цвета, а в 

середине каждой 

стороны маленькие 

кружки другого цвета. 

Милена, Ян,Владимир,  

Самира,Ева. 

Данелия, Аяз, Самир, 

Даниил, Сона, 

Эмилия. 

материалы по своему 

замыслу; развивать 

навык самостоятельной 

организации игры с 

постройками; 

воспитывать желание 

делиться деталями и 

игрушками с 

партнерами по игре. 

Кира, Назар, 

Данелия,Тимофей. 

геометрические фигуры 

и называть их (круг, 

квадрат, треугольник). 

Развивать мелкую 

моторику рук, цветовое 

восприятие, внимание. 

Аяз,Милена, Владимир, 

Полина, Данелия, 

Динара. 

Аяз, Самир, Милена,Ян, 

Владимир, 

Назар,Самир. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

У нас в переулке 

сапожник живет, 

Детишкам ботинки он 

чинит и шьет. 

Тук-тук и тук-тук, тук-

тук и тук-тук 

(произнося эти слова, 

постукивайте по 

ботинку ребенка) 

С утра и до ночи он 

чинит ботинки, 

Чтоб были как новые 

после починки. 

Тук-тук и тук-тук, тук-

тук и тук-тук (снова 

постучите по ботинку). 

 

Упражнение: 

«Помоги» 

Задачи: закреплять 

умение детей 

правильно одеваться и 

помогать своим 

друзьям. 

Потешка: 

Рукавички - 

невелички 

Прилетели словно 

птички, 

на правую ручку скок  

На левую ручку скок 

Мы гулять пойдем, 

Мы собачку найдем! 

 

 

Упражнение: «Где 

лежит» 

Задачи: закреплять 

навык детей 

определять и 

положить вещи на 

свои места. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять. 

Будем с детками играть. 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

Потешка: 

Убираем с вечера: 

Платьице – на плечики, 

Все журналы– в стопку, 

Паровоз – в коробку, 

А любимую игрушку 

Быстро спрячем под 

подушку. 

Пусть игрушка с нами 

Насладится снами! 

 

Упражнение: «Быстро и 

опрятно» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол. 

Потешка: 

Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 



 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2  

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5  

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Мы 

правильно моем 

ручки» 

Задачи: формировать у 

детей базовые 

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик. 

Потешка: 

Кто живёт в 

кармашке 

Розовой рубашки? 

Маленький платочек 

В синенький 

цветочек. 

 

Упражнение: 

«Башмачки по местам».  

Задачи: формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

ставить обувь возле 

кроватки, 

самостоятельно 

обуваться после сна. 

Потешка: 

Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

 

Упражнение: 

«Аккуратная причёска». 

Задачи: приучать детей 

пользоваться 

индивидуальной 

расчёской, 

контролировать свой 

внешний вид с 

помощью зеркала. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки   

«Колобок» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: формировать у 

детей живой интерес к 

театральной игре, 

побуждать к 

двигательной 

импровизации: 

закрепить и расширить 

знания детей о диких 

животных и их 

повадках; развивать 

эмоциональность, 

образность восприятия 

музыки через 

движения; 

воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения, 

Игра-ситуация 

«Спрячь мышку» 

(сенсорика и 

аппликация) 

Задачи: 

Продолжать 

знакомить детей с 

шестью основными 

цветами, учить 

различать их. 

Развивать быстроту 

реакции, внимание, 

мышление. 

Закреплять знания о 

животных. 

Театрализация«Цыплен

ок»  К. И. Чуковского  

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: Формировать у 

детей живой интерес к 

театральной игре, 

побуждать к 

двигательной 

импровизации. 

Закрепить и расширить 

знания детей о 

домашних птицах и их 

повадках; развивать 

эмоциональность, 

образность восприятия 

музыки через движения. 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения, 

умение прийти на 

помощь. 

Игра-ситуация 

«Подбери чашки к 

блюдцам». 

 (ООМ + сенсорика + 

лепка) 

Задачи: Учить детей 

различать цвета и 

использовать названия 

цветов в речи. Развивать 

мелкую моторику, 

внимание. 

Театрализация сказки « 

Теремок» 

(Худ.литература + 

Конструирование) 

Задачи: Формировать у 

детей интерес к играм - 

драматизациям. 

Способствовать 

развитию 

диалогической речи, 

формировать умение 

отчётливо и внятно 

произносить слова, 

развивать 

интонационную 

выразительность. 

Продолжать 

формировать умение 

детей передавать образ 

героев сказки. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умение прийти на 

помощь. 

Уход детей домой Беседа «Одежда детей 

в группе и на улице» 

Консультация 

«Поиграем со своим 

ребенком по пути 

домой» 

Акция «Добрая зима»» Консультация «Основы 

правильного питания» 

Беседа с родителями по 

возникающим вопросам 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план – с 06.11-10.11.2023 года 

Примерный режим дня Понедельник  

06.11.2023 

Вторник 

07.11.2023 

Среда 

08.11.2023 

Четверг 

09.11.2023 г. 

Пятница 

10.11.2023 г. 

Прием детей Беседа «Осторожно: 

грибы и растения на 

участке детского сада» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Познакомить с  

растениями нашего 

участка. Научить 

различать ядовитые 

растения, дать знания 

о том, что ядами этих 

растений человек 

может отравиться. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Зайчата» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Добрый 

доктор Айболит» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Укрепление 

здоровья детей. 

Пополнение знаний 

детей о способах 

укрепления здоровья. 

Развитие 

координации, силы и 

ловкости движений. 

Закрепление и 

дополнение знаний о 

профессии врача и 

личной гигиене. 

 

Чтение «Учимся 

переходить дорогу», 

В.Верёвка. 

Задачи: Продолжить 

работу по 

формированию 

интереса у детей к 

литературному 

чтению. 

Беседа «Поможем 

Незнайке сберечь свое 

здоровье Витамины я 

люблю, быть здоровым 

я хочу» (ООМ) 

Задачи: формирование у 

детей представления о 

здоровье, чувства 

ответственности за 

сохранение и 

укрепление своего 

здоровья, создать у 

детей радостное и 

веселое настроение. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Колобок» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Кошка и собака 

- наши соседи» 

(развитие речи и ООМ) 

Задачи: Разъяснить 

детям, что контакты с 

животными иногда 

могут быть опасными; 

Учить заботиться о 

своей безопасности.. 

 

«Порядок в игрушках» 

(физ.развитие + ООМ) 

Цель: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых. 

 

 

Беседа «Насекомые» 

Задачи: закрепить 

представления детей о 

насекомых, учить 

выделять их главные 

признаки (членистое 

строение тела, шесть ног, 

крылья, усики), 

формировать знания о 

том, как насекомые 

защищаются от врагов; 

развивать умение 

сравнивать, выделять 

общие и отличительные 

признаки насекомых; 

воспитывать 

любознательность. 

 

Пальчиковая игра 

«Перчатки» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук.  

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Игры по дороге в детский сад» 



 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Кому что дать» 

(ООМ+развитие речи) 

Задачи: закрепить 

названия животных, 

сформировать 

представление об их 

внешнем виде, 

воспитывать интерес к 

занятиям, желание 

трудиться.. 

 

 

Просмотр 

мультфильма 

«Времена года» 

Д/игра «Разложи 

фигуры по местам!» 

(сенсорика) 

Задачи: Познакомить 

с плоскими 

геометрическими 

формами – 

квадратом, кругом, 

треугольником, 

овалом, 

прямоугольником. 

Учить подбирать 

нужные формы 

разными методами.. 

 

Игра малой 

подвижности «Найди 

по описанию» 

Задачи: Способствует 

развитию 

наблюдательности, 

памяти и внимания 

ребенка. 

 Игровое упражнение 

«Кто в домике живет?» 

(Развитие речи+ООМ) 

Цель: Закреплять 

правильное 

произношение звуков. 

Развивать речевое 

дыхание детей. 

 

Игра малой 

подвижности 

«Медведь» 

Задачи: Упражнять 

детей в координации и 

ориентировке в 

пространстве  при  

выполнении разных 

заданий. Развивать 

слуховое внимание 

через игру. 

Дидактическая игра 

«Будь внимательным» 

(конструирование+музы

ка) 

Цель: Закреплять 

правильное 

произношение звуков. 

Развивать 

интонационную 

выразительность. 

 

Игра малой 

подвижности 

«Солнышко и дождик» 

Задачи: Развивать 

восприятие 

контрастных 

настроений в музыке, 

учить различать 

образный характер 

музыки.  Угадать 

погоду. 

Игровое упражнение 

«Подуем на шарик» 

(сенсорика) 

Цель: Развивать 

артикуляционный 

аппарат детей. 

 

Подвижная игра 

«Колокольчик» 

Задачи: Учить 

ориентироваться в 

пространстве. Развивать 

умение бегать в разных 

направлениях. Вызывать 

чувство радости от 

совместных действий. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №6 (без предметов) «Птицы» 

Цель: Развивать умение летать как птицы (Птицы улетали, крыльями махали. 

Вот так, вот так крыльями махали) 

Завтрак Потешка:  

Надо, надо умываться 

По утрам и вечерам, 

А не чистым 

трубочистам 

Стыд и срам! Стыд и 

срам! 

Да здравствует мыло 

душистое 

И полотенце 

Потешка: 

Нужно мыться 

непременно 

Утром, вечером и 

днем, 

Перед каждою едою, 

После сна и перед 

сном. 

 

КГН: формировать у 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: : приучать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

аккуратно играть с 

Потешка: 

Мы не ляжем рано 

спать: 

Дочку надобно купать. 

Тёплую водичку 

Льём на нашу птичку. 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

Потешка:  

Буль, буль, буль, 

Карасики. 

Моемся мы в тазике. 

Рядом лягушата, 

Рыбки и утята. 

 

 КГН: формировать у 

детей умение доставать 

одежду из шкафчика и 



 

пушистое, 

И зубной порошок 

И густой гребешок! 

 

КГН: закреплять 

умение правильно 

сидеть за столом, есть 

аккуратно, брать пищу 

только ложкой, 

пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

песком, не брать его 

руками, своевременно 

приводить себя в 

порядок, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность.  

 

 

аккуратно ставить возле 

стола, знакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения в группе. 

 

 

убирать её наместо после 

раздевания, аккуратно 

всё складывать; приучать 

детей словесно выражать 

просьбу о помощи, 

воспитывать умение 

спокойно вести себя в 

раздевальной комнате. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг 

«Ласковый ребенок» 

Задачи: продолжить 

учить детей подражать 

эмоционально-

тактильным и 

вербальным способам 

взаимодействия 

партнером. 

Игра-тренинг 

«Вместе играем» 

Задачи: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому 

обращению друг с 

другом. 

 

Игра-тренинг  

 «Наше солнце» 

Задачи: способствовать 

объединению и 

взаимодействию детей в 

группе. 

 

 

Игра-тренинг «Кто 

лучше разбудит» 

Задачи: способствовать 

у детей умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг «Покажу, 

как я люблю» 

Задачи: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура   Физкультура  

Подготовка к прогулке Потешка: 

Мне не надо помогать  

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и 

ботинки 

Сам поставлю в шкаф 

с картинкой. 

Слушайте 

внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

Потешка: 

Мы на пухлые 

ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

 

Упражнение: «Найди 

носочек» 

Потешка: 

Одеваем ревушку: 

Шапку на головушку, 

Валенки – на ножки, 

А на них – калошки! 

Ты постой, не реви, 

А шубейку натяни. 

 

Упражнение: 

«Аккуратно мы 

положили» 

Задачи: учит аккуратно 

Потешка: 

Мы пойдем сейчас 

гулять, 

Но не будем замерзать. 

Чтобы нам теплее стало, 

Завернемся в одеяло! 

Ленточка яркая! 

Одеяло жаркое! 

Только глазоньки да 

нос! 

На прогулку! На мороз! 

 

Потешка: 

А сейчас пойдем гулять. 

Будем с детишками 

играть. 

Но чтобы Настенька моя 

Не замерзла никогда. 

Мы наденем шапочку, 

Чтобы спрятать ушки, 

У Насти на макушке. 

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 



 

Упражнение: «Шли по 

дорожке, маленькие 

ножки» 

Задачи: формировать 

умение детей 

правильно обуваться 

на прогулку. 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

 

умение детей правильно 

одеваться. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 10 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка:  

Надо, надо умываться 

По утрам и вечерам, 

А не чистым 

трубочистам 

Стыд и срам! Стыд и 

срам! 

Да здравствует мыло 

душистое 

И полотенце 

пушистое, 

И зубной порошок 

И густой гребешок! 

 

КГН: закреплять 

умение правильно 

сидеть за столом, есть 

аккуратно, брать пищу 

Потешка: 

Нужно мыться 

непременно 

Утром, вечером и 

днем, 

Перед каждою едою, 

После сна и перед 

сном. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: : приучать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

аккуратно играть с 

песком, не брать его 

руками, своевременно 

приводить себя в 

порядок, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность.  

 

 

Потешка: 

Мы не ляжем рано 

спать: 

Дочку надобно купать. 

Тёплую водичку 

Льём на нашу птичку. 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить возле 

стола, знакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения в группе. 

 

 

Потешка:  

Буль, буль, буль, 

Карасики. 

Моемся мы в тазике. 

Рядом лягушата, 

Рыбки и утята. 

 

 КГН: формировать у 

детей умение доставать 

одежду из шкафчика и 

убирать её наместо после 

раздевания, аккуратно 

всё складывать; приучать 

детей словесно выражать 

просьбу о помощи, 

воспитывать умение 

спокойно вести себя в 

раздевальной комнате. 



 

только ложкой, 

пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

закреплять умение 

вешать его на место.  

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: побуждать 

детей самостоятельно 

находить своё 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

внимательность. 

 

Чтение «Мишуткина 

осень» И. Сеньчукова 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: продолжать 

побуждать детей 

самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть 

доброжелательными 

друг к другу, 

развивать 

коммуникабельность. 

 

Чтение «Соловей 

соловушка» 

Т.Лаврова 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение стихотворения 

«Наши уточки с утра» 

(худ.литература) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

ставить обувь возле 

кроватки, 

самостоятельно 

обуваться после сна. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №1 

I. 1. «Колобок» 

(лёжа на спине, руки вдоль туловища. Повороты туловища влево – вправо) 

        2. И.п. – лёжа на спине, поднимание ног. 

        Вдох – поднять правую ногу, выдох – опустить. 

        То же с левой ноги. 

        То же две ноги вместе. Ноги поднять под прямым углом к туловищу. 

(4 – 6 раз) 

3. «Кошечка» 

И.п. – на четвереньках 

1. «Кошечка веселая» - прогнуть спинку вниз, голову поднять; 

2. «Кошечка сердитая» - прогнуть спинку вверх, голову опустить. 

II. «Обезьянки» 



 

Рано утром на полянке 

Так резвятся обезьянки: 

Левой ножкой: топ, топ! 

Правой ножкой: топ, топ! 

Руки вверх, вверх, вверх! 

Кто поднимет выше всех? 

Руки вниз – и наклонились, 

На пол руки положили, 

А теперь на четвереньках 

Погуляем хорошенько 

А потом мы отдохнем, 

Дружно все играть пойдём. 

Полдник Потешка:  

Надо, надо умываться 

По утрам и вечерам, 

А не чистым 

трубочистам 

Стыд и срам! Стыд и 

срам! 

Да здравствует мыло 

душистое 

И полотенце 

пушистое, 

И зубной порошок 

И густой гребешок! 

 

КГН: закреплять 

умение правильно 

сидеть за столом, есть 

аккуратно, брать пищу 

только ложкой, 

пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

Потешка: 

Нужно мыться 

непременно 

Утром, вечером и 

днем, 

Перед каждою едою, 

После сна и перед 

сном. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: : приучать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

аккуратно играть с 

песком, не брать его 

руками, своевременно 

приводить себя в 

порядок, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность.  

 

 

Потешка: 

Мы не ляжем рано 

спать: 

Дочку надобно купать. 

Тёплую водичку 

Льём на нашу птичку. 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить возле 

стола, знакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения в группе. 

 

 

Потешка:  

Буль, буль, буль, 

Карасики. 

Моемся мы в тазике. 

Рядом лягушата, 

Рыбки и утята. 

 

 КГН: формировать у 

детей умение доставать 

одежду из шкафчика и 

убирать её наместо после 

раздевания, аккуратно 

всё складывать; приучать 

детей словесно выражать 

просьбу о помощи, 

воспитывать умение 

спокойно вести себя в 

раздевальной комнате. 

 



 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» (ООМ + 

развитие речи) 

 Сюжет: в гости к 

детям приходит новая 

кукла. Она знакомится 

с ними и хочет 

поиграть. Но ребята 

собираются на 

прогулку и предлагают 

кукле идти с ними. 

Кукла жалуется, что 

она не может 

одеваться, и тогда 

ребята предлагают ей 

свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 

называют ее, 

выбирают то, что 

нужно сейчас одеть по 

погоде. С помощью 

воспитателя в 

правильной 

последовательности 

они одевают куклу. 

Затем дети одеваются 

сами и выходят вместе 

с куклой на прогулку. 

По возвращении с 

прогулки дети 

раздеваются сами и 

раздевают куклу в 

нужной 

последовательности, 

комментируя свои 

 СРИ «Магазин» 

(Сенсорика + 

аппликация) 

Сюжет: воспитатель 

предлагает детям 

разместить в удобном 

месте огромный 

супермаркет с такими 

отделами, как 

овощной, 

продуктовый, 

молочный, булочная 

и прочие, куда будут 

ходить покупатели. 

Дети самостоятельно 

распределяют роли 

продавцов, кассиров, 

торговых работников 

в отделах, 

рассортировывают 

товары по отделам – 

продукты, рыба, 

хлебобулочные 

изделия, мясо, 

молоко, бытовая 

химия и т. д. Они 

приходят в 

супермаркет за 

покупками вместе со 

своими друзьями, 

выбирают товар, 

советуются с 

продавцами, 

расплачиваются в 

кассе. В ходе игры 

педагогу необходимо 

СРИ «Игрушки у врача» 

(развитие речи + оом) 

Сюжет: воспитатель 

предлагает поиграть, 

выбираются Доктор и 

Медсестра, остальные 

дети берут в руки 

игрушечных зверушек и 

кукол, приходят в 

поликлинику на прием. 

К врачу обращаются 

пациенты с различными 

заболеваниями: у 

мишки болят зубы, 

потому что он ел много 

сладкого, кукла Маша 

прищемила дверью 

пальчик и т. д. 

Уточняем действия: 

Доктор осматривает 

больного, назначает ему 

лечение, а Медсестра 

выполняет его указания. 

Некоторые больные 

требуют стационарного 

лечения, их кладут в 

больницу. Дети 

старшего дошкольного 

возраста могут выбрать 

несколько разных 

специалистов – 

терапевта, окулиста, 

хирурга и других 

известных детям врачей. 

Задачи: учить детей 

уходу за больными и 

Игра-ситуация 

«Машина едет по 

улице» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к ребенку, 

везущему игрушечный 

автомобиль, 

воспитатель 

спрашивает, что он 

делает, куда едет его 

машина. Если ребенок 

затрудняется. 

подсказывает ему 

игровую ситуацию: 

машина едет но городу, 

потом в гараж. 

Цель: знакомить детей с 

профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. 

 

 

СРИ «День рождения 

Степашки» (развитие 

речи+ лепка + 

физ.развитие) 

Сюжет: воспитатель 

сообщает детям о том, 

что у Степашки сегодня 

день рождения, 

предлагает пойти к нему 

в гости и поздравить его. 

Дети берут игрушки, 

идут в гости к Степашке 

и поздравляют его. 

Степашка предлагает 

всем чай с тортом и 

просит помочь ему 

накрыть стол. Дети 

активно участвуют в 

этом, с помощью 

воспитателя сервируют 

стол. Необходимо 

обращать внимание на 

взаимоотношения между 

детьми в процессе игры. 

Задачи: расширить 

знания детей о способах 

и последовательности 

сервировки стола для 

праздничного обеда, 

закрепить знания о 

столовых предметах, 

воспитывать 

внимательность, 

заботливость, 

ответственность, желание 

помочь, расширить 



 

действия. 

Задачи: развивать у 

детей умение 

подбирать одежду для 

разного сезона, 

научить правильно 

называть элементы 

одежды, закреплять 

обобщенные понятия 

«одежда», «обувь», 

воспитывать 

заботливое отношение 

к окружающим. 

обращать внимание 

на взаимоотношения 

между продавцами и 

покупателями. Чем 

старше дети, тем 

больше отделов и 

товаров может быть в 

супермаркете. 

Задачи: научить 

детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

расширить 

словарный запас 

детей: ввести понятия 

«игрушки», 

«мебель», «продукты 

питания», «посуда». 

пользованию 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: ввести 

понятия «больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

  

словарный запас: ввести 

понятия «праздничный 

обед», «именины», 

«сервировка», «посуда», 

«сервис». 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Лепка «Пищащий 

комочек». 

Задачи: вызвать у 

детей интерес к глине 

как художественному 

материалу; учить 

правильно работать с 

нею; познакомить со 

свойствами глины: 

мягкая, можно 

отрывать куски от 

большого кома, 

соединять их в одно 

целое, лепить. 

Данелия,Аяз,Самир, 

Развитие речи 

«Медвежата мед 

едят»  

Задачи: Развивать 

артикуляционный 

аппарат детей.  

Самир,Динара,Сона, 

Ева, Милена, Ян. 

Конструирование 

«Зоопарк» 

(строительство клеток 

для животных)  

Задачи: развивать 

умение строить из 

кирпичиков клетки для 

животных по образцу. 

Развивать партнерские 

отношения, речевое 

взаимодействие во 

время игрового 

процесса. Воспитывать 

интерес к животному 

миру. 

ООМ «Наши друзья» 

Задачи: расширять 

представления детей об 

образе жизни животных, 

которые живут в доме 

(рыбы, птицы, 

животные), об уходе за 

ними, об их жилищах, 

воспитывать заботливое 

отношение, интерес и 

любовь к ним. 

Самир, Динара, 

Владимир,Ян,Кира, 

Тимофей, Ян, Сона. 

Чтение «Учимся 

переходить дорогу», 

В.Верёвка. 

Задачи: Продолжить 

работу по формированию 

интереса у детей к 

литературному чтению. 

Данелия,Ева,Даниил,Кир

а 

 



 

Полина, Даниил, 

Самира. 

  

Ева,Полина,Данелия, 

Сона, Кира, Милена.  

Подготовка к прогулке Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

штанишки. 

Повторяй за мной 

слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: 

«Носочки для дочки» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки 

Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

  

Упражнение: 

«Шапочка-панамка» 

Задачи: Учить детей 

правильно надевать 

головной убор 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол. 

Потешка: 

Беленькую маячку 

Мы оденем Анечке, 

С кружевом рубашку, 

Сарафан с кармашком. 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 10 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Тише, 

тише, тишина» 

Задачи: Развивать у  

детей не шуметь во 

время раздевания 

после прогулки. 

 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи 

уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Протираем 

ножки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игра – ситуация « 

Строим дом» 

(Конструирование + 

развитие речи) 

Задачи: познакомить 

детей со 

строительными 

профессиями, обратить 

внимание на роль 

техники, облегчающей 

СРИ «Пора кушать»  

(Худ.литература) 

Задачи: Формировать 

представления о 

готовке и приеме 

пищи, о различных 

блюдах, продуктах 

питания, 

используемой при 

приготовлении 

СРИ « Баюшки-баю» 

(Худ.литература + 

аппликация  

Задачи: расширять 

представления об уходе 

за детьми, развивать 

воображение, 

воспитывать заботливое 

отношение, 

ответственность. 

Игровое упражнение     

«Надо, надо умываться» 

(Развитие речи + 

аппликация) 

Задачи: формировать 

представления о 

гигиенических 

процедурах, развивать 

воображение, 

воспитывать любовь к 

Театрализация «Кукла 

заболела»  

(Худ.литература + 

Музыка +ООМ) 

Задачи: формировать 

умение у детей 

ухаживать за больными и 

пользоваться 

медицинскими 

инструментами, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

труд строителей, 

научить детей 

сооружать постройку 

несложной 

конструкции, 

воспитать дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе. 

посуде. 

 

 

 чистоте, аккуратность. 

 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас, ввести 

понятия «больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

Уход детей домой Консультация «Речь 

детей раннего 

возраста» 

Беседа «Как 

подготовить ребёнка 

ко сну» 

Консультация «Как 

помочь ребёнку 

повзрослеть? Кризис 

трёх лет» 

Консультация 

«Продуктивные 

способы воспитания: 

поощрение или 

наказание?» 

Консультация «Играйте 

вместе с детьми» 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план – с 13.11-17.11.2023года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

13.11.2023 

Вторник 

14.11.2023 

Среда 

15.11.2023 

Четверг 

16.11.2023 г. 

Пятница 

17.11.2023г. 

Прием детей Беседа «Дары осени» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Закрепить 

знания детей об 

овощах и фруктах. 

Формировать умение у 

детей различать по 

внешнему виду и 

вкусу некоторые 

овощи и фрукты, 

называть овощи 

(картофель, лук, 

морковь, свёкла) и 

фрукты (яблоко, 

груша, лимон, 

бананы). Воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Машины» 

(физ.развитие) 

Задачи:  

развитие мелкой 

моторики, 

Беседа «Спички 

детям не игрушки!» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: закрепить 

понятие, что спички 

детям не игрушка; 

познакомить детей с 

правилами 

противопожарной 

безопасности, 

формировать понятие 

о пользе и вреде огня, 

вызвать желание 

быть осторожными с 

огнем. 

 

Чтение  «Переход», 

С.Маршак 

Задачи: Закреплять 

знания ПДД, 

воспитывать интерес 

к художественной 

литературе. 

иллюстраций. 

Беседа «Дикие 

животные» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: учить детей 

выделять и называть 

части тела животных, 

выявлять их 

отличительные 

особенности (длинные 

уши, короткий хвост у 

зайца; коричневая 

окраска у медведя; 

маленькие острые уши, 

большой пушистый 

хвост, рыжая окраска у 

лисы); познакомить с 

некоторыми сведениями 

об условиях жизни, 

особенностях поведения 

(живут в лесу; заяц 

скачет, ест траву; лиса 

бегает, ловит мышей; 

медведь ходит, ищет 

ягоды, мед). 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Котик» 

Беседа «Домашние 

птицы» (развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: расширять 

представления детей о 

домашних птицах. 

Развивать общую и 

мелкую моторику рук, 

артикуляционную 

моторику, дыхание, 

глазодвигательную 

функцию и 

пространственное 

восприятие. 

Воспитывать заботливое 

и внимательное 

отношение к домашним 

птицам. 

 

Игровое упражнение: 

«Надо, надо убираться» 

ИО в уборке группы. 

(физ.развитие + ООМ) 

Задачи: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых. 

 

Беседа «О книгах» 

Задачи: познакомить 

детей с книгами; 

уточнение знаний детей о 

предназначении книг; 

развитие познавательных 

процессов; развивать 

умение сравнивать и 

находить схожесть и 

отличия; знакомство с 

новым произведением.  

 

 

Пальчиковая игра 

«Зайчата» 

(физ.развитие)  
Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 



 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Чистота-залог здоровья» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Карусели» (Развитие 

речи, рисование) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада, создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие 

эмоционального 

напряжения; 

взаимодействие детей. 

 

Игра малой 

подвижности «Зайка 

серый умывается» 

Задачи: Формировать 

умение следить за 

развитием игры. 

Развивать умение 

имитировать 

характерные действия. 

Игры со 

строительным 

материалом «Башня. 

Знакомство с 

«принципом 

пирамидки»  

(конструирование) 

Задачи: развивать 

умение 

конструировать по 

рисункам, 

фотографиям. 

Закреплять понятия 

«высокий», «низкий». 

 

 Игра малой 

подвижности «Узнай 

по голосу» 

Задачи: Учить детей 

играть по правилам. 

Развивать речевые 

навыки и физические 

качества. 

 Игровое упражнение 

«Лесенка для белочки» 

(ООМ аппликация) 

Задачи: Учить строить 

по образцу, 

использовать игрушки 

для дополнения, 

обыгрывать постройки. 

Построить лесенку для 

белочки. Построить 

лесенку так, чтобы 

белочке было удобно 

прыгать. 

 

 

Игра малой 

подвижности 

«Воздушный шар»  

Задачи: Развивать 

внимательность, 

сообразительность, 

звуковую культуру 

речи. 

Дидактическая игра 

«Почтальон принёс 

открытку» (Развитие 

речи+ООМ) 

Задачи: Учить 

образовывать формы 

глаголов в настоящем 

времени. 

 

 

Игра малой 

подвижности 

«Солнышко и дождик»  

Задачи: координация 

речи с движением, 

развитие общих 

речевых навыков, 

обогащение словаря, 

развитие творческого 

воображения и 

двигательной 

подражательности, 

обучение элементам 

пантомимы. 

Игровое упражнение 

«Идем—бежим» 

(развитие речи 

физ.развитие) 

Задачи: Развивать 

чувство ритма и темпа, 

учить различать долгие и 

короткие звуки. 

 

Игра малой подвижности 

«Составь загадку» 

Задачи: Развивать речь, 

воображение, память. 

 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №5 (без предметов) «Птицы» 

Задачи: Развивать умение летать как птицы (Птицы улетали, крыльями махали. 

Вот так, вот так крыльями махали) 

Завтрак Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Потешка: 

Лейся, чистая 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

Потешка: 

Щечки? 



 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг  

«Листочек падает» 

Задачи: развивать 

умение сотрудничать. 

 

Игра-тренинг 

«Обижаться не могу, 

ой, смеюсь, 

кукареку!» 

Задачи: 

способствовать 

уменьшению 

обидчивости у детей. 

 

Игра-тренинг «Звериное 

пианино» 

Задачи: развивать у 

детей умение 

сотрудничать. 

 

Игра-тренинг «Передай 

мяч» 

Задачи: учить 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

 

Игра –тренинг Игра 

«Ласковый ребенок» 

Задачи: продолжить 

учить детей подражать 

эмоционально-

тактильным и 

вербальным способам 

взаимодействия 

партнером. 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура   Физкультура  



 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 

дела? 

Нету пальчика, 

пропал, 

В свой домишко не 

попал. 

 Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться 

на прогулку 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

 

Упражнение: «Чья 

пара,» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Потешка: 

Считалочка-одевалочка 

В штанины ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в 

рукава, 

А напоследок — в 

капюшончик: 

Голова! 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

 

Потешка: 

В штанишки ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в рукава! 

Но кто ответит на вопрос: 

Куда от ветра спрятать – 

нос? 

  

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 

одеваться. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  11 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 12 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Возвращение с прогулки  Упражнение: «Наши 

руки не любят грязь» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: 

«Наступила тишина» 

Задачи: формировать 

навык детей не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки и 

соблюдать дисциплину.  

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 



 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: развивать 

умение брать мыло из 

мыльницы, 

намыливать руки до 

белой пены, хорошо 

смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

Чтение «Моя улица», 

С.Маршак 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: при 

раздевании ко сну 

побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: побуждать 

детей самостоятельно 

находить своё 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать ориентировку 

в пространстве, 

внимательность. 

 

Чтение «Пожарные 

собаки», Л.Толстой 

(худ.литература) 

 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: формировать у 

детей базовые культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно, 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё место. 

 

Чтение «Водичка-

водичка», потешка 

(Худ.литература) 



 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №1 

I. 1. «Колобок» 

(лёжа на спине, руки вдоль туловища. Повороты туловища влево – вправо) 

        2. И.п. – лёжа на спине, поднимание ног. 

        Вдох – поднять правую ногу, выдох – опустить. 

        То же с левой ноги. 

        То же две ноги вместе. Ноги поднять под прямым углом к туловищу. 

(4 – 6 раз) 

3. «Кошечка» 

И.п. – на четвереньках 

1. «Кошечка веселая» - прогнуть спинку вниз, голову поднять; 

2. «Кошечка сердитая» - прогнуть спинку вверх, голову опустить. 

II. «Обезьянки» 

Рано утром на полянке 

Так резвятся обезьянки: 

Левой ножкой: топ, топ! 

Правой ножкой: топ, топ! 

Руки вверх, вверх, вверх! 

Кто поднимет выше всех? 

Руки вниз – и наклонились, 

На пол руки положили, 

А теперь на четвереньках 

Погуляем хорошенько 

А потом мы отдохнем, 

Дружно все играть пойдём. 

Полдник Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 



 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «В магазине» 

(развитие речи + 

ООМ) 

Сюжет: Разложить на 

столике (на прилавке) 

овощи, фрукты, 

предметы-заместители. 

Взрослому или 

ребенку взять на себя 

роль продавца. 

Спросить у продавца, 

какие продукты есть в 

магазине. Выбрать 

необходимые 

продукты и сложить 

их в корзинку (с 

использованием 

предметов-

заместителей). 

Заплатить продавцу 

деньги (листочки 

 СРИ «Приходите в 

гости к нам» 

(Сенсорика + 

развитие речи) 

Сюжет: Пригласить 

игрушки на 

праздничный обед 

(обойти вместе с 

ребенком комнату и 

предложить 

нескольким куклам и 

животным прийти в 

гости, побуждая 

ребенка к разговору с 

игрушками). Накрыть 

праздничный стол, 

расставить посуду по 

числу приглашенных 

гостей, угощенье 

(фрукты, овощи, 

конфеты и пр.). 

СРИ «Домашние 

заботы» (ООМ + 

конструирование) 

Сюжет: Воспитывать 

аккуратность, бережное 

отношение к вещам. 

Постирать куклам 

одежду (в тазике, в 

ванночке). Постирать 

одеяло, простынку 

(кусочек ткани, 

салфетку, платочек) 

Погладить белье 

(игрушечным утюжком 

или кубиком) Сложить 

белье в шкафчик, в 

ящичек комода (в 

коробку) 

Задачи: расширять 

представление об уходе 

за одеждой и бельем, 

Игра-ситуация «В 

парикмахерской» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет:  
Усадить куклу на 

стульчик, завязать 

фартучек Вымыть кукле 

голову (можно 

использовать флакон из-

под шампуня, кубик 

вместо мыла) Высушить 

волосы феном (можно 

водить над головой 

кубиком и жужжать). 

Причесать куклу 

(расческой, палочкой). 

Приколоть заколку, 

бантик. Побрызгать 

волосы лаком 

Посмотреться в 

СРИ «У меня зазвонил 

телефон» (развитие речи+ 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет: Разговор по 

телефону: С мамой, 

папой, бабушкой, 

дедушкой (рассказать о 

том, в какие игрушки 

играет, спросить, чем 

занимаются родные и пр.) 

С врачом (вызвать врача 

к больному ребенку или к 

себе, рассказать, что 

болит). После этого 

можно разыграть сюжет 

"Больница". 

С продавцом (спросить, 

есть ли в магазине 

яблоки, конфеты, 

игрушки и пр.). После 

этого можно поиграть в 



 

бумаги, пуговицы, 

плоские детали от 

мозаики) Отнести 

корзинку домой, 

разложить продукты 

на столе. Вымыть 

овощи или фрукты. 

Задачи: расширять 

представления о 

работе продавца, о 

покупке продуктов, 

развивать речь, 

воображение. 

 

Рассадить гостей за 

столом. Предложить 

им угощенье, 

поинтересоваться, 

что каждый из гостей 

хочет съесть. 

Разложить угощенье 

на тарелки, 

покормить гостей. По 

окончании обеда 

поблагодарить 

гостей, проводить их 

домой. Гостями 

могут быть не только 

игрушки, но и члены 

семьи, сверстники. 

Задачи: расширять 

представление о 

приеме гостей, 

развивать речь, 

воображение.  

стирке, глажке.  зеркальце (можно в 

крышку от банки). 

Задачи: расширять 

представление о работе 

парикмахера, 

воспитывать 

аккуратность. 

 

 

 

сюжет "Магазин". 

С парикмахером (узнать, 

работает ли 

парикмахерская, можно 

ли придти и сделать 

прическу и пр.). 

Разыграть сюжет 

"Парикмахерская". 

Использовать в разговоре 

по телефону 

стихотворение К. 

Чуковского "У меня 

зазвонил телефон". 

Задачи: развивать речь, 

воображение. 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Аппликация «Солнце в 

тучах»  

Задачи: Учить детей 

создавать сюжетную 

композицию из 

обрывного по контуру 

круга и смятых 

комочков салфеток. 

Учить наклеивать 

скатанные большие 

комочки бумаги на 

картон. Закреплять 

умение понимать и 

анализировать 

содержание 

Рисование «Трава для 

зайчат» 

Задачи: воспитывать 

у детей сочувствие к 

игровым персонажам 

и вызвать желание 

помогать им; 

рисовать траву 

ритмичными 

короткими штрихам 

и, располагая штрихи 

на поверхности листа 

бумаги. 

Милена, Ян, 

Владимир, Назар, 

Конструирование  

«Комната для кукол»» 

Задачи: упражнять 

детей в постройке 

моделей предметов 

мебели по 

представлению. 

Развивать умение 

использовать в работе 

такое свойство 

строительных деталей, 

как 

взаимозаменяемость. 

Данелия,Аяз,Самир, 

Полина,Тимофей, 

Развитие речи «Что 

растет на огороде» 

Задачи:  Учить 

различать овощи по 

вкусу и по внешнему 

виду. Угадать, какие 

овощи ежик положил в 

суп. Доставать овощи и 

определять их по вкусу, 

рассмотрев их внешний 

вид и наощупь.. 

Ян,Милена, владимир, 

Ян, Кира,Аяз, 

Самир,Данелия, 

Сона,Эмилия. 

Чтение «Дуб», 

И.Токмакова 

Задачи: Продолжать 

формировать умение 

слушать и запоминать 

стихотворение. Развивать 

выразительность речи, 

чувство ритма, устную 

речь, воображение.   

Милена, Ян,Владимир, 

Даниил. 



 

стихотворения.  

Данелия,Аяз,Самир,По

лина, 

Тимофей,Динара, 

Ева,Даниил, Сона, 

Самира,Кира,Назар. 

Кира, Эмилия, Ева, 

Даниил, Самира. 

Динара. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

штанишки. 

Повторяй за мной 

слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

 

Упражнение: «Коля в 

гостях у детей» 

Задачи: 

рассматривание 

одежды мальчика 

(брюки, рубашка, 

носки, ботинки): 

называть предметы 

одежды и их наиболее 

яркие признаки. 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать.. 

 

Упражнение: «Катя в 

новом платье» 

Задачи: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды   

(платье, колготки, 

туфли) и их наиболее 

яркие признаки. 

Потешка: 

Как у нашей Зиночки 

Поссорились 

ботиночки. 

Их неправильно надела 

- 

Левый справа, правый 

слева, 

Вот они и отвернулись, 

И обиженно надулись. 

  

Упражнение: «Мы 

теперь умеем сами на 

прогулку одеваться» 

Задачи: закрепление 

последовательности и 

способов рационального 

выполнения действий 

одевания. 

 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Упражнение: «Найди 

свой шкафчик» 

Задачи: знакомить с 

назначением и 

способами 

использования 

шкафчика для одежды; 

формировать умение 

ориентироваться в 

предметном 

пространстве; 

обогащать и 

активизировать словарь 

детей за счет слов: 

шкафчик, дверца, 

полочка, открыть, 

закрыть, положить, 

сложить, повесить. 

Потешка: 

Тетка Агашка, 

Сшей мне рубашку! 

Надо нарядиться, 

Едем прокатиться. 

 

Упражнение: «Подбери к 

шнурку бусину» 

Задачи: продолжать 

развивать умение 

действовать пальцами - 

хватать щепотью; 

нанизывать бусины на 

шнурок; соотносить цвет 

бусины и шнурка. 

 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  11 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 12 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Рыбки» Потешка: Упражнение: «Куда Потешка: Упражнение: Чистые 



 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи: Развивать у 

детей навык не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки. 

Мы поскачем, 

скачем, скачем, 

Скачем на лошадке! 

Мы совсем уже не 

плачем, 

Все у нас в порядке. 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Большие ноги 

Шагали по дороге: 

ТОП, ТОП, ТОП! 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ-топ-топ-топ-топ! 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки  

«Сказка о глупом 

мышонке» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: создать 

условия для 

формирования у детей 

младшего 

дошкольного возраста 

уважи-тельного 

отношения к маме 

посредством 

знакомства детей с 

творчеством С.Я. 

Маршака. 

СРИ «Цирк»  

(Развитие речи, 

ООМ) 

Задачи: формировать 

представление о 

цирке, расширять 

кругозор. 

 

Театрализация  Сказка 

«Волк и лиса» 

(Худ.литература + 

аппликация) 

Задачи: формировать 

умение драматизировать 

сказку, вызвать интерес 

к игре. Развитие речи 

детей через 

драматизацию сказку. 

 

Потешка  

«На моей тарелочке 

Рыженькая белочка, 

Чтоб она была видна, 

Все съедаю я до дна. 

Пей, дружок, томатный 

сок, 

Будешь строен и высок» 

Театрализация «Два 

жадных медвежонка» 

Венгерская народная 

сказка в обр. А. Краснова 

и В. Важдаева 

(Худ.литература + 

Музыка +ООМ) 

Задачи: учить детей 

обыгрывать сказку, 

передавать образы, 

входить в роль. 

Учить понимать 

содержание сказки, 

правильно вести диалог. 

Уход детей домой Консультация для 

родителей 

«Изобразительная 

деятельность детей от 

2 до 3 лет» 

Консультация для 

родителей «Дорога к 

обеду ложка или…..» 

Памятка  «О роли сказок 

в воспитании детей» 

Консультация для 

родителей: 

«Игры и игровые 

упражнения для 

обучения правильному 

дыханию» 

Консультация 

«Осторожно, грипп!» 



 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план  – с 20.11-24.11.2023 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

20.11.2023 

Вторник 

21.11.2023 

Среда 

22.11.2023 

Четверг 

23.11.2023 г. 

Пятница 

24.11.2023 г. 

Прием детей Беседа «Правила 

поведения за столом» 

Задачи: учить детей 

как нужно вести себя 

за столом во время 

приема пищи; 

закреплять знания о 

том, что нельзя 

говорить во время еды; 

учить есть аккуратно, 

пользоваться 

салфеткой. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Зайчата» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие 

мелкой моторики, 

координации 

движений пальцев рук.  

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Почему 

нужно мыть руки?» 

Задачи: Продолжать 

побуждать детей к 

ведению здорового 

образа жизни. 

Воспитывать 

привычку, мыть руки 

с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, 

после пользования 

туалетом, умение 

устанавливать 

последовательность 

действий.  

 

Чтение «У лесного 

родничка», Л.Яхнин 

Задачи: 

Формирование у 

детей интереса к 

чтению нового 

произведения.  

Беседа «Мое любимое 

животное» 

Задачи: Учить детей 

делиться 

впечатлениями, 

составлять 

описательные рассказы 

о своем любимце (как 

выглядит, как с ним 

играть, какие у него 

привычки). Закрепить 

знания детей о внешнем 

виде и повадках (кошки 

и собаки). Учить детей 

бережно обращаться с 

животными и 

заботиться о них. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Колобок» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Чистота - залог 

здоровья» 

Задачи: Формировать 

представления о 

гигиенических основах 

безопасной 

жизнедеятельности. 

Развивать умение 

самостоятельно 

определять 

необходимость мытья 

рук. Развивать речевую 

активность детей. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Машины» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 

Беседа «Кто, что ест»  

Задачи: закрепить знания 

детей о еде домашних 

животных; формировать 

представление о пользе 

животных для людей; 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение к домашним 

животным; 

 

 

Пальчиковая игра 

«Перчатки» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Страхи детей» 



 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Цветочный магазин» 

(ООМ) 

Задачи: закреплять 

знания детей о 

растениях (луга, 

комнатных, садовых), 

закреплять умение 

находить нужный 

цветок по описанию,  

группировать растения 

по виду.  

 

 

Рассматривание 

иллюстраций «Скоро 

снег» 

Задачи: развивать 

умение различать 

времена года.  

Игры со 

строительным 

материалом «Ворота 

широкие и узкие» 

(конструирование) 

Задачи: 

совершенствовать 

умение сооружать 

различные постройки 

по заданным 

условиям. Уточнить 

значение понятий 

«широкий – узкий».  

 

Игра с мячом 

«Назови ласково» 

Задачи: формировать 

умение играть в 

коллективе. 

 Игровое упражнение 

«Лошадка» 

(Лепка+аппликация)  

Задачи: Активизировать 

речь детей, 

совершенствовать 

понимание 

речи взрослого; учить 

звукоподражанию.  

 

Игра малой 

подвижности 

«Воздушные шары» 

(физ.развитие) 

Задачи: получение 

удовольствия и 

создание хорошего 

настроения 

 

Дидактическая игра 

«Угадай, что делать» 

(развитие речи 

аппликация) 

Задачи: Учить детей 

соотносить характер 

своих действий со 

звучанием бубна. 

Воспитание у детей 

умения переключать 

слуховое внимание.  

 

Мульт-песенки на стихи 

«Мыши водят хоровод». 

(Музыка)  

 

Игровое упражнение 

«Лягушка и лягушата» 

(аппликация + сенсорика) 

Задачи: Развивать 

речевое внимание детей.  

 

Рассматривание 

иллюстрации об осени. 

Задачи: формировать 

умение различать 

времена года по 

признакам.  

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №6 (без предметов) «Птицы» 

Задачи: Развивать умение летать как птицы (Птицы улетали, крыльями махали. 

Вот так, вот так крыльями махали) 

Завтрак Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 



 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

приборами. ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг 

«Ласковое имя» 

Задачи: учить 

взаимодействовать 

друг с другом, 

называть имя другого 

ребенка. 

 

Игра-тренинг «Кто 

пришёл к нам в 

гости?» 

Задачи: 

способствовать 

развитию 

самоуважения детей; 

активизировать 

доброжелательное 

отношение детей к 

сверстникам. 

Игра-тренинг «У птички 

болит крылышко» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг «Покажу, 

как я люблю» 

Задачи: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг «Листочек 

падает» 

Задачи: развивать умение 

сотрудничать. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура   Физкультура  

Подготовка к прогулке Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит 

аккуратно доставать 

Потешка: 

Мы на пухлые 

ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

 

Потешка: 

Новые ботиночки 

(можно поменять эту 

строчку, например: 

«Синие ботиночки», 

«Желтые ботиночки», 

«Старые ботиночки»), 

А в ботинках дырочки, 

Я шнурочки продеваю, 

И ботинки зашиваю. 

Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

Потешка: 

Вот они, сапожки: 

Этот – с левой ножки, 

Этот – с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем галошки: 

Этот с левой ножки, 

Этот с правой ножки. 

Вот как хорошо!  

 



 

вещи из шкафчика, не 

бросать их на пол  

 

 

Упражнение: «Чья 

пара,» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Вот так, вот так. 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 

 

одеваться другу. 

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 

одеваться. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  4 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 6 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Мы 

идем в тишину» 

Задачи: Развивать 

навык у детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

возвращение с 

прогулки.  

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки. 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 



 

 гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: при 

раздевании ко сну 

побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение сказки «Репка» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: при 

раздевании ко сну 

побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение  

«Под грибом» 

В.Сутеев» 

(худ.литература) 

 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение «Малинка» 

(потешка) К.Авдеенко 

 (Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №1 

I. 1. «Колобок» 

(лёжа на спине, руки вдоль туловища. Повороты туловища влево – вправо) 

        2. И.п. – лёжа на спине, поднимание ног. 

        Вдох – поднять правую ногу, выдох – опустить. 

        То же с левой ноги. 

        То же две ноги вместе. Ноги поднять под прямым углом к туловищу. 

(4 – 6 раз) 

3. «Кошечка» 

И.п. – на четвереньках 

1. «Кошечка веселая» - прогнуть спинку вниз, голову поднять; 

2. «Кошечка сердитая» - прогнуть спинку вверх, голову опустить. 

II. «Обезьянки» 



 

Рано утром на полянке 

Так резвятся обезьянки: 

Левой ножкой: топ, топ! 

Правой ножкой: топ, топ! 

Руки вверх, вверх, вверх! 

Кто поднимет выше всех? 

Руки вниз – и наклонились, 

На пол руки положили, 

А теперь на четвереньках 

Погуляем хорошенько 

А потом мы отдохнем, 

Дружно все играть пойдём. 

Полдник Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

 

Потешка: 

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и лучистый. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка: 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 



 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ Игра-ситуация 

«Укладывание 

игрушек спать» 

 (Развитие речи 

+музыка) 

 Сюжет: В эту игру 

хорошо играть перед 

сном. Малыши не 

всегда охотно убирают 

игрушки на место. 

Старайтесь 

обыгрывать этот 

момент, помогая 

ребенку и разговаривая 

с игрушками. 

Например: "Мячик, ты 

устал кататься, ложись 

в коробочку, отдохни. 

А вы, кубики, бегом-

бегом на полочку. Вот 

как красиво, ровно 

стоите! А тебе, 

Мишенька, тоже спать 

пора, давай положим 

тебя на скамеечку, 

укроем одеяльцем, а 

собачку – под 

скамеечку, пусть она 

тебя охраняет. 

Чашечки, встаньте на 

блюдечки, а то они 

скучают без вас". Так, 

беседуя с игрушками, 

вы сделаете скучное 

занятие интересным 

для малыша и 

 СРИ «Я – шофер!» 

(игры с машинками)  

(Констурирование +  

рисование 

Сюжет: Перевозка на 

грузовых машинках 

продуктов в магазин. 

Перевозка 

строительных 

материалов на 

стройку. Гонки на 

автомобилях. 

Починка автомобиля. 

Мытье автомобиля и 

пр. 

Вариантами этой 

игры могут стать 

игры в летчиков, 

капитанов морских 

кораблей и пр. В эти 

игры хорошо 

включать элементы 

конструирования. 

Задачи: расширять 

представления об 

автомобилях, их 

значении, развивать 

воображение. 

 

 

СРИ «Матрешки ходят в 

гости» (Сенсорика + 

Музыка + Аппликация) 

Сюжет: Сначала вы 

рассматриваете с 

ребенком двух- или 

трехсоставную 

матрешку, предлагаете 

разобрать ее, а потом 

говорите, что каждая 

матрешка хочет жить в 

своем домике. 

Обратитесь к малышу 

от имени большой 

матрешки: "Ванечка, 

построй мне, 

пожалуйста, домик. 

Только он должен быть 

большой, чтобы я могла 

в нем уместиться". 

Затем говорите за 

маленькую матрешку: 

"И мне тоже хочется 

жить в домике. Только 

мой домик должен быть 

поменьше". Если 

ребенок принимает 

игру, вы вместе с 

малышом строите в 

отдалении друг от друга 

два домика из кубиков и 

треугольной призмы 

(крыши), сажаете возле 

них матрешек. 

Взрослый говорит: "Вот 

сидят наши матрешки 

СРИ «Петушок поет» 

(Конструирование + 

Худ.литература) 

Сюжет: Покажите 

ребенку петушка: 

"Смотри, петушок 

проснулся, запел свою 

песенку "ку-ка-ре-ку", 

хочет всех разбудить. 

Он хочет крылышками 

помахать, высоко 

взлететь, чтобы все 

видели, какой он 

красивый, и слышали, 

как он поет. Он любит 

на заборе сидеть и петь. 

Давай, построим ему 

заборчик? Где наши 

кубики?". Обсудите, из 

каких кубиков лучше 

всего построить 

заборчик. Для начала 

его можно построить из 

нескольких кубиков, 

поставленных рядом 

друг с другом. Пусть 

петушок взлетит на 

заборчик, попрыгает по 

нему. 

Задачи: развивать 

воображение, 

словарный запас. 

Оборудование: 

игрушка-петушок, 

кубики. 

 

СРИ «Путешествие на 

машине» 

(Конструирование + + 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет: Возьмите 

маленькую машинку и 

предложите ребенку 

покатать ее друг к другу. 

Немного поиграв с нею, 

скажите: "А теперь 

машинку нужно 

отправить в гараж, чтобы 

она отдохнула. Давай, как 

будто мы с тобой 

строители и строим для 

машины гараж? Гараж 

строят из кирпичиков. 

Где у нас кирпичики?" 

Помогите ребенку 

соорудить гараж, ворота, 

похвалите его. После 

того, как малыш построит 

ворота, предложите 

въехать через них в 

гараж. Предоставляйте 

ребенку возможность 

действовать самому, 

задавайте ему вопросы, 

побуждая к диалогу с 

машинкой. 

Задачи: расширять 

кругозор, словарный 

запас, развивать 

воображение, мышление. 

  



 

разыграете новый 

сюжет. 

Задачи: помочь убрать 

игрушки на свои 

места, развивать 

воображение. 

 

смотрят друг на друга. 

Большая матрешка 

говорит маленькой: 

"Мне скучно без тебя, 

приходи ко мне в 

гости". 

Задачи: расширять 

представления о 

размерах предметов, 

развивать воображение, 

мышление. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Сенсорика «Подбери 

чашки к блюдцам» 

Задачи: Учить детей 

различать цвета и 

использовать названия 

цветов в речи. 

Развивать мелкую 

моторику, внимание.  

Аяз,Самир,Полина, 

Тимофей, Динара, Ева. 

Раз, два, три, четыре, 

пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать.  

Милена, 

Ян,Владимир, Назар, 

Кира. 

Конструирование 

«Конура для собачки» 

Задачи: 

совершенствовать 

умение конструировать 

по рисункам, 

фотографиям. 

Продолжать 

формировать 

представления о 

понятиях «высокий – 

низкий» и широкую. 

Данелия, Аяз, Самир, 

Полина, 

Тимофей,Даниил. 

Развитие речи «Цветные 

колпачки» 

Задачи: Закрепить 

умение действовать с 

предметами и 

раскладывать колпачки 

по одинаковому 

цветовому признаку.  

Милена, Ян,Владимир, 

Назар, Сона. 

Лепка сушек 
Задачи:        Учить детей  

лепить  сушки:  делить  

глину  на  небольшие  
части, 

раскатывать кусочки 

прямыми движениями рук. 

соединять концы глиняного 
цилиндра, накладывая их 

друг на друга и прижимая; 

воспитывать 
самостоятельность в 

выполнении задания. 

Самир, Полина, Самир, 
Эмилия,Ян. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Солнышко, солнышко, 

Выгляни в окошечко. 

Ждут тебя деточки, 

Ждут малолеточки! 

  

Упражнение: «Что 

забыла надеть Маня?» 

Задачи: застёгивать     

«молнию» на кофточке 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Если хочешь 

прогуляться, 

Нужно быстро 

одеваться, 

Дверцу шкафа 

открывай, 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Ежик с 

Потешка: 

Мы собираемся гулять, 

Пора одежду надевать. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас 

никто! 

Все одеты, все готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова!  

Потешка: 

Собери носок в 

гармошку, 

И надень его на ножку. 

Ты другой носок возьми 

Точно так же натяни. 

А теперь скорей вставай 

И штанишки надевай. 

 

Упражнение: «Завяжем 



 

куклы, закрепить 

алгоритм одевания, 

развивать память и 

воображение, 

совершенствует 

мыслительные 

процессы - анализ и 

синтез. 

И одежду доставай. 

  

Упражнение: «Двери 

закрываются» 

Задачи: 

совершенствовать 

навык застегивания и 

расстёгивания 

застёжки «молнии»; 

совершенствует 

координацию мелкой 

моторики пальцев 

обеих рук. 

фруктами» 

Задачи: закреплять 

умение застегивать 

застежки липучки, 

прикреплять фрукты на 

спину ежику; 

ориентироваться в 

пространстве - сверху; 

закреплять название 

фруктов; сочувствовать 

и помогать 

нуждающимся в 

помощи. 

 

Упражнение: «Разложи 

пуговицы» 

Задачи: продолжает 

совершенствовать 

соотносящие движения; 

умение брать предметы 

«пинцетным 

захватыванием » (двумя 

пальцами - большим и 

указательным); 

различать и обозначать 

словом величину 

предмета (большая, 

маленькая пуговица). 

кукле бант» 

Задачи: закрепит умение 

завязывать узел, 

сопереживать другим 

людям, радоваться вместе 

с ними. 

 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  4 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 6 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки  

«Волк и лиса» 

 (Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: Приучать 

слушать рассказ, 

используя наглядное 

изображение. 

Инсценированные 

СРИ «Воробьиха» 

(ООМ) 

Задачи: Развитие у 

детей способности 

принять на себя роль 

птиц. 

СРИ «Ветер и 

листочки» 

(Худ.литература + 

аппликация)  

Задачи: Развитие у 

детей способности 

принять на себя роль 

неодушевленного 

предмета. Воспитание 

Игровое упражнение 

«Ежиха» (ООМ + 

сенсорика) 

Задачи: Развитие у 

детей способности 

принять на себя роль 

животного. 

 

Театрализация «Куклы» 

(Худ.литература +ООМ) 

Задачи: Закрепление 

знаний о разных видах 

посуды, формирование 

умения использовать 

посуду по назначению. 

Воспитание культуры 

поведения во время еды. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сказки на 

фланелеграфе. 

любви к природе. 

 

 

Закрепление знаний о 

названиях одежды. 

Закрепление у детей 

навыка правильно в 

определенной 

последовательности 

раздеваться и складывать 

свою одежду. 

Уход детей домой Консультация 

«Капризы трехлетнего 

ребенка. Как 

реагировать?» 

Информационный 

стенд: памятка   

«Как сделать зарядку 

любимой привычкой 

ребенка» 

Консультация + 

анкетирование 

родителей «Какой 

темперамент у моего 

ребенка?» 

Консультация: «Снятие 

эмоционального  

напряжения  

через игровую  

деятельность» 

Папка-передвижка «На 

личном примере» 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план – с 27.11-01.12.2023 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

27.11.2023 

Вторник 

28.11.2023 

Среда 

29.11.2023 

Четверг 

30.11.2023 г. 

Пятница 

01.12.2023 г. 

Прием детей Беседа «Мои друзья»  

Задачи: Формировать 

дружеские отношения 

в коллективе, 

способствовать 

накоплению опыта 

доброжелательных 

отношений, 

отрицательное 

отношение к грубости. 

Развивать разговорную 

речь детей, обогащать 

словарный запас. 

Воспитывать 

коммуникативные 

навыки, чувство 

сопереживания, 

положительные 

эмоции. 

Пальчиковая 

гимнастика «Колобок» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие 

мелкой моторики, 

координации 

движений пальцев рук.  

Прослушивание гимна 

Беседа «Дети и 

взрослые» 

Задачи: формировать 

у ребёнка 

представление о 

принадлежности к 

человеческому роду; 

воспитывать умение 

анализировать свои 

поступки и поступки 

взрослых; 

поддерживать и 

развивать в детях 

интерес к миру 

взрослых, вызывать 

желание следовать 

тому, что достойно 

подражания. 

 

Чтение «Купите 

лук» И. Токмакова 

Задачи: Учить детей 

слушать и 

запоминать короткие 

стихотворения. 

 

Беседа «Ходит осень по 

дорожкам…»  

Задачи: Расширять и 

активизировать 

словарный запас детей. 

Учить образовывать 

уменьшительно-

ласкательную форму 

существительных. 

Развивать внимание, 

память, мышление. 

Воспитывать 

эмоциональный отклик 

на окружающую 

природу. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Перчатки» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Мы любим 

праздники в детском 

саду» 

Задачи: познакомить 

детей с правилами 

поведения во время 

проведения праздников 

на улице; формировать 

навыки безопасного 

поведения; воспитывать 

взаимоуважение, 

добрые чувства. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Машины» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 

Беседа «Безопасная 

дорога»  

Задачи: Воспитывать 

уважение к профессиям. 

Закреплять с детьми 

правила дорожного 

движения. Знать цвета 

светофора. Развивать 

внимание, ориентировку 

на местности. Знать, что 

играть на проезжей части 

дороги нельзя. Учить 

детей соблюдать правила 

дорожного движения. 

 

Пальчиковая игра 

«Колобок» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 



 

РК 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Воспитание самостоятельности у детей младшего дошкольного возраста» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая 

игра«Какое у меня 

настроение?» (ООМ) 

Задачи: Учить 

понимать эмоции и 

чувства, выражать их с 

помощью мимики и 

жестов. Воспитывать 

дружбу и заботу друг о 

друге.  

 

Игра малой 

подвижности «Кто 

пройдет тише» 

Задачи: ознакомить с 

ходьбой в заданном 

направлении, 

развивать умение 

сохранять равновесие. 

Игры со 

строительным 

материалом «Домик 

для лисички» 

(конструирование) 

Задачи: формировать 

умение строить 

домик для лисички и 

обыгрывать свою 

постройку. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

желание заботиться о 

персонаже сказки. 

 

Игра малой 

подвижности   

«Зернышки» 

Задачи: учить детей 

действовать по 

правилам, развивать 

выносливость. 

 Игровое упражнение 

«Путешествие в сказку» 

(Лепка+аппликация) 

Задачи: Учить детей 

понимать, какие чувства 

вызывают те или иные 

поступки. Как 

настроение может 

влиять на поведение. 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

  

Игра малой 

подвижности      

«Пузырь» 

Задачи: учить детей 

действовать по команде 

воспитателя, развивать 

внимание. 

Дидактическая игра 

«Хорошо - плохо» 

(развитие речи 

аппликация) 

Задачи: развивать 

представления детей о 

добрых и плохих 

поступках с опорой на 

сюжетные картинки; 

характеризовать и 

оценивать поступки; 

воспитывать 

доброжелательность и 

чуткость у детей.  

 

Игра малой 

подвижности 

«Кошечка» 

Задачи: игра развивает 

артистизм, ловкость. 

Игровое упражнение 

«Что нужно кукле?»  

(аппликация + сенсорика) 

Задачи: Упражнять 

культурно-гигиенические 

навыки. 

 

Игра малой подвижности 

«Холодно-тепло» 

Задачи: развивает 

внимание, мышление.  

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №5 (без предметов) «Птицы» 

Задачи: Развивать умение летать как птицы (Птицы улетали, крыльями махали. 

Вот так, вот так крыльями махали) 

Завтрак Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 



 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг «Вместе 

играем» 

Задачи: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому обращению 

друг с другом. 

 

 

Игра-тренинг  

«Наше солнце» 

Задачи: 

способствовать 

объединению и 

взаимодействию 

детей в группе. 

 

Игра-тренинг  

 «Кто лучше разбудит» 

Задачи: способствовать 

у детей умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг «Покажу, 

как я люблю» 

Задачи: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг «Листочек 

падает» 

Задачи: развивать умение 

сотрудничать. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура   Физкультура  

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  4 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 6 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Мы 

идем в тишину» 

Задачи: Развивать 

навык у детей не 

шуметь во время 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки. 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 



 

раздевания после 

возвращение с 

прогулки.  

Всем мы улыбаемся Аккуратно разложу! 

Обед Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: при 

раздевании ко сну 

побуждать снимать 

одежду, вешать 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: при 

раздевании ко сну 

побуждать снимать 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 



 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение стихотворение 

«Трава. Кусты. 

Деревья» 

И. Токмакова 

«Осенние листья»» 

(Худ.литература) 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

спинку стульчика. 

 

Чтение Ф. Гуринович 

«Огород» 

 (худ.литература) 

 

спинку стульчика. спинку стульчика. 

 

Чтение «Н. Кисилева 

«Котенок и щенок» 

 (Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №1 

I. 1. «Колобок» 

(лёжа на спине, руки вдоль туловища. Повороты туловища влево – вправо) 

        2. И.п. – лёжа на спине, поднимание ног. 

        Вдох – поднять правую ногу, выдох – опустить. 

        То же с левой ноги. 

        То же две ноги вместе. Ноги поднять под прямым углом к туловищу. 

(4 – 6 раз) 

3. «Кошечка» 

И.п. – на четвереньках 

1. «Кошечка веселая» - прогнуть спинку вниз, голову поднять; 

2. «Кошечка сердитая» - прогнуть спинку вверх, голову опустить. 

II. «Обезьянки» 

Рано утром на полянке 

Так резвятся обезьянки: 

Левой ножкой: топ, топ! 

Правой ножкой: топ, топ! 

Руки вверх, вверх, вверх! 

Кто поднимет выше всех? 

Руки вниз – и наклонились, 

На пол руки положили, 

А теперь на четвереньках 

Погуляем хорошенько 

А потом мы отдохнем, 

Дружно все играть пойдём. 

Полдник Потешка:  

Водичка серебристая 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Потешка: 

Мою ручки до локтей, 

Потешка: 

Мыло душистое, белое, 

Потешка:  

Кто не моет руки с 



 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Умывался из- под 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и лучистый. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно снимать 

обувь и одежду и 

складывать в шкаф. 

 

 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ Игра-ситуация 

«Медвежата» 

 (Развитие речи 

+музыка) 

 Сюжет: Предлагая 

детям игрушки, 

конфеты, фрукты, 

пироги и т. п., 

воспитатель говорит: 

«Посмотрите, ребятки, 

какой большой 

вкусный пирог испекла 

медведица и прислала 

к нам в группу. Она 

подумала, что у нас в 

группе есть медвежата 

– сладкоежки, которые 

обожают вкусные 

пироги, и решила 

 СРИ «Кукла Лена 

обедает» 

(Констурирование +  

рисование 

Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. На столе, 

поставленном в 

стороне, стоит 

посуда: чайная, 

столовая, кухонная. 

Кукла Лена сидит за 

столом. 

– Дети! Лену надо 

покормить обедом, – 

говорит воспитатель 

и показывает на стол, 

за которым сидит 

кукла. – А здесь 

СРИ «Путешествие с 

Доктором Айболитом» 

(Сенсорика + Музыка + 

Аппликация) 

Сюжет: Дети, мы с вами 

отправимся в 

интересное 

путешествие. Вы хотите 

со мной 

путешествовать? (Да). 

- Ой, а это кто к нам 

пришел? (Ответы 

детей). Правильно, это 

же добрый доктор 

Айболит. Давайте с ним 

поздороваемся и ему 

улыбнемся. 

(Обращается к 

Айболиту). Доктор 

СРИ «Увлекательное 

путешествие» 

(Конструирование + 

Худ.литература) 

Сюжет: Игра 

проводится на коврике. 

Построена машина из 

стульев, лежит руль. 

Воспитатель предлагает 

отправиться в 

путешествие, во время 

которого мы будем 

заезжать на станцию 

“Кафе” (где нас ждет 

кукла Катя). 

Задачи: закрепить 

знание о столовой 

посуде; активизировать 

их речь; воспитывать 

СРИ ««Печем пирожки» 

(Конструирование + + 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет: Дети, вы  хотите 

со мной поиграть? Я буду 

пирожки печь. 

Посмотрите, что у меня 

есть (снимает крышку с 

коробки и кладет ее 

рядом).  

-Я буду тесто месить для 

пирожков. Вот так, вот 

так! (Перемешивает в 

коробке детали из 

строителя. ) 

С  чем вы любите 

пирожки? С повидлом? 

Вот этот пирожок для 

тебя, он с повидлом 



 

угостить их. Кто у нас 

медвежонок? Кому 

медведица испекла 

сладкий пирог? Ты 

медвежонок, Саша? А 

где твои лапки, 

медвежонок? А 

шерстка у тебя есть, 

медвежонок? Как 

много медвежат у нас 

в группе. Хорошие 

медвежата! Пора 

раздавать им пирог!». 

Задачи: Развитие у 

детей способности 

принять на себя роль 

животного. 

 

 

 

 

стоит посуда, – 

указывает на другой 

стол. – Будем играть 

так: на стол нужно 

ставить лишь, то для 

обеда. 

Поочередно по 

приглашению 

воспитателя дети 

находят нужный 

предмет. Если 

предмет правильно 

отобран, все хлопают 

в ладоши, в случае 

ошибки – грозят 

пальчиком. 

Задачи: закрепить 

знание детей о 

столовой посуде; 

активизировать их 

речь; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды, 

заботливое 

отношение к кукле. 

Айболит, а что 

случилось? 

Д.А.: Кукла Маша 

заболела, 

Кашу манную не ела, 

Надо Машу полечить, 

Спать в кроватку 

уложить. 

- Ой, жалко Машу, она 

заболела. 

Д.А.: А чтоб вылечить 

Машу, необходим мой 

волшебный чемоданчик, 

а я его где- то оставил. 

- Надо помочь Д.А. 

вылечить Машу, 

давайте пойдем в 

детский сад и там его 

поищем.  

Задачи: продолжать 

работу по развитию и 

обогащению сюжетов 

игр; знакомить детей с 

профессией врача;  

учить детей игровым 

действиям, их 

выполнению в 

определенной 

последовательности. 

культуру поведения за 

столом, заинтересовать 

всех детей. 

(показывает, как лепить 

пирожок). 

-Ой, а куда же мне 

положить пирожки? На 

чем будем их печь? 

(Хорошо, если кто-то из 

детей догадается, что для 

этого можно 

использовать лежащую 

на столе крышку от 

коробки.) Действительно, 

сюда можно пирожки 

класть! Пусть это будет 

противень, как у мамы на 

кухне. 

-Вот здесь будет Сонин 

пирожок с повидлом. А с 

чем Сережа  любит 

пирожок? Хочешь с 

капустой или с яблоками?  

Задачи: знакомить детей 

с процессом 

приготовления пирожков 

и правилами 

безопасности на кухне; 

учить ставить игровые 

цели, выполнять 

соответствующие 

игровые действия. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Сенсорика «Полянка» 

Задачи: Учить 

группировать 

предметы по цвету. 

Учить понимать слова 

«цвет», «такой», «не 

такой», «разные». 

Развитие речи 

«Чудесный мешочек» 

Задачи: формировать, 

закреплять знания 

детей о разных 

природных объектах 

(животные, овощи, 

Конструирование 

«Веселые змейки» 

(бумага) 

Задачи: формировать 

умение детей видеть 

возможности 

эстетического 

ООМ «Что сначала, что 

потом?» 

Задачи: формировать и 

закреплять знания детей 

о степени зрелости 

овощей, фруктов, о 

порядке роста разных 

Лепка «Фрукты и ягоды» 

(Коллективная работа) 

Задачи: нормировать у 

детей интерес к лепке; 

совершенствовать умение 

скатывать пластилин 

между ладонями 



 

Данелия, Аяз, Самир,, 

Полина, Тимофей, 

Динара. 

фрукты и т.д.). 

Развивать мелкую 

моторику пальцев, 

тактильные 

ощущения, речь 

детей. 

 Ева, Самир, Сона, 

Милена, Эмилия, 

Даниил, Динара. 

преобразования 

предметов. Развивать 

активность, 

самостоятельность.  

Данелия,Аяз,Самир, 

Динара, Сона, Тимофей, 

Даниил,Самира. 

растений, живых 

существ (рыб, птиц, 

земноводных). Сона, 

Милена, Ян, Даниил, 

Аяз, Назар, Даниил, 

Тимофей, Полина. 

круговыми движениями, 

а затем вдавливать 

верхнюю и нижнюю 

части, добиваясь 

сходства с яблоком; 

вытягивании верхней 

части с целью получить 

форму груши.  

Аяз, Милена, Владимир, 

Ева. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Солнышко, солнышко, 

Выгляни в окошечко. 

Ждут тебя деточки, 

Ждут малолеточки! 

  

Упражнение: «Что 

забыла надеть Маня?» 

Задачи: застёгивать     

«молнию» на кофточке 

куклы, закрепить 

алгоритм одевания, 

развивать память и 

воображение, 

совершенствует 

мыслительные 

процессы - анализ и 

синтез. 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Если хочешь 

прогуляться, 

Нужно быстро 

одеваться, 

Дверцу шкафа 

открывай, 

И одежду доставай. 

  

Упражнение: «Двери 

закрываются» 

Задачи: 

совершенствовать 

навык застегивания и 

расстёгивания 

застёжки «молнии»; 

совершенствует 

координацию мелкой 

моторики пальцев 

обеих рук. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Ежик с 

фруктами» 

Задачи: закреплять 

умение застегивать 

застежки липучки, 

прикреплять фрукты на 

спину ежику; 

ориентироваться в 

пространстве - сверху; 

закреплять название 

фруктов; сочувствовать 

и помогать 

нуждающимся в 

помощи. 

Потешка: 

Мы собираемся гулять, 

Пора одежду надевать. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас 

никто! 

Все одеты, все готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова!  

 

Упражнение: «Разложи 

пуговицы» 

Задачи: продолжает 

совершенствовать 

соотносящие движения; 

умение брать предметы 

«пинцетным 

захватыванием » (двумя 

пальцами - большим и 

указательным); 

различать и обозначать 

словом величину 

предмета (большая, 

маленькая пуговица). 

Потешка: 

Собери носок в 

гармошку, 

И надень его на ножку. 

Ты другой носок возьми 

Точно так же натяни. 

А теперь скорей вставай 

И штанишки надевай. 

 

Упражнение: «Завяжем 

кукле бант» 

Задачи: закрепит умение 

завязывать узел, 

сопереживать другим 

людям, радоваться вместе 

с ними. 

 

Прогулка Картотека осенних Картотека осенних Картотека осенних Картотека осенних Картотека осенних 



 

прогулок 

Прогулка  №  4 

(продолжение) 

прогулок 

Прогулка № 5 

(продолжение) 

прогулок 

Прогулка № 6 

(продолжение) 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

прогулок 

Прогулка № 8 

(продолжение) 

 

 

Проверила методист: Шегебаева Р.Т _______подпись  

Возвращение с прогулки Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Разыгрывание 

ситуации «Не хочу 

манной каши!» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: учить 

интонационно, 

выразительно 

проговаривать фразы. 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» (ООМ) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

подбирать одежду 

для разного сезона, 

научить правильно 

называть элементы 

одежды, закреплять 

обобщенные понятия 

«одежда», «обувь», 

воспитывать 

заботливое 

отношение к 

окружающим. 

 

Театрализация  

Народная игра: «Зайка 

серенький сидит» 

(Худ.литература + 

аппликация)  

Задачи: 

Совершенствовать 

умение обследовать 

предметы, учить 

рассматривать, 

ощупывать; 

Учить выполнять 

движения по показу 

воспитателя и 

произносить слова 

песенки 

Игровое упражнение 

«Тонет – не тонет» 

(ООМ + сенсорика) 

Задачи: Развивать  

интерес к 

экспериментированию, 

проведению 

простейших опытов с 

водой: тонут или нет 

предметы, намокают 

или нет. 

Игра с воображаемым 

объектом 

(Худ.литература +ООМ) 

Задачи:  формировать 

навыки работы с 

воображаемыми 

предметами; 

• воспитывать гуманное 

отношение к животным 

Уход детей домой Консультация для 

родителей на тему «10 

советов по укреплению 

физического здоровья 

детей». 

Анкетирование  

«Условия здорового 

образа жизни в 

семье». 

Консультация для 

родителей «Прогулка с 

детьми в лес: на что 

обратить внимание 

детей?» 

Проведение беседы с 

родителями на тему 

«Праздник и безопасное 

поведение детей в 

общественных местах». 

Консультация родителей 

на тему 

«Экспериментирование с 

природными 

объектами» 





 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план  – с 04.12.-08.12.23 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

04.12.2023 

Вторник 

05.12.2023 

Среда 

06.12.2023 

Четверг 

07.12.2023 г. 

Пятница 

08.12.2023 г. 

Прием детей Беседа «Ура! Зима!» 

(развитие речи и 

ООМ)  

Задачи: Расширять 

представления детей о 

зимних  явлениях в 

природе. Дать 

элементарные понятия 

о взаимосвязи 

человека и природы. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Снежок» 

(физ.развитие) 

Задачи: развивать 

умение повторять 

движение согласно 

тексту.  

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Первый 

снег» (худ.литра и 

ООМ) 

Задачи: Развивать 

умение вести 

сезонные 

наблюдения, 

замечать красоту 

зимней природы. 

 

 

Чтение 

стихотворений о 

животных 

Задачи: Познакомить 

детей со 

стихотворениями о 

животных, 

приобщать их к 

высокой поэзии. 

(худ.литра) 

Беседа «Зимний спорт»  

(ООМ) 

Задачи: Знакомить с 

зимними видами спорта. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Снеговик» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Зимние 

травмы» (развитие речи, 

худ.литра+ ООМ) 

Задачи: Формировать 

представления о 

безопасном поведении 

людей зимой. 

 

Д/игра  «Собери 

снеговика» (развитие 

речи) 

Задачи: Развитие 

зрительного внимания, 

пространственных 

представлений. 

Совершенствование 

фразовой речи. Обучать 

умению произносить 

отчетливо отдельные 

гласные и согласные 

звуки (кроме 

свистящих, шипящих и 

сонорных). 

Беседа «Как дикие звери 

готовятся к зиме» 

(ООМ, развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Познакомить 

детей с подготовкой 

диких животных к зиме. 

Показать детям 

приспособляемость 

животных к сезонным 

изменениям в природе. 

 

 

 

Пальчиковая игра 

«Елка» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физ.развитие) 

 

  

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Сончас. Польза» 



 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра                                    

«Что прячется за 

сугробом» (развитие 

речи и худ.литра) 

Задачи: Развитие 

зрительного внимания. 

Активизация словаря 

по теме. 

 

Просмотр 

мультфильма о зиме. 

Д/игра «Отгадай по 

описанию» (развитие 

речи+ 

аппликация) 

Задачи: Учить детей 

называть времена 

года по из признакам. 

Развивать мышление, 

память, внимание.  

 

Мульт-песенки 

(Музыка) «Зима» 

Задачи: Формировать 

навыки понимания 

смысла песни. 

  «Подбери слово» 

Ударили…. (морозы) 

Хрустит…. (снег) 

Бушует… (вьюга) 

Замерзли… (реки) 

Скрипит… (снег) 

Метут… (метели) 

Падает… (снег)  

(ООМ, развитие речи) 

 

Игра малой 

подвижности 

«Зернышки» 

(физ.развитие) 

Задачи: учить детей 

действовать по 

правилам, развивать 

выносливость. 

Поворачиваться вправо-

влево, передавая 

предметы рядом 

стоящему (сидящему). 

 

«Доскажи словечко» 

1.Тихо, тихо, как во 

снег 2.С неба все 

скользят пушинки 

Падает на землю…. 

(снег) 

серебристые…..(снежин

ки) 

3. На поселок, на лесок 

4. Вот веселье для ребят 

Все снижается…. 

(снежок) Все сильнее…. 

(снегопад) 

5. Все бегут в перегонки 

6. Словно в белый 

пуховик 

Все хотят играть в ….. 

(снежки) Нарядился…. 

(снеговик) 

7. Рядом снежная 

фигурка 8. На снегу- то 

посмотри 

Это девочка…. 

(снегурка) С красной 

грудкой….. (снегири) 

9.Словно в сказке, как 

во сне 

Землю всю украсил…. 

(снег) (сенсорика, 

рисование). 

Игровое упражнение                                       

«Укрась варежки» 

(рисование, 

аппликация) 

Задачи: Учить 

использовать разные 

техники нанесения 

краски в процессе 

оформления заготовки, 

закреплять 

представления о цвете.  

 

Д/игра «Снежинки» 

(развитие речи) 

Задачи: Развитие 

сильного 

направленного выдоха. 

Закрепление в речи 

предлога На. 

Составлять 

словосочетания с 

учетом правильного 

произношения слов. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №7 (декабрь) без предметов «В гости к елочке» 

Задачи: Формировать умение повторять движения за педагогом.  

Завтрак Потешка:  

Закатаем рукава,  

Открываем кран — 

вода.  

Потешка: 

В ручейке вода 

струится  

В речке плещется 

Потешка: 

От водички, от водицы  

Всё улыбками искрится!  

От водички, от водицы  

Потешка: 

Кто не моет руки с 

мылом  

От среды и до среды.  

Потешка:  

Зайка начал умываться  

Видно в гости он 

собрался  



 

Моем глазки, моем 

щечки,  

Моем уши и ладошки!  

Посмотрите, крошки,  

На свои ладошки.  

Ах, какие ладошки!  

Чистые ладошки! 

 

КГН: закреплять 

умение хорошо 

намыливать руки 

мылом, тщательно 

тереть ладошки и 

смывать грязь, знать 

местонахождение 

своего полотенца.            

 

вода.  

Мы под краном 

будем мыться,  

Без воды мы никуда.  

Моем руки, моем 

лица  

Мылом, щеткой и 

водой.  

Если ты не любишь 

мыться,  

Эту песенку не пой. 

 

КГН: закреплять 

умение мыть руки 

аккуратно, не 

брызгать на пол и 

одежду и вытираться 

полотенцем насухо. 

Веселей цветы и птицы!  

Катя умывается,  

Солнцу улыбается! 

 

КГН: приучать детей 

самостоятельно убирать 

одежду в шкаф и 

доставать из шкафчика, 

аккуратно всё 

складывать; словесно 

выражать просьбу о 

помощи;  спокойно 

вести себя в 

раздевальной комнате. 

На мохнатом полотенце  

Отпечатаны следы. 

 

КГН: во время 

умывания побуждать  

детей к правильной 

последовательности: 

засучить рукава, 

намочить руки, взять 

мыло, намылить 

ладошки, смыть мыло 

водой, стряхнуть 

ладошки. 

 

Вымыл ротик  

Вымыл носик  

Вымыл ухо  

Вот и сухо. 

 

КГН: упражнять детей в 

умении правильно 

держать ложку, есть 

аккуратно, не крошить 

хлеб на стол; 

воспитывать культуру 

поведения за столом. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг 

«Ласковое имя» 

Задачи: учить 

взаимодействовать 

друг с другом, 

называть имя другого 

ребенка. 

Игра-тренинг «Кто 

пришел к нам в 

гости?» 

Задачи: 

способствовать 

развитию 

самоуважения детей; 

активизировать 

доброжелательное 

отношение детей к 

сверстникам. 

Игра-тренинг «У птички 

болит крылышко» 

Задачи: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг «Вместе 

играем» 

Задачи: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому обращению 

друг с другом. 

Игра-тренинг «Наше 

солнце» 

Задачи: способствовать 

объединению и 

взаимодействию детей в 

группе. 

ОД по расписанию 

организации образования 
Физкультура  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Поворачиваться 

вправо - влево, 

передавая предметы 

рядом стоящему 

Музыка  

Слушание музыки. 

Формировать навыки 

понимания смысла 

песни и обучать 

умению различать 

высокое и низкое 

Физкультура  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Прыжки.      Учить 

прыгать через ленточку, 

скакалку, лежащие на 

полу на расстоянии 

Развитие речи 

Звуковая культура речи. 

Обучать умению 

произносить отчетливо 

отдельные гласные и 

согласные звуки (кроме 

свистящих, шипящих и 

Физкультура  

Основные движения: 

Бег. Бег в разном темпе, 

между предметами по 

кругу, на носках. 



 

(сидящему). 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Предметный мир.  

Называть предметы и 

действия с ними, 

узнавать их на 

картинках. 

звучание 

колокольчиков. 

  

 

(через дорожку из 2 

веревок). 

сонорных). 

Словарный запас: 

Обогащать активный 

словарь детей: 

существительными, 

обозначающими обувь, 

посуду. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Шубу, шапку надевала  

Малышу в морозы 

мама,  

Варежки и валенки.  

Не замёрзнет 

маленький.  

 

Упражнение: «Каждая 

ножка - в свой домик» 

Задачи: учить ребенка 

самостоятельно 

надевать колготки, 

видеть части одежды и 

правильно действовать 

в соответствии с целью 

(брать колготки за 

резинку, ориентируясь 

на метку - кусочек 

ярко окрашенной 

ткани или вышивку). 

Фиксировать внимание 

ребенка на 

последовательности 

действий и способах 

контроля. Вызвать у 

малыша 

Потешка: 

Руки спрячем в 

рукавички —  

Разноцветные 

сестрички.  

Сможем дольше мы 

опять  

На морозе погулять. 

 

Упражнение: «Мы 

теперь умеем сами на 

прогулку одеваться» 

Задачи: закрепление 

последовательности 

и способов 

рационального 

выполнения действий 

одевания. Обучение 

элементарному 

самоконтролю по 

предметно - 

схематической 

модели 

последовательности 

одевания на 

прогулку. 

Формирование 

Потешка: 

Одеваем ревушку.  

Шапку — на головушку  

Валенки — на ножки,  

А теперь калошки. 

 

Упражнение «Катя в 

новом платье» 

Задачи: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды    

(платье, колготки, 

туфли) и их наиболее 

яркие признаки. 

Потешка: 

Рукавички — невелички  

Прилетели словно 

птички,  

На правую ручку скок -  

На левую ручку скок  

Мы гулять пойдем,  

Мы собачку найдем! 

 

Упражнение «Коля в 

гостях у детей» 

Задачи: рассматривание 

одежды мальчика 

(брюки, рубашка, носки, 

ботинки): называть 

предметы одежды и их 

наиболее яркие 

признаки. 

Потешка: 

Маша варежку надела:  

-Ой, куда я пальчик 

дела?  

Нету пальчика, пропал,  

В свой домишко не 

попал.  

Маша варежку сняла:  

-Поглядите, я нашла!  

Ищешь, ищешь – и 

найдешь.  

Здравствуй, пальчик!  

- Как живешь?  

 

Упражнение «Во что 

одета кукла Аня» 

Задачи: учить называть 

предметы одежды; 

учить снимать и 

надевать названный 

предмет одежды после 

показа (позднее по 

словесному 

побуждению); 

продолжать учить детей 

играть с куклой. 



 

положительные 

эмоции, связанные с 

достижением успеха в 

деятельности по 

самообслуживанию. 

гуманных способов 

поведения в 

совместной со 

сверстниками 

деятельности (умение 

предложить помощь, 

поблагодарить). 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  1 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 4 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Мы 

правильно моем 

ручки» 

Задачи: формировать у 

детей базовые 

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 

место. 

Потешка: 

Кто живёт в 

кармашке 

Розовой рубашки? 

Маленький платочек 

В синенький 

цветочек. 

 

Упражнение: 

«Башмачки по местам».  

Задачи: формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

ставить обувь возле 

кроватки, 

самостоятельно 

обуваться после сна. 

Потешка: 

Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

 

 

Упражнение: 

«Аккуратная причёска». 

Задачи: приучать детей 

пользоваться 

индивидуальной 

расчёской, 

контролировать свой 

внешний вид с 

помощью зеркала. 

Обед Потешка:  

Закатаем рукава,  

Открываем кран — 

вода.  

Моем глазки, моем 

щечки,  

Моем уши и ладошки!  

Посмотрите, крошки,  

На свои ладошки.  

Ах, какие ладошки!  

Чистые ладошки! 

 

КГН: закреплять 

Потешка: 

В ручейке вода 

струится  

В речке плещется 

вода.  

Мы под краном 

будем мыться,  

Без воды мы никуда.  

Моем руки, моем 

лица  

Мылом, щеткой и 

водой.  

Если ты не любишь 

Потешка: 

От водички, от водицы  

Всё улыбками искрится!  

От водички, от водицы  

Веселей цветы и птицы!  

Катя умывается,  

Солнцу улыбается! 

 

КГН: приучать детей 

самостоятельно убирать 

одежду в шкаф и 

доставать из шкафчика, 

аккуратно всё 

Потешка: 

Кто не моет руки с 

мылом  

От среды и до среды.  

На мохнатом полотенце  

Отпечатаны следы. 

 

КГН: во время 

умывания побуждать  

детей к правильной 

последовательности: 

засучить рукава, 

намочить руки, взять 

Потешка:  

Зайка начал умываться  

Видно в гости он 

собрался  

Вымыл ротик  

Вымыл носик  

Вымыл ухо  

Вот и сухо. 

 

КГН: упражнять детей в 

умении правильно 

держать ложку, есть 

аккуратно, не крошить 



 

умение хорошо 

намыливать руки 

мылом, тщательно 

тереть ладошки и 

смывать грязь, знать 

местонахождение 

своего полотенца.            

 

мыться,  

Эту песенку не пой. 

 

КГН: закреплять 

умение мыть руки 

аккуратно, не 

брызгать на пол и 

одежду и вытираться 

полотенцем насухо. 

складывать; словесно 

выражать просьбу о 

помощи;  спокойно 

вести себя в 

раздевальной комнате. 

мыло, намылить 

ладошки, смыть мыло 

водой, стряхнуть 

ладошки. 

 

хлеб на стол; 

воспитывать культуру 

поведения за столом. 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи:  

создание условий для 

закрепления  

культурно-

гигиенических 

навыков  (умывание, 

одевание, чистка 

зубов, причёсывание, 

купание), 

формирование  умения 

показывать эти 

движения при помощи 

мимики и жеста и 

отгадывать по показу. 

Упражнение «Теплая 

шапочка куклы Кати» 

(физ.развитие) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: создание 

условий для 

соотношения  предме

тов на картинках с 

действиями; 

закрепления навыков 

самообслуживания. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: создание 

условий для уточнения  

представлений  детей о 

навыках гигиены, 

формирования  основ 

здорового образа жизни. 

 

Чтение потешки 

«Водица теплая»  

 (худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: приучать детей, 

перед тем как мыть 

руки, засучивать рукава, 

мыть лицо, не 

разбрызгивая воду. 

Чтение Наталья 

Мигунова «Почему 

нужно чистить зубы» 

 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки 

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

 

Чтение Григорий Бойко 

«Юля - грязнуля» 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс 1. Разминка в постели 

«Вы проснулись?» - «Да» 

«Улыбнулись?» - «Да» 

Потянулись?» - «Да» 

«С боку на бок повернулись» - повороты 

«Ножками подвигаем» 

вдох – поднять правую ногу, выдох – согнуться; 



 

то же с левой ноги; 

то же – две ноги вместе. 

II. «Лисичка» - руки перед грудью, мягко переступать на носочках, поворачивая голову вправо, влево, оглядывая хвост. 

«Мячики» - и.п. стоя. Прыжки возле кровати. 

«Большие – маленькие» - приседания (упражнения на восстановление дыхания) 

Полдник Потешка:  

Закатаем рукава,  

Открываем кран — 

вода.  

Моем глазки, моем 

щечки,  

Моем уши и ладошки!  

Посмотрите, крошки,  

На свои ладошки.  

Ах, какие ладошки!  

Чистые ладошки! 

 

КГН: закреплять 

умение хорошо 

намыливать руки 

мылом, тщательно 

тереть ладошки и 

смывать грязь, знать 

местонахождение 

своего полотенца.            

 

Потешка: 

В ручейке вода 

струится  

В речке плещется 

вода.  

Мы под краном 

будем мыться,  

Без воды мы никуда.  

Моем руки, моем 

лица  

Мылом, щеткой и 

водой.  

Если ты не любишь 

мыться,  

Эту песенку не пой. 

 

КГН: закреплять 

умение мыть руки 

аккуратно, не 

брызгать на пол и 

одежду и вытираться 

полотенцем насухо. 

Потешка: 

От водички, от водицы  

Всё улыбками искрится!  

От водички, от водицы  

Веселей цветы и птицы!  

Катя умывается,  

Солнцу улыбается! 

 

КГН: приучать детей 

самостоятельно убирать 

одежду в шкаф и 

доставать из шкафчика, 

аккуратно всё 

складывать; словесно 

выражать просьбу о 

помощи;  спокойно 

вести себя в 

раздевальной комнате. 

Потешка: 

Кто не моет руки с 

мылом  

От среды и до среды.  

На мохнатом полотенце  

Отпечатаны следы. 

 

КГН: во время 

умывания побуждать  

детей к правильной 

последовательности: 

засучить рукава, 

намочить руки, взять 

мыло, намылить 

ладошки, смыть мыло 

водой, стряхнуть 

ладошки. 

 

Потешка:  

Зайка начал умываться  

Видно в гости он 

собрался  

Вымыл ротик  

Вымыл носик  

Вымыл ухо  

Вот и сухо. 

 

КГН: упражнять детей в 

умении правильно 

держать ложку, есть 

аккуратно, не крошить 

хлеб на стол; 

воспитывать культуру 

поведения за столом. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Кукла Лена 

обедает» (Развитие 

речи и худ.литра) 

Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. На столе, 

поставленном в 

стороне, стоит посуда: 

чайная, столовая, 

 СРИ «Медвежата» 

(Худ.литра+рисовани

е) 

Сюжет: : Предлагая 

детям игрушки, 

конфеты, фрукты, 

пироги и т. п., 

воспитатель говорит: 

«Посмотрите, 

СРИ «Уложим кукол 

спать» 

(конструирование) 

Сюжет: В гости к детям 

приходят две куклы. 

Дети знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

СРИ «Ветер и 

листочки» 

(сенсорика + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

начинает игру на 

прогулке и дает детям 

задания посмотреть, как 

лист-лодочка плавает в 

СРИ «Путешествие на 

машине» 

(Конструирование  + 

лепка) 

Сюжет: Возьмите 

маленькую машинку и 

предложите ребенку 

покатать ее друг к 

другу. Немного поиграв 



 

кухонная. Кукла Лена 

сидит за столом. 

– Дети! Лену надо 

покормить обедом, – 

говорит воспитатель и 

показывает на стол, за 

которым сидит кукла. 

– А здесь стоит посуда, 

– указывает на другой 

стол. – Будем играть 

так: на стол нужно 

ставить лишь, то для 

обеда. 

Поочередно по 

приглашению 

воспитателя дети 

находят нужный 

предмет. Если предмет 

правильно отобран, все 

хлопают в ладоши, в 

случае ошибки – 

грозят пальчиком. 

– Вова, что ты 

поставишь Лене на 

стол? 

– Я ставлю вот это. 

– Как это называется? 

– Тарелка для супа, 

глубокая.  

Задачи: закрепить 

знание детей о 

столовой посуде; 

активизировать их 

речь; воспитывать 

культуру поведения во 

время еды, заботливое 

ребятки, какой 

большой вкусный 

пирог испекла 

медведица и 

прислала к нам в 

группу. Она 

подумала, что у нас в 

группе есть 

медвежата – 

сладкоежки, которые 

обожают вкусные 

пироги, и решила 

угостить их. Кто у 

нас медвежонок? 

Кому медведица 

испекла сладкий 

пирог? Ты 

медвежонок, Саша? 

А где твои лапки, 

медвежонок? А 

шерстка у тебя есть, 

медвежонок? Как 

много медвежат у нас 

в группе. Хорошие 

медвежата! Пора 

раздавать им пирог!». 

Задачи: Развитие у 

детей способности 

принять на себя роль 

животного. 

 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть куклам. 

Их надо уложить в 

кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, 

им надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Из коробочки они 

достают простыни, 

одеяло, сравнивают их и 

застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Задачи: закрепить 

умение сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность. 

 

воде (в луже), поискать, 

что или кто прячется на 

земле под листьями, 

украсить листьями 

участок, труппу, свой 

шкафчик, себя, носить и 

перекладывать листья с 

места на место, возить 

за веревочку листик по 

луже. 

После этого педагог 

предлагает повесить 

листья в сквозных 

проемах. Подвешенные 

таким образом, они 

мгновенно реагируют на 

малейшее дуновение 

ветерка, начинают 

кружиться, 

раскачиваться в разные 

стороны. Воспитатель 

обращает на это 

внимание детей: 

«Смотрите! Наши 

листики кружатся-

кружатся, полетели-

полетели и 

успокоились. Снова 

полетели-закружились 

и… успокоились». 

Задачи: Развитие у 

детей способности 

принять на себя роль 

неодушевленного 

предмета. Воспитание 

любви к природе. 

с нею, скажите: "А 

теперь машинку нужно 

отправить в гараж, 

чтобы она отдохнула. 

Давай, как будто мы с 

тобой строители и 

строим для машины 

гараж? Гараж строят из 

кирпичиков. Где у нас 

кирпичики?" Помогите 

ребенку соорудить 

гараж, ворота, 

похвалите его. После 

того, как малыш 

построит ворота, 

предложите въехать 

через них в гараж. 

Предоставляйте ребенку 

возможность 

действовать самому, 

задавайте ему вопросы, 

побуждая к диалогу с 

машинкой. Малыш 

катает машинку 

столько, сколько ему 

захочется. 

Если он хорошо и с 

интересом играет в 

такую игру, ее можно 

усложнить.  

Задачи: расширять 

кругозор, словарный 

запас, развивать 

воображение, 

мышление. 

 



 

отношение к кукле.   

Индивидуальная работа с 

детьми 

Аппликация  

«Повтори узор» 

Задачи: Обучать 

умению выкладывать 

изображения на 

фланелеграфе (линии, 

квадраты), на листе 

бумаги, составлять 

изображения 

конструктивным 

способом (из 

отдельных частей). 

 

Данелия, Аяз, Самир, 

Полина, Ева, Сона. 

Развитие речи  

«Город звуков» 

Задачи: Обучать 

умению произносить 

отчетливо отдельные 

гласные и согласные 

звуки (кроме 

свистящих, шипящих 

и сонорных). 

  

Милена, Ян, 

Владимир, Назар, 

Кира, Эмилия, 

Самир, Даниил. 

Конструирование  

«Гаражи и машины» 

Задачи: Использовать 

дополнительные 

сюжетные игрушки, 

соразмерные масштабы 

построек (маленькие 

машинки для маленьких 

гаражей). 

 

Аяз, Данелия, Полина, 

Даниил, Самира, Назар, 

Владимир, Аяз. 

Сенсорика 

«Майленький - 

большой» 

Задачи: 

Совершенствовать 

умение группировать 

однородные предметы, 

различающиеся по 

величине. 

 

 Аяз, Самир, Сона, 

Даниил, Сона, Самира, 

Эмилия, Кира, Назар, 

Владимир. 

Чтение Е. Чарушин 

рассказ «Волчишко» 

Задачи: Сопровождать 

чтение показом 

игрушек, картинок, 

персонажей настольного 

театра и других средств 

наглядности, а также 

обучать умению 

слушать 

художественное 

произведение без 

наглядного 

сопровождения. Дать 

детям представление об 

образе жизни 

животных; воспитывать 

любовь к животным, 

сочувствие к их 

детёнышам, попавшим в 

беду. 

Милена, Ян, Владимир, 

Назар. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

У нас в переулке 

сапожник живет, 

Детишкам ботинки он 

чинит и шьет. 

Тук-тук и тук-тук, тук-

тук и тук-тук 

Потешка: 

Рукавички - 

невелички 

Прилетели словно 

птички, 

на правую ручку скок  

На левую ручку скок 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять. 

Потешка: 

Убираем с вечера: 

Платьице – на плечики, 

Все журналы– в стопку, 

Паровоз – в коробку, 

А любимую игрушку 

Быстро спрячем под 

Потешка: 

Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 



 

(произнося эти слова, 

постукивайте по 

ботинку ребенка) 

С утра и до ночи он 

чинит ботинки, 

Чтоб были как новые 

после починки. 

Тук-тук и тук-тук, тук-

тук и тук-тук (снова 

постучите по ботинку). 

 

Упражнение: 

«Помоги» 

Задачи: закреплять 

умение детей 

правильно одеваться и 

помогать своим 

друзьям. 

Мы гулять пойдем, 

Мы собачку найдем! 

 

 

Упражнение: «Где 

лежит» 

Задачи: закреплять 

навык детей 

определять и 

положить вещи на 

свои места. 

Будем с детками играть. 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

подушку. 

Пусть игрушка с нами 

Насладится снами! 

 

Упражнение: «Быстро и 

опрятно» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол. 

Слушайте внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  1 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 2  

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 4 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 5  

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Мы 

правильно моем 

ручки» 

Задачи: формировать у 

детей базовые 

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик. 

Потешка: 

Кто живёт в 

кармашке 

Розовой рубашки? 

Маленький платочек 

В синенький 

цветочек. 

 

Упражнение: 

«Башмачки по местам».  

Задачи: формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

ставить обувь возле 

кроватки, 

самостоятельно 

обуваться после сна. 

Потешка: 

Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

 

Упражнение: 

«Аккуратная причёска». 

Задачи: приучать детей 

пользоваться 

индивидуальной 

расчёской, 

контролировать свой 

внешний вид с 

помощью зеркала. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игра-ситуация « Где 

мы были, мы не 

скажем, а что делали 

— покажем» 

 (ООМ + сенсорика + 

лепка) 

Задачи: поощрять 

попытки детей 

участвовать в 

коллективном 

разговоре, принимать 

совместные решения; 

развивать творческое 

воображение; 

побуждать детей к 

импровизации. 

Игра-ситуация « 

Зверята» (сенсорика 

и аппликация) 

Задачи: формировать 

у детей навыки 

звукоподражания. 

Театрализация 

«Прятки»  

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: развивать навык 

звукоподражания 

Театрализация сказки   « 

Угадай по звуку» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание 

детей. 

Театрализация сказки 

«Игра с пальчиками» 

(Худ.литература + 

Конструирование) 

Задачи: приобщать 

детей к 

театрализованной 

деятельности; учить их 

сочетать слова с 

движениями. 

 

Уход детей домой Индивидуальные 

беседы с родителями 

по возникшим 

вопросам. 

Консультация «Как 

правильно одевать 

ребёнка зимой» 

 

Буклет «Профилактика 

ОРВИ и гриппа» 

 

 

Памятка «Ребёнок 

отказывается от еды» 

 

Адаптация ребёнка 

после длительного 

отсутствия 

 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план  – с 11.12-15.12.2023 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

11.12.2023 

Вторник 

12.12.2023 

Среда 

13.12.2023 

Четверг 

14.12.2024 г. 

Пятница 

15.12.2024 г. 

Прием детей Беседа «Беседа о 

домашних животных» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Закреплять 

знания детей сезонных 

изменениях  в природе. 

Расширять 

представления о жизни 

домашних животных в 

зимнее время года. 

Формировать желание 

заботиться о 

домашних животных. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Белый 

пух» (физ.развитие) 

Задачи: развитие 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Зимние 

явления в природе» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Расширять 

представления о 

зимних изменениях в 

природе.            Акти

визировать 

словарный запас 

(метель, иней, 

изморозь). 

 

 

Чтение «Учимся 

переходить дорогу», 

В.Верёвка. 

Задачи: Продолжить 

работу по 

формированию 

интереса у детей к 

литературному 

чтению. 

Беседа«Зимушка - зима» 

(ООМ) 

Задачи: Закреплять 

знания о свойствах 

снега и льда. Учить 

любоваться красотой 

зимней природы. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Снежинки» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Новый год 

детям радость 

принесет» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Поощрять 

стремление поздравлять 

близких с праздником, 

преподносить подарки. 

Формировать 

эмоционально 

положительное 

отношение к 

наступающему новому 

году. 

 

«Порядок в игрушках» 

(физ.развитие + ООМ) 

Задачи: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых. 

 

 

 Беседа «Зимние явления 

в природе» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Расширять 

представления о зимних 

изменениях в 

природе.            Активизи

ровать словарный запас 

(метель, иней, изморозь). 

 

 

Чтение «Учимся 

переходить дорогу», 

В.Верёвка. 

Задачи: Продолжить 

работу по формированию 

интереса у детей к 

литературному чтению. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Дидактические игры для детей» 



 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Кто за ёлкой» 

(ООМ+развитие речи) 

Задачи: Учить детей 

называть животных и 

выделять их 

характерные 

особенности. 

Угадать, какие звери 

пришли встречать 

Новый год. 

Просмотр 

мультфильма 

«Времена года». 

 

  

Д/игра «Прыгай 

веселей» 

(физ.развитие) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада, создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие 

эмоционального 

напряжения; 

развитие чувства 

ритма, координации 

движений. 

 Игровое упражнение 

«Разноцветные 

клубочки и прищепки» 

(сенсорика) 

Задачи: Продолжать 

развивать мелкую 

мускулатуру кисти рук, 

закреплять знание 

цвета, развивать 

внимание, воображение. 

 

 

Дидактическая игра 

«Вместе с мишкой» 

(конструирование+музы

ка) 

Задачи: формирование у 

ребенка навыков 

сюжетной игры. 

 

.Д/игра «Прыгай 

веселей» (физ.развитие) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального климата 

в группе; снятие 

эмоционального 

напряжения; развитие 

чувства ритма, 

координации движений. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №8 (без предметов)  

Задачи: Развивать умение выполнять движение по команде педагога.  

Завтрак Потешка:  

Водичка – водичка,  

Умой Настино личико,  

Настя кушала кашку,  

Испачкала мордашку.  

Чтобы девочка была  

Самой чистенькой 

всегда,  

Помоги, водичка,  

Умыть Настино 

личико. 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить 

возле стола, знакомить 

детей с правилами 

Потешка: 

Мышка плохо лапки 

мыла:  

Лишь водичкою 

смочила,  

Мылить мылом не 

старалась,  

И на лапках грязь 

осталась.  

Полотенце в черных 

пятнах!  

Как же это 

неприятно!  

Попадут микробы в 

рот.  

Может заболеть 

живот.  

Так что, (имя 

Потешка: 

Каждый день я мою 

мыло  

Под горячею водой.  

Мойся, мыло, не ленись,  

Не выскальзывай, не 

злись.  

Вот оно упало,  

Моем мы сначала.  

Ах, опять оно упало,  

Будем мыть его сначала.  

Умываемся мы быстро,  

Вытираемся мы чисто,  

Так опрятны, 

аккуратны,  

Всем смотреть на нас 

приятно. 

 

Потешка: 

Тёплою водою  

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру. 

 

 

КГН: закреплять умение 

правильно сидеть за 

столом, есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

 



 

безопасного поведения 

в группе. 

 

 

ребенка), старайся,  

Чаще с мылом 

умывайся!  

Надо теплою водой  

Руки мыть перед 

едой! 

 

КГН: приучать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

аккуратно играть с 

песком, не брать его 

руками, 

своевременно 

приводить себя в 

порядок, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность.  

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг 

«Обижаться не могу, 

ой, смеюсь, кукареку!» 

Задачи: 

способствовать 

уменьшению 

обидчивости у детей. 

 

Игра-тренинг 

«Звериное пианино» 

Задачи: развивать у 

детей умение 

сотрудничать. 

Игра-тренинг  

 «Паровозик» 

Задачи: учить ребенка 

отзываться на свое имя, 

запоминать имена 

сверстников, 

действовать по показу и 

словесной инструкции. 

Игра-тренинг  

«Передай мяч» 

Задачи: учить 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  

Ползание      и лазание. 

Бросать мяч двумя 

руками, разными 

способами и в разных 

положениях (снизу, 

сверху), в цель с 

расстояния 0,5-1,5 

метров. 

 

Музыка  

Пение. Формировать 

интерес к пению, 

подпевать отдельные 

слоги и слова песен. 

  

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Приобщение к труду.  

Физкультура 

Подвижные игры: 

Развивать у детей 

желание играть вместе с 

педагогом в подвижные 

игры с простым 

содержанием, 

несложными 

движениями. 

Развитие речи 

Грамматический строй 

речи: составлять 

словосочетания с 

учетом правильного 

произношения слов. 

Связная речь. 

Рассказывать детям 

содержание простых 

сюжетных картинок. 

 



 

Воспитывать интерес 

к труду взрослых. 

Мир природы. 

Формировать 

первоначальные 

представления о 

животном мире. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

  

Упражнение: 

«Шапочка-панамка» 

Задачи: Учить детей 

правильно надевать 

головной убор 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: 

«Носочки для дочки» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Машины 

штанишки» 

Задачи: иУчить 

надевать штанишки с 

помощью взрослого 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 9 

 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: 

 «Куда исчезла 

грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки. 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Потешка: 

Грязи в дом не принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

 

Обед Потешка:  

Водичка – водичка,  

Умой Настино личико,  

Настя кушала кашку,  

Испачкала мордашку.  

Потешка: 

Мышка плохо лапки 

мыла:  

Лишь водичкою 

смочила,  

Потешка: 

Каждый день я мою 

мыло  

Под горячею водой.  

Мойся, мыло, не ленись,  

Потешка: 

Тёплою водою  

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру. 

 



 

Чтобы девочка была  

Самой чистенькой 

всегда,  

Помоги, водичка,  

Умыть Настино 

личико. 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить 

возле стола, знакомить 

детей с правилами 

безопасного поведения 

в группе. 

 

 

Мылить мылом не 

старалась,  

И на лапках грязь 

осталась.  

Полотенце в черных 

пятнах!  

Как же это 

неприятно!  

Попадут микробы в 

рот.  

Может заболеть 

живот.  

Так что, (имя 

ребенка), старайся,  

Чаще с мылом 

умывайся!  

Надо теплою водой  

Руки мыть перед 

едой! 

 

КГН: приучать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

аккуратно играть с 

песком, не брать его 

руками, 

своевременно 

приводить себя в 

порядок, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность.  

Не выскальзывай, не 

злись.  

Вот оно упало,  

Моем мы сначала.  

Ах, опять оно упало,  

Будем мыть его сначала.  

Умываемся мы быстро,  

Вытираемся мы чисто,  

Так опрятны, 

аккуратны,  

Всем смотреть на нас 

приятно. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

 

 

 

КГН: закреплять умение 

правильно сидеть за 

столом, есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                               

Задачи: при 

раздевании ко сну 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: продолжать 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: побуждать 

детей самостоятельно 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: формировать у 

детей навыки 

 



 

побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение В.Берестов «О 

чём поют 

воробышки?» 

 (Худ.литература) 

побуждать детей 

самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть 

доброжелательными 

друг к другу, 

развивать 

коммуникабельность. 

 

Чтение рассказа Л. 

Толстого «Птица 

свила гнездо…» 

(Худ.литература) 

находить своё 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать ориентировку 

в пространстве, 

внимательность. 

 

 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

ставить обувь возле 

кроватки, 

самостоятельно 

обуваться после сна.  

 

Разгадывание загадок о 

животных. 

(худ.литература) 

 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №2         

I. Элементы самомассажа 

И.п. – сесть, ноги скрестить. 

– «Умывание» лица руками; 

– руки скрестно на груди, ладоши на плечах, растирание; 

руки на коленях – растирание; 

II. «Часики» - стоять прямо, ноги слегка расставить (машина между ног проедет) руки опустить. Размахивая прямыми 

руками вперед и назад, произносить «тик – так» (6 – 7 раз) 

III. «Цыплёнок» -  мелкие шажки на прямых ногах, локти прижаты к бокам, хлопать по бокам кистями рук.  

IV. «Воробушек» - скакать на двух ногах, потом бежать, размахивая руками, сесть на корточки. 

Полдник Потешка:  

Водичка – водичка,  

Умой Настино личико,  

Настя кушала кашку,  

Испачкала мордашку.  

Чтобы девочка была  

Самой чистенькой 

всегда,  

Помоги, водичка,  

Умыть Настино 

личико. 

 

КГН: приучать детей 

Потешка: 

Мышка плохо лапки 

мыла:  

Лишь водичкою 

смочила,  

Мылить мылом не 

старалась,  

И на лапках грязь 

осталась.  

Полотенце в черных 

пятнах!  

Как же это 

неприятно!  

Потешка: 

Каждый день я мою 

мыло  

Под горячею водой.  

Мойся, мыло, не ленись,  

Не выскальзывай, не 

злись.  

Вот оно упало,  

Моем мы сначала.  

Ах, опять оно упало,  

Будем мыть его сначала.  

Умываемся мы быстро,  

Вытираемся мы чисто,  

Потешка: 

Тёплою водою  

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру. 

 

 

КГН: закреплять умение 

правильно сидеть за 

столом, есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, пользоваться 

салфеткой; 

 



 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить 

возле стола, знакомить 

детей с правилами 

безопасного поведения 

в группе. 

 

 

Попадут микробы в 

рот.  

Может заболеть 

живот.  

Так что, (имя 

ребенка), старайся,  

Чаще с мылом 

умывайся!  

Надо теплою водой  

Руки мыть перед 

едой! 

 

КГН: приучать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

аккуратно играть с 

песком, не брать его 

руками, 

своевременно 

приводить себя в 

порядок, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность.  

Так опрятны, 

аккуратны,  

Всем смотреть на нас 

приятно. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Петушок поет» 

(ООМ + развитие 

речи) 

Сюжет: Покажите 

ребенку петушка: 

"Смотри, петушок 

проснулся, запел свою 

песенку "ку-ка-ре-ку", 

хочет всех разбудить. 

Он хочет крылышками 

помахать, высоко 

взлететь, чтобы все 

видели, какой он 

 СРИ «Матрешки 

ходят в гости» 

(Сенсорика + 

аппликация) 

Сюжет: Сначала вы 

рассматриваете с 

ребенком двух- или 

трехсоставную 

матрешку, 

предлагаете 

разобрать ее, а потом 

говорите, что каждая 

матрешка хочет жить 

СРИ «Игрушки у врача» 

(развитие речи + оом) 

Сюжет: воспитатель 

предлагает поиграть, 

выбираются Доктор и 

Медсестра, остальные 

дети берут в руки 

игрушечных зверушек и 

кукол, приходят в 

поликлинику на прием. 

К врачу обращаются 

пациенты с различными 

заболеваниями: у 

Игра-ситуация 

«Машина едет по 

улице» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к ребенку, 

везущему игрушечный 

автомобиль, 

воспитатель 

спрашивает, что он 

делает, куда едет его 

машина. Если ребенок 

 



 

красивый, и слышали, 

как он поет. Он любит 

на заборе сидеть и 

петь. Давай, построим 

ему заборчик? Где 

наши кубики?". 

Обсудите, из каких 

кубиков лучше всего 

построить заборчик. 

Для начала его можно 

построить из 

нескольких кубиков, 

поставленных рядом 

друг с другом. Пусть 

петушок взлетит на 

заборчик, попрыгает 

по нему. 

Задачи: развивать 

воображение, 

словарный запас. 

 

в своем домике. 

Обратитесь к 

малышу от имени 

большой матрешки: 

"Ванечка, построй 

мне, пожалуйста, 

домик. Только он 

должен быть 

большой, чтобы я 

могла в нем 

уместиться". Затем 

говорите за 

маленькую 

матрешку: "И мне 

тоже хочется жить в 

домике. Только мой 

домик должен быть 

поменьше". 

Задачи: расширять 

представления о 

размерах предметов, 

развивать 

воображение, 

мышление. 

 

 

мишки болят зубы, 

потому что он ел много 

сладкого, кукла Маша 

прищемила дверью 

пальчик и т. д. 

Уточняем действия: 

Доктор осматривает 

больного, назначает ему 

лечение, а Медсестра 

выполняет его указания. 

Некоторые больные 

требуют стационарного 

лечения, их кладут в 

больницу. Дети 

старшего дошкольного 

возраста могут выбрать 

несколько разных 

специалистов – 

терапевта, окулиста, 

хирурга и других 

известных детям врачей. 

Задачи: учить детей 

уходу за больными и 

пользованию 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: ввести 

понятия «больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

затрудняется. 

подсказывает ему 

игровую ситуацию: 

машина едет но городу, 

потом в гараж. 

Цель: знакомить детей с 

профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. 

 

 



 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Лепка «Снеговик». 

Задачи: Формировать 

технические навыки 

лепки предметов 

простой и более 

сложной формы. 

Имена детей  

Развитие речи «Чьи 

сапожки»  

Задачи: Обогащать 

активный словарь 

детей: 

существительными, 

обозначающими 

обувь. 

Имена детей 

Конструирование 

«Каток»  

Задачи: Использовать 

дополнительные 

сюжетные игрушки. 

Имена детей 

ООМ «Лесные жители» 

Задачи: Формировать 

первоначальные 

представления о 

животном мире. 

 

Имена детей 

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

  

Упражнение: 

«Шапочка-панамка» 

Задачи: Учить детей 

правильно надевать 

головной убор 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: 

«Носочки для дочки» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Машины 

штанишки» 

Задачи: иУчить 

надевать штанишки с 

помощью взрослого 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 8 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 9 

(продолжение) 

 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: 

 «Куда исчезла 

грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки. 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Потешка: 

Грязи в дом не принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игра – ситуация 

«Укладывание 

игрушек спать» 

(Конструирование + 

развитие речи) 

Задачи: помочь убрать 

игрушки на свои 

места, развивать 

воображение. 

 

СРИ «Пора кушать»  

(Худ.литература) 

Задачи: Формировать 

представления о 

готовке и приеме 

пищи, о различных 

блюдах, продуктах 

питания, 

используемой при 

приготовлении 

посуде. 

СРИ « Баюшки-баю» 

(Худ.литература + 

аппликация ) 

Задачи: расширять 

представления об уходе 

за детьми, развивать 

воображение, 

воспитывать заботливое 

отношение, 

ответственность. 

 

Игровое упражнение     

«Надо, надо умываться» 

(Развитие речи + 

аппликация) 

Задачи: формировать 

представления о 

гигиенических 

процедурах, развивать 

воображение, 

воспитывать любовь к 

чистоте, аккуратность. 

 

Уход детей домой Консультация 

«Физическая культура 

вашего ребёнка» 

Беседа «Как 

приобщить ребенка к 

здоровому образу 

жизни» 

Консультация 

«Утренние капризы 

малышей» 

 

Индивидуальные 

беседы с родителями о 

новогоднем празднике 

 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план – с 19.12-22.12.2022 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

выходной 

Вторник 

19.12.2023 

Среда 

20.12.2023 

Четверг 

21.12.2023г. 

Пятница 

22.12.2023 г. 

Прием детей  Беседа «Мы – друзья 

природы» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Закреплять у 

детей знания о 

правилах поведения в 

природе. Учить 

бережному и 

доброму отношению 

к природе и друг к 

другу.  

 

Чтение  А. Барто 

«Разговор с мамой» . 

Задачи: Развивать 

интерес детей к 

литературе. 

Развивать 

любознательность, 

познавательную 

активность,  

внимание, слуховое 

восприятие, связную 

речь. 

 

Беседа «Кому зимой 

хорошо» (развитие речи 

и ООМ) 

Задачи: Вовлекать детей 

в непринужденную 

беседу о зимних забавах 

и занятиях. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Елка» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Узоры на 

стекле» (развитие речи 

и худ.литра) 

Задачи: Развивать 

творческие 

способности, 

воображение. 

 

Рассказывание русской 

народной сказки 

«Козлятки и волк» 

(физ.развитие + ООМ) 

Задачи: Продолжать 

учить детей 

эмоционально 

воспринимать 

содержание сказки, 

интонационно 

выразительно 

передавать образы 

персонажей при 

воспроизведении 

песенок; использую 

структурно-логическую 

схему, учить составлять 

связные высказывания 

на заданную тему. 

Беседа «Как ходят в 

гости» (ООМ и развитие 

речи)  

Задачи: Закреплять 

правила вежливого 

поведения. Вызвать 

интерес к семейным 

традициям празднования 

Нового года. 

 

Пальчиковая игра «Зима» 

(физ.развитие)  
Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 



 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Безопасность дома в праздники» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

 

 

 Д/игра «Волшебные 

колпачки» 

(сенсорика+развитие 

речи) 

Задачи: Развитие 

сенсорного 

восприятия, Развитие 

слухового внимания,  

Развитие мелкой 

моторики пальцев 

рук. 

 

 Игра малой 

подвижности «Узнай 

по голосу» 

Задачи: Учить детей 

играть по правилам. 

Развивать речевые 

навыки и физические 

качества. 

 Игровое упражнение 

«Разные кружки для 

зайца и лисы» (ООМ 

аппликация)  

Задачи:. Развивать 

представления о цвете и 

форме. Отобрать 

коврики для зайца и 

лисы. Правильно 

отобрать коврики и 

погрузить на машины 

соответствующих 

цветов. Формировать 

умение самостоятельно 

делать аппликацию. 

 

 

Игра малой 

подвижности «Холодно-

тепло» 

Задачи: развивает 

внимание, мышление. 

Дидактическая игра 

«Едут машины» 

(Развитие речи+ООМ) 

Задачи: Развивать 

потребность в общении 

и взаимодействии, 

показывать пример 

правильного 

разрешения конфликта, 

формировать 

доброжелательные 

взаимоотношения. 

Соблюдать правила. 

Столкнувшись с 

партнером, следует 

извиниться и уступить 

дорогу, иначе не 

появится зеленый 

сигнал. 

 

 

 

Игровое упражнение 

«Занимайка» (развитие 

речи физ.развитие) 

Задачи: Развитие 

сенсорного восприятия,  

Развитие мелкой 

моторики пальцев рук.  

Игра малой подвижности 

«Составь загадку» 

Задачи: Развивать речь, 

воображение, память. 

 

Игра малой подвижности  

 «Молчанка» 

Задачи: игра развивает 

речь и память с помощью 

стишков. 

 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №7 (декабрь) без предметов «В гости к елочке» 

Задачи: Формировать умение повторять движения за педагогом. 

Завтрак  Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

Потешка:  

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, просто 



 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

умывается. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

 

 

Игра-тренинг 

«Обижаться не могу, 

ой, смеюсь, 

кукареку!» 

Задачи: 

способствовать 

уменьшению 

обидчивости у детей. 

 

Игра-тренинг «Звериное 

пианино» 

Задачи: развивать у 

детей умение 

сотрудничать. 

 

Игра-тренинг «Передай 

мяч» 

Задачи: учить 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

 

Игра –тренинг Игра 

«Ласковый ребенок» 

Задачи: продолжить 

учить детей подражать 

эмоционально-

тактильным и 

вербальным способам 

взаимодействия 

партнером. 

ОД по расписанию 

организации образования 

 Музыка  

Музыкально-

ритмические 

движения. Обучать 

умению менять 

характер движения в 

соответствии с 

темпом музыки и 

содержанием песни. 

Физкультура 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Поворачиваться вправо 

- влево, передавая 

предметы рядом 

стоящему (сидящему). 

 

Рисование 

Выполнять 

определенные правила: 

правильно сидеть, не 

мять бумагу, не грызть 

карандаш, аккуратно 

выполнять работу. 

Художественная 

литература 

Сопровождать чтение 

показом игрушек, 

картинок, персонажей 

настольного театра и 

других средств 

наглядности, а также 

обучать умению 

слушать 

художественное 

произведение без 

наглядного 

сопровождения.   

Физкультура  

Основные движения: 

Прыжки.      Учить 

прыгать через ленточку, 

скакалку, лежащие на 

полу на расстоянии 

(через дорожку из 2 

веревок). 

Подготовка к прогулке . Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

Потешка: 

В штанишки ножки: раз 

Потешка: 

Считалочка-одевалочка 

Потешка: 

Маша варежку надела: 



 

пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

и два, 

Да обе ручки — в 

рукава! 

Но кто ответит на 

вопрос: 

Куда от ветра спрятать – 

нос? 

  

 

В штанины ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в 

рукава, 

А напоследок — в 

капюшончик: 

Голова! 

 

-Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал, 

В свой домишко не 

попал. 

 Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

Прогулка  Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 12 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 13 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 14 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 15 

Возвращение с прогулки  

 

Упражнение: «Наши 

руки не любят грязь» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки. 

Упражнение: 

«Наступила тишина» 

Задачи: формировать 

навык детей не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки и 

соблюдать дисциплину.  

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед  Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, просто 

умывается. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 



 

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Дневной сон  Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: при 

раздевании ко сну 

побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: развивать 

умение брать мыло из 

мыльницы, намыливать 

руки до белой пены, 

хорошо смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

Чтение сказки «У страха 

глаза велики», обр. М. 

Серовой.  

(худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: формировать у 

детей базовые 

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно, 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 

место. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                               

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение потешки «Как по 

снегу, по метели трое 

саночек летели». 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс 1. Разминка в постели 

«Вы проснулись?» - «Да» 

«Улыбнулись?» - «Да» 

Потянулись?» - «Да» 

«С боку на бок повернулись» - повороты 

«Ножками подвигаем» 

вдох – поднять правую ногу, выдох – согнуться; 

то же с левой ноги; 

то же – две ноги вместе. 

II. «Лисичка» - руки перед грудью, мягко переступать на носочках, поворачивая голову вправо, влево, оглядывая хвост. 

«Мячики» - и.п. стоя. Прыжки возле кровати. 

«Большие – маленькие» - приседания (упражнения на восстановление дыхания). 

Полдник Потешка: 

Мыло душистое, 

Потешка: 

Щечки? 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

Потешка:  

Ты мне ручки подай, 

Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 



 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, просто 

умывается. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ ««Цирк» 

 (развитие речи + 

ООМ) 

Сюжет: Предложите 

ребенку отвести кукол 

и зверей в цирк. 

Усадите их на 

диванчик. На коврике 

перед диванчиком 

устройте "арену" 

цирка, на ней 

разместите "артистов". 

Ими могут быть и 

мягкие и заводные 

игрушки (например, 

кувыркающаяся 

 СРИ «У меня 

зазвонил телефон» 

(Сенсорика + 

развитие речи) 

Сюжет: Разговор по 

телефону: С мамой, 

папой, бабушкой, 

дедушкой (рассказать 

о том, в какие 

игрушки играет, 

спросить, чем 

занимаются родные и 

пр.) С врачом 

(вызвать врача к 

больному ребенку 

или к себе, 

СРИ «Домашние 

заботы» (ООМ + 

конструирование) 

Сюжет: Воспитывать 

аккуратность, бережное 

отношение к вещам. 

Постирать куклам 

одежду (в тазике, в 

ванночке). Постирать 

одеяло, простынку 

(кусочек ткани, 

салфетку, платочек) 

Погладить белье 

(игрушечным утюжком 

или кубиком) Сложить 

белье в шкафчик, в 

Игра-ситуация 

«Домашние заботы» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет: Постирать 

куклам одежду (в 

тазике, в ванночке). 

Постирать одеяло, 

простынку (кусочек 

ткани, салфетку, 

платочек) Погладить 

белье (игрушечным 

утюжком или кубиком) 

Сложить белье в 

шкафчик, в ящичек 

комода (в коробку). 

СРИ «У меня зазвонил 

телефон» (развитие речи+ 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет: Разговор по 

телефону: С мамой, 

папой, бабушкой, 

дедушкой (рассказать о 

том, в какие игрушки 

играет, спросить, чем 

занимаются родные и пр.) 

С врачом (вызвать врача 

к больному ребенку или к 

себе, рассказать, что 

болит). После этого 

можно разыграть сюжет 

"Больница". 



 

обезьянка, 

"Дюймовочка" и др.), а 

также народные 

игрушки, которые 

приводятся в движение 

веревочками или 

палочками и 

имитируют действия 

взрослых (например, 

медведь рубит дрова, 

заяц играет на 

барабане и др). 

Задачи: формировать 

представление о цирке, 

расширять кругозор. 

 

рассказать, что 

болит). После этого 

можно разыграть 

сюжет "Больница". 

Задачи: развивать 

речь, воображение. 

 

 

ящичек комода (в 

коробку) 

Задачи: расширять 

представление об уходе 

за одеждой и бельем, 

стирке, глажке.  

Задачи: расширять 

представление об уходе 

за одеждой и бельем, 

стирке, глажке. 

Воспитывать 

аккуратность, бережное 

отношение к вещам. 

 

 

 

С продавцом (спросить, 

есть ли в магазине 

яблоки, конфеты, 

игрушки и пр.). После 

этого можно поиграть в 

сюжет "Магазин". 

С парикмахером (узнать, 

работает ли 

парикмахерская, можно 

ли придти и сделать 

прическу и пр.). 

Разыграть сюжет 

"Парикмахерская". 

Использовать в разговоре 

по телефону 

стихотворение К. 

Чуковского "У меня 

зазвонил телефон". 

Задачи: развивать речь, 

воображение. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Аппликация «Снег, 

снежок»  

Задачи: Формировать 

умение составлять 

изображения 

конструктивным 

способом (из 

отдельных частей). 

Аяз, Тимофей, Кира, 

Эмилия, Владимир, 

Самир,  

Рисование «Скоро, 

скоро Новый год» 

Задачи: Выполнять 

определенные 

правила: правильно 

сидеть, не мять 

бумагу, не грызть 

карандаш, аккуратно 

выполнять работу. 

Тимофей, Ева, 

Самира, Назар, 

Владимир 

Конструирование  

«Каток» 

Задачи: Развивать 

умение использовать в 

работе такое свойство 

строительных деталей, 

как 

взаимозаменяемость. 

Милена, Ян, Владимир, 

Назар, Кира,Сона, 

Даниил, Ева. 

Развитие речи 

«Расскажи про 

праздник» 

Задачи:  Рассказывать 

детям содержание 

простых сюжетных 

картинок. 

Милена, Ян, Владимир, 

Назар, Кира, Эмилия, 

Самира, Ева. 

Чтение русской народной 

сказки: «Снегурочка». 

Способствовать развитию 

диалогической речи, 

слушать и понимать 

вопрос. Обсуждение 

прочитанной сказки.  

Данелия, Аяз, Самир, 

Полина, Тимофей, 

Динара, Ева. 

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

штанишки. 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Потешка: 

Как у нашей Зиночки 

Поссорились 

ботиночки. 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Потешка: 

Тетка Агашка, 

Сшей мне рубашку! 

Надо нарядиться, 



 

Повторяй за мной 

слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

 

Упражнение: «Коля в 

гостях у детей» 

Задачи: 

рассматривание 

одежды мальчика 

(брюки, рубашка, 

носки, ботинки): 

называть предметы 

одежды и их наиболее 

яркие признаки. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

 

Упражнение: «Катя в 

новом платье» 

Задачи: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды   

(платье, колготки, 

туфли) и их наиболее 

яркие признаки. 

Их неправильно надела 

- 

Левый справа, правый 

слева, 

Вот они и отвернулись, 

И обиженно надулись. 

  

Упражнение: «Мы 

теперь умеем сами на 

прогулку одеваться» 

Задачи: закрепление 

последовательности и 

способов рационального 

выполнения действий 

одевания. 

 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Упражнение: «Найди 

свой шкафчик» 

Задачи: знакомить с 

назначением и 

способами 

использования 

шкафчика для одежды; 

формировать умение 

ориентироваться в 

предметном 

пространстве; 

обогащать и 

активизировать словарь 

детей за счет слов: 

шкафчик, дверца, 

полочка, открыть, 

закрыть, положить, 

сложить, повесить. 

Едем прокатиться. 

 

Упражнение: «Подбери к 

шнурку бусину» 

Задачи: продолжать 

развивать умение 

действовать пальцами - 

хватать щепотью; 

нанизывать бусины на 

шнурок; соотносить цвет 

бусины и шнурка. 

 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  11 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 12 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 13 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 14 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 15 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки  Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся.  

 

Упражнение: «Наши 

руки не любят грязь» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки. 

Упражнение: 

«Наступила тишина» 

Задачи: формировать 

навык детей не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки и 

соблюдать дисциплину.  

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация «Одно 

и то же по - разному» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: Развивать 

умение оправдывать 

свое поведение, свои 

действия 

нафантазированными 

причинами 

(предлагаемыми 

обстоятельствами, 

развивать 

воображение, веру, 

фантазию. 

СРИ «Приходите в 

гости к нам»  

(Развитие речи, 

ООМ) 

Задачи: расширять 

представление о 

приеме гостей, 

развивать речь, 

воображение. 

 

Театрализация  

«Превращение 

предмета» 

(Худ.литература + 

аппликация) 

Задачи: Развивать 

чувство веры и правды, 

смелость, 

сообразительность, 

воображение и 

фантазию. 

 

Театрализация «Два 

жадных медвежонка» 

Венгерская народная 

сказка в обр. А. 

Краснова и В. Важдаева 

(Худ.литература +ООМ) 

Задачи: учить детей 

обыгрывать сказку, 

передавать образы, 

входить в роль. 

Учить понимать 

содержание сказки, 

правильно вести диалог. 

Театрализация «Король 

(вариант народной 

игры)» 

Задачи: Развивать 

действия с 

воображаемыми 

предметами, умение 

действовать 

согласованно. 

Уход детей домой Консультация 

«Игрушки из дома. Не 

хотим делиться» 

 

Памятка 

«Безопасность детей 

на улице во время 

новогодних 

праздников» 

Консультация «Как 

провести новогодние 

праздники с пользой для 

ребёнка» 

 

Консультация «Как 

проходят ваши 

выходные» 

Индивидуальные беседы 

с родителями по 

возникшим вопросам 



 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план – с 25.12-30.12.2023 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

25.12.2023 

Вторник 

26.12.2023 

Среда 

27.12.2023 

Четверг 

28.12.2023 г. 

Пятница 

29.12.2023 г. 

Прием детей Беседа «Лесная 

сказка»  (развитие 

речи + ООМ) 

Задачи: Закрепить 

знания детей о лесе, 

его обитателях. 

Формировать умение 

передавать содержание 

сказки в рисунке. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Варежки» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие 

мелкой моторики, 

координации 

движений пальцев рук.  

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Почему 

нужно мыть руки?» 

(ООМ) 

Задачи: Продолжать 

побуждать детей к 

ведению здорового 

образа жизни. 

Воспитывать 

привычку, мыть руки 

с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, 

после пользования 

туалетом, умение 

устанавливать 

последовательность 

действий.  

 

Чтение 

стихотворений о 

зиме. 

Задачи:  Познакомить 

детей со 

стихотворениями о 

зиме, приобщать их к 

высокой поэзии. 

 

Беседа «Мое любимое 

животное» 

(худ.литра+ООМ) 

Задачи: Учить детей 

делиться 

впечатлениями, 

составлять 

описательные рассказы 

о своем любимце (как 

выглядит, как с ним 

играть, какие у него 

привычки). Закрепить 

знания детей о внешнем 

виде и повадках (кошки 

и собаки). Учить детей 

бережно обращаться с 

животными и 

заботиться о них. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Как 

живешь?» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Как отмечают 

Новый год в других 

странах» (развитие 

речи+худ.литра) 

Задачи: Расширять 

знания детей о 

различных способах 

поздравлений. 

Познакомить с 

обычаями празднования 

Нового года в других 

странах. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Зима» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 

Беседа «Домашние 

животные»  

(ООМ+развитие речи) 

Задачи: закрепить знания 

детей о домашних 

животных; формировать 

представление о пользе 

животных для людей; 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение к домашним 

животным. 

 

 

Пальчиковая игра «Елки» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 



 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Традиции в семье» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Вежливый 

медвежонок» (ООМ) 

Задачи: Формировать 

нравственные качества 

(вежливость, 

внимательность); 

учить проявлять 

заботу. Познакомиться 

с медвежонком 

Мишей. Внимательно 

слушать медвежонка и 

отвечать ему вежливо. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций «Скоро 

снег» 

Задачи: развивать 

умение различать 

времена года.  

Упражнение на 

внимание «Где 

найти» (развитие 

речи) 

Задачи: 

Совершенствовать 

навык по словесному 

указанию находить 

игрушки. Уметь 

подбирать игрушки 

разные по внешнему 

виду, но одинаковые 

по размеру, развивать 

ориентировку в 

пространстве, память, 

понимать слова: 

высоко, низко, 

большой, маленький, 

рядом, здесь. 

 

 

 Игровое упражнение 

«Принеси игрушку» 

(Лепка+аппликация)  

Задачи: 

Совершенствовать 

навык по словесному 

указанию находить 

игрушки. Уметь 

подбирать игрушки 

разные по внешнему 

виду, но одинаковые по 

размеру.  

 

Игра малой 

подвижности 

«Воздушные шары» 

(физ.развитие) 

Задачи: получение 

удовольствия и 

создание хорошего 

настроения. 

Дидактическая игра 

«Угадай, что делать» 

(развитие речи 

аппликация) 

Задачи: Учить детей 

соотносить характер 

своих действий со 

звучанием бубна. 

Воспитание у детей 

умения переключать 

слуховое внимание.  

 

Мульт-песенки на стихи 

«Мыши водят хоровод». 

(Музыка)  

 

Игровое упражнение 

«Лягушка и лягушата» 

(аппликация + сенсорика) 

Задачи: Развивать 

речевое внимание детей.  

 

 

 

Рассматривание 

иллюстрации о 

празднике «Новый год». 

Задачи: формировать 

умение различать 

праздники.  

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №8 (без предметов)  

Задачи: Развивать умение выполнять движение по команде педагога. 

Завтрак Потешка: 

Море-морюшко, 

Серебряное донышко, 

Золотой бережок, 

По волнам гони 

стружок! 

Легкое суденышко, 

Золотое донышко, 

Серебряное весельцо, 

Мыщатое деревцо, 

Зеленые трали. 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

Потешка:  

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась 

И в руки мне попалась! 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

Потешка: 

Хлюп-хлюп ручками, 

Полон мыла таз. 

Ты не трогай Леночка, 

Мыльной ручкой глаз. 

А водичка булькает, 

А водичка пенится. 

Леночка помоется, 

Причешется, оденется. 

 

КГН: формировать 



 

Плыви, суденышко, 

подале! 

 

КГН: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

КГН: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место.  

 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг 

«Ласковое имя» 

Задачи: учить 

взаимодействовать 

друг с другом, 

называть имя другого 

ребенка. 

 

Игра-тренинг «У 

птички болит 

крылышко» 

Задачи: 

способствовать 

формированию у 

детей умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг «Кто 

пришёл к нам в гости?» 

Задачи: способствовать 

развитию самоуважения 

детей; активизировать 

доброжелательное 

отношение детей к 

сверстникам. 

Игра-тренинг «Покажу, 

как я люблю» 

Задачи: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг «Листочек 

падает» 

Задачи: развивать умение 

сотрудничать. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  

Катание, бросание, 

ловля. Бросать мяч 

двумя руками, 

разными способами и 

в разных положениях 

(снизу, сверху), в цель 

с расстояния 0,5 – 1,5 

м. 

 

Лепка 

Формировать 

технические навыки 

лепки предметов 

простой и более 

сложной формы: при 

Музыка  

Музыкально-

ритмические 

движения. Обучать 

умению менять 

характер движения в 

соответствии с 

темпом музыки и 

содержанием песни. 

Физкультура 

Подвижные игры: 

Развивать у детей 

желание играть вместе с 

педагогом в подвижные 

игры с простым 

содержанием, 

несложными 

движениями. 

 

Аппликация  

Обучать умению 

выкладывать 

изображения на 

фланелеграфе (линии, 

квадраты), на листе 

Сенсорика  

Совершенствовать 

умение группировать 

однородные предметы, 

различающиеся по 

величине. 

Физкультура  

Ползание      и лазание. 

Бросать мяч двумя 

руками, разными 

способами и в разных 

положениях (снизу, 

сверху), в цель с 

расстояния 0,5-1,5 

метров. 

 



 

лепке чашки, мисочки, 

тарелки, углублять 

пальцем на 

поверхности формы, 

соединять комочки 

при лепке, лепить 

украшения для куклы 

(браслет, кольцо, 

ручные часы), 

находить сходство 

предметов. 

бумаги, составлять 

изображения 

конструктивным 

способом (из отдельных 

частей). 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

 

Упражнение: «Чья 

пара?» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Потешка: 

Новые ботиночки 

(можно поменять эту 

строчку, например: 

«Синие ботиночки», 

«Желтые ботиночки», 

«Старые ботиночки»), 

А в ботинках дырочки, 

Я шнурочки продеваю, 

И ботинки зашиваю. 

Вот так, вот так. 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

 

Потешка: 

Вот они, сапожки: 

Этот – с левой ножки, 

Этот – с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем галошки: 

Этот с левой ножки, 

Этот с правой ножки. 

Вот как хорошо!  

 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  16 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 17 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 1 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Возвращение с прогулки  Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки. 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи 

уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: «Мы идем 

в тишину» 

Задачи: Развивать навык 

у детей не шуметь во 

время раздевания после 

возвращение с 

прогулки.  

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся. 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка: 

Море-морюшко, 

Серебряное донышко, 

Золотой бережок, 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

Потешка:  

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

Потешка: 

Хлюп-хлюп ручками, 

Полон мыла таз. 

Ты не трогай Леночка, 



 

По волнам гони 

стружок! 

Легкое суденышко, 

Золотое донышко, 

Серебряное весельцо, 

Мыщатое деревцо, 

Зеленые трали. 

Плыви, суденышко, 

подале! 

 

КГН: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

КГН: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась 

И в руки мне попалась! 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место.  

 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Мыльной ручкой глаз. 

А водичка булькает, 

А водичка пенится. 

Леночка помоется, 

Причешется, оденется. 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                               

Задачи: при 

раздевании ко сну 

побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение стихотворения 

В. Берестова: 

«Снегопад». 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: при 

раздевании ко сну 

побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение  

«Сказки народов мира» 

(худ.литература) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение сказки в стихах 

К.И. Чуковского 

«Мойдодыр» 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №2         

I. Элементы самомассажа 

И.п. – сесть, ноги скрестить. 



 

– «Умывание» лица руками; 

– руки скрестно на груди, ладоши на плечах, растирание; 

руки на коленях – растирание; 

II. «Часики» - стоять прямо, ноги слегка расставить (машина между ног проедет) руки опустить. Размахивая прямыми 

руками вперед и назад, произносить «тик – так» (6 – 7 раз) 

III. «Цыплёнок» -  мелкие шажки на прямых ногах, локти прижаты к бокам, хлопать по бокам кистями рук. 

IV. «Воробушек» - скакать на двух ногах, потом бежать, размахивая руками, сесть на корточки. 

Полдник Потешка: 

Море-морюшко, 

Серебряное донышко, 

Золотой бережок, 

По волнам гони 

стружок! 

Легкое суденышко, 

Золотое донышко, 

Серебряное весельцо, 

Мыщатое деревцо, 

Зеленые трали. 

Плыви, суденышко, 

подале! 

 

КГН: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

КГН: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Потешка:  

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась 

И в руки мне попалась! 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место.  

 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Потешка: 

Хлюп-хлюп ручками, 

Полон мыла таз. 

Ты не трогай Леночка, 

Мыльной ручкой глаз. 

А водичка булькает, 

А водичка пенится. 

Леночка помоется, 

Причешется, оденется. 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

СРИ «Кукла заболела» 

 (Развитие речи 

+музыка) 

 Сюжет: Жалоба 

куклы, расспросы о 

том, что болит, как 

 СРИ «Надо, надо 

умываться» 

(Конструирование +  

рисование) 

Сюжет: Предложить 

детям действия: 

СРИ «Матрешки ходят в 

гости» (Сенсорика + 

Музыка + Аппликация) 

Сюжет: Сначала вы 

рассматриваете с 

ребенком двух- или 

СРИ «Баюшки-баю» 

(Конструирование + 

Худ.литература) 

Сюжет: Предложить 

детям действия: 

Запеленать куклу. 

СРИ «Путешествие на 

машине» 

(Конструирование + 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет: Возьмите 

маленькую машинку и 



 

другие) болит, утешение ее. 

Отвезти куклу на 

машине в больницу. 

Послушать сердце 

(трубочкой; 

макарониной; 

пуговицей, нанизанной 

на веревочку; ухом) 

Измерить температуру 

(игрушечным 

градусником, 

палочкой, 

карандашом) Сделать 

укол (игрушечным или 

настоящим 

пластмассовым 

шприцем, палочкой, 

пальчиком). Дать 

таблетку (для этой 

цели подойдут бусина, 

пуговица, горошина 

или фасолина, 

листочек бумаги, 

пустая ладошка). 

Поставить горчичники 

(с помощью листочка 

бумаги, кусочка ткани, 

листика). 

Задачи: формировать 

умение у детей 

ухаживать за 

больными и 

пользоваться 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

Искупать куклу в 

ванночке (вместо 

мыла и губки можно 

использовать кубик, 

шарик, кусочек 

поролона). 

Вымыть кукле голову 

шампунем (из 

пластмассовой 

баночки), вытереть 

салфеткой. 

Причесать куклу 

(расческой, 

палочкой), дать ей 

посмотреться в 

зеркальце. 

Умыть куклу из 

тазика. 

Почистить куклам 

зубки (можно 

использовать 

детскую зубную 

щетку или палочку) 

• Посадить на горшок 

(для маленьких 

игрушек можно 

использовать крышку 

от флакона или 

нижнюю часть 

пластмассовой 

банки). 

Задачи: формировать 

представления о 

гигиенических 

процедурах, 

развивать 

трехсоставную 

матрешку, предлагаете 

разобрать ее, а потом 

говорите, что каждая 

матрешка хочет жить в 

своем домике. 

Обратитесь к малышу 

от имени большой 

матрешки: "Ванечка, 

построй мне, 

пожалуйста, домик. 

Только он должен быть 

большой, чтобы я могла 

в нем уместиться". 

Затем говорите за 

маленькую матрешку: 

"И мне тоже хочется 

жить в домике. Только 

мой домик должен быть 

поменьше". Если 

ребенок принимает 

игру, вы вместе с 

малышом строите в 

отдалении друг от друга 

два домика из кубиков и 

треугольной призмы 

(крыши), сажаете возле 

них матрешек. 

Взрослый говорит: "Вот 

сидят наши матрешки 

смотрят друг на друга. 

Большая матрешка 

говорит маленькой: 

"Мне скучно без тебя, 

приходи ко мне в 

гости". 

Погладить, обнять ее. 

Побаюкать на руках. 

Положить в кроватку, 

накрыть одеялом, 

покачать кроватку. 

Спеть колыбельную 

песенку или прочитать 

стишок. 

Задачи: расширять 

представления об уходе 

за детьми, развивать 

воображение, 

воспитывать заботливое 

отношение, 

ответственность. 

 

предложите ребенку 

покатать ее друг к другу. 

Немного поиграв с нею, 

скажите: "А теперь 

машинку нужно 

отправить в гараж, чтобы 

она отдохнула. Давай, как 

будто мы с тобой 

строители и строим для 

машины гараж? Гараж 

строят из кирпичиков. 

Где у нас кирпичики?" 

Помогите ребенку 

соорудить гараж, ворота, 

похвалите его. После 

того, как малыш построит 

ворота, предложите 

въехать через них в 

гараж. Предоставляйте 

ребенку возможность 

действовать самому, 

задавайте ему вопросы, 

побуждая к диалогу с 

машинкой. 

Задачи: расширять 

кругозор, словарный 

запас, развивать 

воображение, мышление. 

  



 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас, 

ввести понятия 

«больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

воображение, 

воспитывать любовь 

к чистоте, 

аккуратность. 

 

Задачи: расширять 

представления о 

размерах предметов, 

развивать воображение, 

мышление. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Сенсорика «Помоги 

распределить» 

Задачи: Закреплять 

умение группировать 

однородные предметы, 

различающиеся по 

величине. Данелия, 

Кира, Сона 

Д\игра «Пускание 

корабликов» 

Задачи: Добиваться 

от каждого ребенка 

умения длительно 

произносить звук ф 

на одном выдохе или 

многократно 

произносить звук п 

(п-п-п) на одном 

выдохе. Воспитание 

умения сочетать 

произнесение звука с 

началом выдоха. 

Давид, Кира, Сона. 

Конструирование  

«Путешествие» 

Задачи: Использовать 

дополнительные 

сюжетные игрушки, 

соразмерные масштабы 

построек. 

Полина, Сона, Ева. 

Развитие речи 

«Чаепитие» 

Задачи: Обогащать 

активный словарь детей: 

существительными, 

обозначающими посуду. 

Самир, Кира, Захар. 

Лепка «Колечко, 

колечко» 

Задачи: соединять 

комочки при лепке, 

лепить украшения для 

куклы ( кольцо), 

находить сходство 

предметов. 

Давид, Ева, Кира 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Солнышко, солнышко, 

Выгляни в окошечко. 

Ждут тебя деточки, 

Ждут малолеточки! 

  

Упражнение: «Что 

забыла надеть Маня?» 

Задачи: застёгивать     

«молнию» на кофточке 

куклы, закрепить 

алгоритм одевания, 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Если хочешь 

прогуляться, 

Нужно быстро 

одеваться, 

Дверцу шкафа 

открывай, 

И одежду доставай. 

  

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Ежик с 

фруктами» 

Задачи: закреплять 

Потешка: 

Мы собираемся гулять, 

Пора одежду надевать. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас 

никто! 

Все одеты, все готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова!  

 

Упражнение: «Разложи 

Потешка: 

Собери носок в 

гармошку, 

И надень его на ножку. 

Ты другой носок возьми 

Точно так же натяни. 

А теперь скорей вставай 

И штанишки надевай. 

 

Упражнение: «Завяжем 

кукле бант» 

Задачи: закрепит умение 



 

развивать память и 

воображение, 

совершенствует 

мыслительные 

процессы - анализ и 

синтез. 

Упражнение: «Двери 

закрываются» 

Задачи: 

совершенствовать 

навык застегивания и 

расстёгивания 

застёжки «молнии»; 

совершенствует 

координацию мелкой 

моторики пальцев 

обеих рук. 

умение застегивать 

застежки липучки, 

прикреплять фрукты на 

спину ежику; 

ориентироваться в 

пространстве - сверху; 

закреплять название 

фруктов; сочувствовать 

и помогать 

нуждающимся в 

помощи. 

пуговицы» 

Задачи: продолжает 

совершенствовать 

соотносящие движения; 

умение брать предметы 

«пинцетным 

захватыванием » (двумя 

пальцами - большим и 

указательным); 

различать и обозначать 

словом величину 

предмета (большая, 

маленькая пуговица). 

завязывать узел, 

сопереживать другим 

людям, радоваться вместе 

с ними. 

 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  16 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 17 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 2 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки  

«День рождения» 

 (Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи:  

Развивать навыки 

действия с 

воображаемыми 

предметами, 

воспитывать 

доброжелательность и 

СРИ «Пора кушать» 

(ООМ) 

Задачи: Формировать 

представления о 

готовке и приеме 

пищи, о различных 

блюдах, продуктах 

питания, 

используемой при 

приготовлении 

посуде. 

СРИ  Игры с машинами 

и другим транспортом  

(Худ.литература + 

аппликация)  

Задачи: знакомить детей 

с профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

Игровое упражнение 

«Делаем коллаж»  

(ООМ + сенсорика) 

Материал: Обрезки 

цветной бумаги, 

поздравительные 

открытки, веревочки, 

кусочки пенопласта, 

пряжи и т.п. 

 

Театрализация «Куклы» 

(Худ.литература +ООМ) 

Задачи: Закрепление 

знаний о разных видах 

посуды, формирование 

умения использовать 

посуду по назначению. 

Воспитание культуры 

поведения во время еды. 

Закрепление знаний о 

названиях одежды. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проверила методист: Шегебаева Р.Т ________ 

контактность в 

отношениях со 

сверстниками. 

 

 самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. Выполнять 

действия в соответствии 

с ролью (шофёр, 

пассажир). 

Закрепление у детей 

навыка правильно в 

определенной 

последовательности 

раздеваться и складывать 

свою одежду. 

Уход детей домой  Помощь родителей в 

подготовке костюмов к 

новогоднему 

утреннику. 

  

Консультация «Зачем 

и как учить стихи» 

Привлечение родителей 

к совместному 

украшению группы к 

Новому году, 

изготовлению 

костюмов, новогодних 

подарков. 

Беседа «О правилах 

поведения на 

празднике» 

Общее родительское 

собрание ««Познавательн

о-речевое развитие детей 

третьего года жизни» 

 





 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план – с 03.01.2024-06.01.2024 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

01.01.2024 

Вторник 

02.01.2024 

Среда 

03.01.2024 

Четверг 

04.01.2024 

Пятница 

05.01.2024 

Прием детей   Беседа «Кто главный в 

лесу» (ООМ) 

Задачи: Дать детям 

представление о 

леснике – человеке, 

который заботится о 

лесе и животных 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «1,2,3,4, 5» 

(физ.развитие) 

Задачи: закреплять 

мелкую моторику рук, 

координацию движение 

пальцев рук. 

Беседа «Зимушка -  

хрустальная» (развитие 

речи, худ.литра+ ООМ) 

Задачи: Расширять 

представления о зиме. 

Развивать умение вести 

сезонные наблюдения, 

замечать красоту 

зимней природы. 

 

Д/игра  «Горелка» 

(развитие речи) 

Задачи: пробудить 

интерес к 

взаимодействию со 

сверстниками, к 

игровым действиям 

других детей. Помочь 

ребенку соотносить 

ритм собственных 

действий с восприятием 

звуков и образов. 

 

Беседа «Зимние игры» 

(ООМ, развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Знакомить с 

зимними видами спорта, 

зимними забавами, 

развлечениями. 

 

 

Пальчиковая игра 

«Маша варежку одела» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физ.развитие) 

 

  

Беседа с родителями, 

консультации 

 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

    «Найди платок» 

Задачи: Постепенно 

«Почини одежду 

зайчатам» 

Игровое упражнение                                       

«Подбери цвет к 



 

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

приучать детей к 

усвоению элементарных 

правил общения. (Умей 

выслушать товарища) 

Способствовать 

развитию речевого 

внимания. 

Обучить детей речевым 

контактам со 

сверстниками в 

условиях совместной 

игры, помочь активно 

употреблять глаголы 

повелительного 

наклонения (найди, 

ищи, иди). 

 (ООМ, развитие речи) 

 

Игра малой 

подвижности «Где мы 

были, мы не скажем, а 

что делали, покажем» 

(физ.развитие) 

Задачи: Учить детей 

называть действие 

словом, правильно 

употреблять глаголы 

(время, лицо), развивать 

творческое 

воображение, 

сообразительность. 

Задачи: Учить детей 

различать цвета и 

использовать названия 

цветов в речи. 

Закреплять умение 

распознавать 

геометрические фигуры 

и называть их (круг, 

квадрат, треугольник). 

Развивать мелкую 

моторику рук, цветовое 

восприятие, внимание. 

 (сенсорика, рисование). 

 

 

Игра малой 

подвижности 

«Считалочка-

хваталочка» 

Задачи: организовать 

функциональную 

тренировку правильного 

физиологического и 

речевого дыхания. 

(физ.развитие) 

 

 

предмету» (рисование, 

аппликация) 

Задачи: упражнять 

детей в умении 

выбирать цвет, 

свойственный 

предмету. 

Развивать умение 

различать и называть 

основные цвета 

(красный, жёлтый, 

зелёный, синий, 

оранжевый). Развивать 

моторику кистей 

пальцев рук через 

действия с предметами. 

 

Д/игра «Громко – тихо» 

(развитие речи) 

Задачи: Учить детей 

менять силу голоса: 

говорить то тихо, то 

громко. Воспитывать 

умение менять силу 

голоса. 

 

Утренняя гимнастика  

Завтрак   Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Потешка: 

Зеркало любит чистые 

лица, 

Зеркало скажет «Надо 

Потешка:  

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 



 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку трет. 

 

КГН: закреплять умение 

держать правильно 

ложку в правой руке, 

есть аккуратно, не 

крошить хлеб на стол, 

не макать хлебом в суп. 

 

умыться!» 

Зеркало охнет: «Где же 

гребенка? 

Что же она не причешет 

ребенка?» 

Зеркало даже темнее от 

страха, 

Если в него поглядится 

неряха! 

 

КГН: во время 

умывания побуждать 

детей к правильной 

последовательности: 

засучить рукава, 

намочить руки, взять 

мыло, намылить 

ладошки, смыть мыло 

водой, стряхнуть 

ладошки. 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

 

КГН: упражнять детей в 

умении правильно 

держать ложку, есть 

аккуратно, не крошить 

хлеб на стол; 

воспитывать культуру 

поведения за столом. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

 г Игра-тренинг «Улыбка» 

Задачи: снять 

напряжение мышц лица.  

 

Игра-тренинг «Холодно 

- жарко» 

Задачи: снять 

психоэмоциональное 

напряжение. 

 

Игра-тренинг «Сорока-

ворона» 

Задачи: снять 

эмоциональное 

напряжение. 

 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

  Физкультура  

Наклоняться вперед и в 

стороны. Поочередно 

сгибать и разгибать 

ноги, сидя на полу. 

Бег. Бег с остановкой по 

сигналу, друг за другом, 

подгруппами и всей 

группой. 

Развитие речи 

Способствовать 

развитию 

артикуляционного и 

голосового аппарата, 

речевого дыхания, 

слухового внимания. 

 

Физкультура  

Подвижные игры: 

Развивать умение детей 

играть в игры, в ходе 

которых 

совершенствуются 

основные движения 

(ходьба, бег, бросание, 

катание). 



 

Подготовка к прогулке   Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

 

Упражнение «Одежда 

зимой» 

Задачи: знакомство с 

предметами одежды для 

прогулки зимой. 

Потешка: 

Новые ботиночки 

(можно поменять эту 

строчку, например: 

«Синие ботиночки», 

«Желтые ботиночки», 

«Старые ботиночки»), 

А в ботинках дырочки, 

Я шнурочки продеваю, 

И ботинки зашиваю. 

Вот так, вот так. 

 

Упражнение «Нарядим 

куколок» 

Задачи: рассматривание 

одежды кукол. Называть 

предметы одежды и их 

наиболее яркие 

признаки. 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

 

Упражнение «Зачем 

нужен шарф зимой» 

Задачи: учить называть 

предметы одежды. 

Прогулка   Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 4 

Возвращение с прогулки   Потешка: 

Грязи в дом не принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

 Ой, какой от ног 

погром! 

 

Упражнение: 

«Аккуратная причёска». 

Задачи: приучать детей 

пользоваться 

индивидуальной 

расчёской, 

контролировать свой 

внешний вид с 

помощью зеркала. 

Потешка: 

Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: 

Я самостоятельный! 

Обед   Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Потешка: 

Зеркало любит чистые 

лица, 

Зеркало скажет «Надо 

умыться!» 

Потешка:  

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 



 

Мордочку ежонку трет. 

 

КГН: закреплять умение 

держать правильно 

ложку в правой руке, 

есть аккуратно, не 

крошить хлеб на стол, 

не макать хлебом в суп. 

 

Зеркало охнет: «Где же 

гребенка? 

Что же она не причешет 

ребенка?» 

Зеркало даже темнее от 

страха, 

Если в него поглядится 

неряха! 

 

КГН: во время 

умывания побуждать 

детей к правильной 

последовательности: 

засучить рукава, 

намочить руки, взять 

мыло, намылить 

ладошки, смыть мыло 

водой, стряхнуть 

ладошки. 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

 

КГН: упражнять детей в 

умении правильно 

держать ложку, есть 

аккуратно, не крошить 

хлеб на стол; 

воспитывать культуру 

поведения за столом. 

 

Дневной сон   Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: создание 

условий для 

соотношения  

предметов на картинках 

с действиями; 

закрепления навыков 

самообслуживания. 

 

Чтение потешки 

«Тишина у пруда»  

 (худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: создание 

условий для развития 

умений называть 

предметы одежды, 

дифференцировать 

одежду для мальчиков и 

девочек, 

последовательно 

одевать куклу. 

Чтение сказки В. 

Бианки «Лис и 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки 

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

 

Чтение стихотворения 

П. Воронько 

«Обновки». 

(Худ.литература) 



 

мышонок». 

 

 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс I комплекс 

I. 1. «Греем ручки» 

И.п. – лёжа, руки вдоль туловища, повороты кистей рук; 

2. «Солнышко» 

И.п. – сидя на пятках. 

Руки через стороны поднять вверх, «посмотреть на солнышко». 

Руки через стороны опустить вниз, вернуться в и.п. 

3. «Большие и маленькие ножки» 

И.п. – сидя, упор руками сзади. 

Согнуть ноги в коленях, обхватить колени руками (маленькие ножки), вернуться в и.п. (большие ноги). 

II. «Кролик» 

Скок – поскок, скок – поскок 

Кролик прыгнул на пенёк. 

В барабан он громко бьет, 

На разминку всех зовёт. 

Лапки вверх, лапки вниз, 

На носочки подтянись. 

Лапки ставим на бочок 

На носочках скок, скок, скок. 

Полдник   Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку трет. 

 

КГН: закреплять умение 

держать правильно 

ложку в правой руке, 

есть аккуратно, не 

крошить хлеб на стол, 

Потешка: 

Зеркало любит чистые 

лица, 

Зеркало скажет «Надо 

умыться!» 

Зеркало охнет: «Где же 

гребенка? 

Что же она не причешет 

ребенка?» 

Зеркало даже темнее от 

страха, 

Если в него поглядится 

Потешка:  

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

 

КГН: упражнять детей в 

умении правильно 



 

не макать хлебом в суп. 

 

неряха! 

 

КГН: во время 

умывания побуждать 

детей к правильной 

последовательности: 

засучить рукава, 

намочить руки, взять 

мыло, намылить 

ладошки, смыть мыло 

водой, стряхнуть 

ладошки. 

держать ложку, есть 

аккуратно, не крошить 

хлеб на стол; 

воспитывать культуру 

поведения за столом. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

  СРИ «Собираемся на 

прогулку» (развитие 

речи и 

конструирование) 

Сюжет: В гости к детям 

приходит новая кукла. 

Она знакомится с ними 

и хочет поиграть. Но 

ребята собираются на 

прогулку и предлагают 

кукле идти с ними. 

Кукла жалуется, что она 

не может одеваться, и 

тогда ребята предлагают 

ей свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 

называют ее, выбирают 

то, что нужно сейчас 

одеть по погоде. 

Задачи: развивать у 

детей умение подбирать 

одежду для разного 

сезона, научить 

СРИ «Печем блиночки» 

(сенсорика + 

Худ.литература) 

Сюжет: -Дети, вы 

хотите со мной 

поиграть? Я буду 

блинчики печь. 

Посмотрите, что у меня 

есть (снимает крышку с 

коробки и кладет ее 

рядом). 

-Я буду тесто месить 

для блинов. Вот так, вот 

так! (Перемешивает в 

коробке детали из 

строителя.) 

С чем вы любите 

блины? С повидлом? Со 

сметаной? Вот этот 

блинок для тебя. 

-Ой, а куда же мне 

положить блины? На 

чем будем их печь? 

(Хорошо, если кто-то из 

СРИ «Покатаем кукол 

на машине» (худ.литра 

и развитие речи) 

Сюжет: Воспитатель 

сажает на машину 

(сделанную заранее из 

крупного строительного 

материала) куклу Катю. 

Говорит: 

-кукла хочет покататься 

на машине. А кто будет 

шофёром? 

-Спасибо, Саша, ты был 

хорошим шофёром. 

Посмотри, к тебе 

пришли ещё ребята. 

Они тоже хотят 

покатать свои игрушки. 

Как вы попросите об 

этом Сашу? (Саша, 

покатай, пожалуйста, 

мою Свету.) 

-А чтобы вам не 

пришлось долго ждать, 



 

правильно называть 

элементы одежды, 

закреплять обобщенные 

понятия «одежда», 

«обувь», воспитывать 

заботливое отношение к 

окружающим. 

 

детей догадается, что 

для этого можно 

использовать лежащую 

на столе сковородку) 

Действительно, сюда 

можно блины класть! 

Пусть это будет 

сковородка, как у мамы 

на кухне. 

Задачи: знакомить детей 

с процессом 

приготовления блинов и 

правилами безопасности 

на кухне; учить ставить 

игровые цели, 

выполнять 

соответствующие 

игровые действия, 

находить в окружающей 

обстановке предметы, 

необходимые для игры, 

подводить детей к 

самостоятельному 

созданию игровых 

замыслов; развивать 

игровые умения и 

навыки, обогащать 

словарный запас; 

воспитывать уважение к 

чужому труду. 

давайте попросим Ваню 

тоже быть шофёром. 

Поможем ему построить 

машину. Вы приносите 

нам кубики, кирпичики, 

а мы с Ваней будем 

строить. Приглашай 

пассажиров. 

Задачи: знакомить детей 

с профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. Воспитывать 

интерес и уважение к 

профессии водителя, 

желание соблюдать 

нормы поведения в 

общественном 

транспорте. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

  Конструирование  

«Подарки» 

Задачи: Называть 

возведенные простые 

конструкции, аккуратно 

складывать 

Сенсорика «Покажи и 

расскажи» 

Задачи: 

Совершенствовать 

умение группировать 

однородные предметы, 

Чтение А. Афанасьев 

русс. народ сказка 

«Кот петух и лиса» 

Задачи: Познакомить 

детей со сказкой. Учить 

отвечать на вопросы по 



 

строительные детали в 

коробку. 

Сона, Ева, Давид. 

различающиеся по 

форме, цвету. 

 Самир, Давид, Ева. 

содержанию сказки. 

Воспитывать интерес к 

художественной 

литературе. 

Самира, Кира, Полина. 

Подготовка к прогулке   Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

 

Упражнение «Одежда 

зимой» 

Задачи: знакомство с 

предметами одежды для 

прогулки зимой. 

Потешка: 

Новые ботиночки 

(можно поменять эту 

строчку, например: 

«Синие ботиночки», 

«Желтые ботиночки», 

«Старые ботиночки»), 

А в ботинках дырочки, 

Я шнурочки продеваю, 

И ботинки зашиваю. 

Вот так, вот так. 

 

Упражнение «Нарядим 

куколок» 

Задачи: рассматривание 

одежды кукол. Называть 

предметы одежды и их 

наиболее яркие 

признаки. 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

 

Упражнение «Зачем 

нужен шарф зимой» 

Задачи: учить называть 

предметы одежды. 

Прогулка   Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 2 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 4  

(продолжение) 

Возвращение с прогулки   Потешка: 

Грязи в дом не принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

 Ой, какой от ног 

погром! 

 

Упражнение: 

«Аккуратная причёска». 

Задачи: приучать детей 

пользоваться 

индивидуальной 

расчёской, 

контролировать свой 

внешний вид с 

Потешка: 

Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

помощью зеркала. Я самостоятельный! 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

.  Театрализация 

«Возьмем Мишку на 

прогулку»  

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи развивать 

предметно-игровые 

действия; формировать 

сопровождающую речь. 

Театрализация «Игра с 

пальчиками» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: приобщать 

детей к 

театрализованной 

деятельности; учить их 

сочетать слова с 

движениями. 

Театрализация сказки 

«День рождения» 

(Худ.литература + 

Конструирование) 

Задачи: 

Развивать навыки 

действия с 

воображаемыми 

предметами, 

воспитывать 

доброжелательность и 

контактность в 

отношениях со 

сверстниками. 

Уход детей домой   Консультация 

«Сенсорное развитие 

детей раннего возраста» 

Консультация «Капризы 

и упрямство» 

 

Памятка «Здоровье 

детей в наших руках» 
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Группа младшая   «Солнышко» 
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Прием детей Беседа «Осторожно 

лед!» (развитие речи 

и ООМ) 

Задачи: 

Формировать 

представления о 

безопасном 

поведении зимой. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Зайка» 

(физ.развитие) 

Задачи: закреплять 

развитие 

координации 

движений пальцев 

рук. 

 

Прослушивание 

гимна РК 

Беседа «Стайка 

снегирей» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Расширять 

представления 

детей о 

многообразии 

птиц. Учить 

выделять 

характерные 

особенности 

снегиря. 

 

Чтение сказки Н. 

Мялика «Пых» 

Задачи: 

Познакомить детей 

со сказкой. 

Приучать детей 

участвовать в 

общей беседе, 

слушать не 

перебивая своего 

Беседа«Зимушка - 

зима» (ООМ) 

Задачи: Закреплять 

знания о свойствах 

снега и льда. Учить 

любоваться красотой 

зимней природы. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Снежок» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие 

мелкой моторики, 

координации движений 

пальцев рук. 

Беседа 

«Растительный мир 

зимой» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Учить 

различать деревья и 

кустарники по 

внешнему виду. 

 

«Порядок в 

игрушках» 

(физ.развитие + 

ООМ) 

Задачи: Воспитание 

бережного отношения 

к труду взрослых. 

 

 

 Беседа «Явления 

неживой природы» 

(развитие речи и ООМ) 

Задачи: Расширять 

представления детей о 

свойствах воды. 

Показать простейшие 

связи между явлениями 

в природе. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Маленький Егорка» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие 

координации движений 

пальцев рук. 

 

 



 

сверстника. Уметь 

делать выводы из 

прочитанного. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Как научить ребенка наблюдать за изменениями в природе?» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Один – много» 

(сенсорика+развитие 

речи) 

Задачи: Учить 

употреблять 

существительное 

единственного и 

множественного 

числа. 

 

 

Д/игра «Кошечка» 

(физ.развитие) 

Задачи: игра 

развивает артистизм, 

ловкость. 

 

Просмотр 

мультфильма 

«Котенок по имени 

Гав». 

 

 

Игровое упражнение 

«Полянка» 

(сенсорика) 

Задачи: Учить 

группировать 

предметы по цвету. 

Устанавливать 

тождества и различия 

цвета однородных 

предметов. Учить 

понимать слова 

«цвет», «такой», «не 

такой», «разные». 

 

 

Дидактическая игра 

«Постройка 

грузовика, дороги» 

(конструирование+му

зыка) 

Задачи: Закрепить 

умение плотно 

прикладывать 

кирпичики плашмя 

друг к другу узкой 

короткой стороной 

(дорога). Устойчиво и 

ровно ставить кубик 

на второй кирпичик 

(машина). 

Д/игра «Девочки и 

мальчики» 

(физ.развитие) 

Задачи: развивать у 

детей 

раскрепощенность, 

фантазию. 

 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №9 (январь) без предметов «Снежинки». 

Задачи: Закреплять умение выполнять упражнения по порядку. 

Завтрак Потешка:  

От водички, от 

водицы 

Всё улыбками 

искрится! 

От водички, от 

водицы 

Веселей цветы и 

птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

 

КГН: закреплять 

умение правильно 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: формировать 

у детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

Потешка: 

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

 

КГН: приучать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

аккуратно играть с 

Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку 

трет. 

 

 

КГН: закреплять 

умение правильно 

сидеть за столом, есть 

аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

Потешка: 

С гуся вода, 

С лебедя вода, 

А с моего дитятки 

Вся худоба – 

На пустой лес, 

На большую воду, 

Под гнилую колоду! 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить 

возле стола, знакомить 



 

сидеть за столом, 

есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры 

еды. 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на 

место. 

 

песком, не брать его 

руками, своевременно 

приводить себя в 

порядок, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

детей с правилами 

безопасного поведения 

в группе. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг Игра 

«У птички болит 

крылышко» 

Задачи: 

способствовать 

формированию у 

детей умения 

любить 

окружающих. 

Игра-тренинг 

«Вместе играем» 

Задачи: учить 

детей 

взаимодействию и 

вежливому 

обращению друг с 

другом. 

 

Игра-тренинг  

 «Наше солнце» 

Задачи: способствовать 

объединению и 

взаимодействию детей в 

группе. 

 

Игра-тренинг  

«Кто лучше 

разбудит» 

Задачи: 

способствовать у 

детей умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг  

 «Паровозик» 

Задачи: учить ребенка 

отзываться на свое 

имя, запоминать имена 

сверстников, 

действовать по показу 

и словесной 

инструкции. 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  

Катание на санках: 

учить скатываться с 

горки, сидя на 

санках; катать санки 

за веревочку; катать 

игрушки на санках. 

Музыка  

Обучать умению 

петь 

индивидуально и в 

группе, правильно 

передавать ритм и 

отдельные 

интонации 

мелодии.  

Физкультура 

Воспитывать желание 

выполнять игровые 

действия (спортивные, 

танцевальные) под 

контролем взрослого. 

Развитие речи 

Предлагать 

обыгрывать действия 

(жесты) персонажей. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Обучать умению 

узнавать и называть 

некоторые виды 

трудовой деятельности 

(помощник 

воспитателя моет 

посуду, приносит еду, 

меняет полотенца). 

Подготовка к прогулке Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

штанишки. 

Повторяй за мной 

слова: 

ножка – раз, и ножка 

– два! 

Потешка: 

Тетка Агашка, 

Сшей мне 

рубашку! 

Надо нарядиться, 

Едем прокатиться. 

 

Упражнение: 

Потешка: 

Это чья? Это чья? 

Шапочка пуховая, 

Шапочка пуховая, 

Красивая и новая. 

Это Ванечкина (имя 

ребенка). 

 

Потешка: 

У девочек и 

мальчиков 

Зимою мерзнут 

пальчики. 

Чтобы пальчики 

согреть, 

Что на ручки нам 

Потешка: 

После завтрака шнурок 

Лёг погреться на песок, 

Полежал совсем 

немного 

И отправился в дорогу, 

Погулял среди 

травинок 



 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

  

 

«Пара обуви» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

обуваться. 

Упражнение: «Машины 

штанишки» 

Задачи: Учить надевать 

штанишки с помощью 

взрослого. 

одеть?! 

 

Упражнение: «Кто 

нам вещи разбросал?» 

Задачи: учит 

аккуратно доставать 

вещи из шкафчика, не 

бросать их на пол 

И приполз назад, в 

ботинок. 

 

Упражнение: «Моя 

варежка» 

Задачи: Учить детей 

правильно одевать 

варежки. 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  5 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 6 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 9 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Раз, два, три, 

четыре, пять, 

Вместе весело 

шагать. 

Очень нравится 

ребятам 

На асфальте 

рисовать. 

По дорожкам, по 

тропинкам 

С другом весело 

бежать. 

А ещё всей группой 

любим 

В игры новые 

играть. 

Упражнение: 

«Чисто в шкафу» 

Задачи: объяснить 

детям о 

необходимости 

уборки в 

шкафчиках с 

одежды.  

Потешка: 

Я одежду по погоде на 

прогулку приготовил. 

Сапоги и плащ надену, 

если дождь идет с утра, 

Шапку, варежки и 

шарф, коль настали 

холода 

А панамку я достану, 

если солнце и жара. 

 

Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка:  

На прогулку 

собрались, 

Дружно за руки 

взялись. 

Друг за другом встанем 

в ряд, 

Зашагает наш отряд. 

Раз, два, три, четыре, 

Нет дружней детишек 

в мире. 

Пять, шесть, семь, 

восемь, 

Друга мы в беде не 

бросим. 

 

Обед Потешка:  

От водички, от 

водицы 

Всё улыбками 

искрится! 

От водички, от 

водицы 

Веселей цветы и 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

Потешка: 

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку 

трет. 

 

Потешка: 

С гуся вода, 

С лебедя вода, 

А с моего дитятки 

Вся худоба – 

На пустой лес, 

На большую воду, 

Под гнилую колоду! 



 

птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

 

КГН: закреплять 

умение правильно 

сидеть за столом, 

есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры 

еды. 

КГН: формировать 

у детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на 

место. 

 

кипяток! 

 

КГН: приучать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

аккуратно играть с 

песком, не брать его 

руками, своевременно 

приводить себя в 

порядок, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

КГН: закреплять 

умение правильно 

сидеть за столом, есть 

аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить 

возле стола, знакомить 

детей с правилами 

безопасного поведения 

в группе. 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                               

Задачи: закреплять 

умение мыть руки 

аккуратно, не 

брызгать на пол и 

одежду и 

вытираться 

полотенцем насухо. 

 

Чтение потешки 

«Сидит белка на 

тележке» 

 (Худ.литература) 

Самообслуживани, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: закреплять 

умение хорошо 

намыливать руки 

мылом, тщательно 

тереть ладошки и 

смывать грязь, 

знать 

местонахождение 

своего полотенца.            

 

Чтение сказки «У 

страха глаза 

велики» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: побуждать 

детей самостоятельно 

находить своё 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать ориентировку 

в пространстве, 

внимательность. 

 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

 

Разгадывание загадок 

о зимних явлениях 

(худ.литература) 

 

Самообслуживани, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: побуждать 

самостоятельно брать 

мыло из мыльницы, 

тереть ладошки, 

смывать мыло, знать 

местонахождения 

своего полотенца. 

 

 

Чтение К.Чуковский 

«Чудо- дерево» 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

Комплекс №2         

I. Элементы самомассажа 



 

процедуры И.п. – сесть, ноги скрестить. 

– «Умывание» лица руками; 

– руки скрестно на груди, ладоши на плечах, растирание; 

руки на коленях – растирание; 

II. «Часики» - стоять прямо, ноги слегка расставить (машина между ног проедет) руки опустить. Размахивая прямыми 

руками вперед и назад, произносить «тик – так» (6 – 7 раз) 

III. «Цыплёнок» -  мелкие шажки на прямых ногах, локти прижаты к бокам, хлопать по бокам кистями рук.  

IV. «Воробушек» - скакать на двух ногах, потом бежать, размахивая руками, сесть на корточки. 

Полдник Потешка:  

От водички, от 

водицы 

Всё улыбками 

искрится! 

От водички, от 

водицы 

Веселей цветы и 

птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

 

КГН: закреплять 

умение правильно 

сидеть за столом, 

есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры 

еды. 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: формировать 

у детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на 

место. 

 

Потешка: 

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

 

КГН: приучать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

аккуратно играть с 

песком, не брать его 

руками, своевременно 

приводить себя в 

порядок, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку 

трет. 

 

 

КГН: закреплять 

умение правильно 

сидеть за столом, есть 

аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

Потешка: 

С гуся вода, 

С лебедя вода, 

А с моего дитятки 

Вся худоба – 

На пустой лес, 

На большую воду, 

Под гнилую колоду! 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить 

возле стола, знакомить 

детей с правилами 

безопасного поведения 

в группе. 

 



 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Построим 

куклам дом» (ООМ 

+ развитие речи) 

Сюжет: Воспитатель 

обращается к детям: 

-К нам в гости 

пришла кукла Света. 

Она говорит, что ей 

негде жить. Давайте 

построим для Светы 

дом. Кто хочет 

построить дом? 

Воспитатель сажает 

куклу на ковёр. 

-Из чего будем 

строить дом? (из 

кирпичиков). 

-Как мы поставим 

кирпичики? (узкой 

стороной). 

-Это будут стены 

дома, а как сделать 

крышу? (надо 

положить кирпичик 

сверху на стены). 

Если кукла высокая, 

то воспитатель 

показывает, как 

построить высокий 

дом. 

-Теперь надо 

сделать двери, 

чтобы в доме было 

тепло. 

При этом можно 

поставить один или 

 СРИ «Построим 

куклам дом» 

(Сенсорика + 

развитие речи) 

Сюжет: 

Воспитатель 

обращается к 

детям: 

-К нам в гости 

пришла кукла 

Света. Она 

говорит, что ей 

негде жить. 

Давайте построим 

для Светы дом. Кто 

хочет построить 

дом? 

Воспитатель 

сажает куклу на 

ковёр. 

-Из чего будем 

строить дом? (из 

кирпичиков). 

-Как мы поставим 

кирпичики? (узкой 

стороной). 

-Это будут стены 

дома, а как сделать 

крышу? (надо 

положить 

кирпичик сверху 

на стены). 

Если кукла 

высокая, то 

воспитатель 

показывает, как 

СРИ «Зайка едет в 

детский сад» (развитие 

речи + оом) 

Сюжет: Ребята, Зайке 

нужно в детский сад, а 

он находится очень 

далеко, поэтому Зайка 

решил поехать на 

машине. Помогите ему 

добраться до детского 

сада. Нам нужен шофёр 

машины. Но не всё так 

просто, ведь нужно 

проехать через разные 

препятствия. Далее 

воспитатель следит за 

игрой и устраивает 

препятствия на пути 

машины. «Кормление 

куклы Кати». 

Задачи: Активизировать 

и развивать речь детей, 

раскрыть игровой 

замысел. Формировать 

начальные навыки 

ролевого поведения. 

 

 

 

Игра-ситуация 

«Кукла Катя пошла в 

магазин» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

говорит детям, что 

кукла Катя 

собирается в магазин 

за продуктами, но она 

не хочет идти одна, 

потому что ей нужно 

купить много 

продуктов. Потом 

выбирает из детей 

помощников для 

куклы. «Возьмите 

сумку и  

«отправляйтесь». 

Складывайте в сумку 

игрушки, коробки, 

баночки, 

комментируя свои 

действия. «Этот 

кубик будет у нас 

сливочным маслом. А 

вот эта коробка — 

кукурузными 

хлопьями. Кольца от 

пирамидки - это 

сушки, а детали от 

конструктора — 

печенье». Далее 

воспитатель 

подталкивает детей на 

игровые действия и 

«Делаем причёску 

кукле Кате» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

сообщает: «Кукла Катя 

собирается на бал и ей 

нужна очень красивая 

причёска, поэтому она 

пришла в ваш салон к 

самому лучшему 

мастеру». Выбирает из 

детей мастера. Далее 

воспитатель 

подталкивает детей на 

игровые действия и 

следит за ходом игры. 

Задачи: Формировать 

начальные навыки 

ролевого поведения, 

связывать сюжетные 

действия с названием 

роли. 

 

 

 



 

два кирпичика 

независимо от 

величины 

построенного дома. 

Задачи: учить 

подбирать игрушки 

и атрибуты для 

игры, объединяться 

по двое-трое для 

самостоятельных 

игр; продолжать 

развивать интерес к 

играм с куклами и 

строительным 

материалом; 

развивать речь детей 

и обогащать 

словарный запас; 

помогать детям 

налаживать 

взаимодействия в 

совместной игре; 

воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения в 

игре. 

 

построить высокий 

дом. 

-Теперь надо 

сделать двери, 

чтобы в доме было 

тепло. 

При этом можно 

поставить один или 

два кирпичика 

независимо от 

величины 

построенного дома. 

Задачи: учить 

подбирать игрушки 

и атрибуты для 

игры, объединяться 

по двое-трое для 

самостоятельных 

игр; продолжать 

развивать интерес 

к играм с куклами 

и строительным 

материалом; 

развивать речь 

детей и обогащать 

словарный запас; 

помогать детям 

налаживать 

взаимодействия в 

совместной игре; 

воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения в 

игре. 

следит за ходом игры. 

Задачи: 

Активизировать и 

развивать речь детей, 

раскрыть игровой 

замысел. 

Формировать 

начальные навыки 

ролевого поведения. 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Лепка  

Обучать умению 

Развитие речи 

Обучать умение 

Аппликация  

Размещать на 

ООМ  

Знакомить детей с 

Рисование 

Держать карандаш 



 

использовать 

материалы для 

лепки, протирать 

руки влажной 

тряпкой, размещать 

готовые изделия на 

подставке, убирать 

материалы после 

работы. 

Кира, Ева, Самир. 

правильного 

употребления 

существительных 

во множественном 

числе. 

Виолетта, Полина, 

Амалия. 

фланелеграфе 

геометрические фигуры 

машин, домов, цветов, 

казахского 

национального 

орнамента. 

Ян, Данелия, Кира. 

домашними 

животными и их 

детенышами 

(ягненок, козленок, 

верблюжонок), с 

дикими животными 

(медведь, волк, заяц) 

Самир, Ева, Давид. 

тремя пальцами, не 

сжимать слишком 

сильно, легко 

проводить на листе 

бумаги простые 

элементы рисунка. 

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

штанишки. 

Повторяй за мной 

слова: 

ножка – раз, и ножка 

– два! 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

  

 

Потешка: 

Тетка Агашка, 

Сшей мне 

рубашку! 

Надо нарядиться, 

Едем прокатиться. 

 

Упражнение: 

«Пара обуви» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

обуваться. 

Потешка: 

Это чья? Это чья? 

Шапочка пуховая, 

Шапочка пуховая, 

Красивая и новая. 

Это Ванечкина (имя 

ребенка). 

 

Упражнение: «Машины 

штанишки» 

Задачи: Учить надевать 

штанишки с помощью 

взрослого. 

Потешка: 

У девочек и 

мальчиков 

Зимою мерзнут 

пальчики. 

Чтобы пальчики 

согреть, 

Что на ручки нам 

одеть?! 

 

Упражнение: «Кто 

нам вещи разбросал?» 

Задачи: учит 

аккуратно доставать 

вещи из шкафчика, не 

бросать их на пол 

Потешка: 

После завтрака шнурок 

Лёг погреться на песок, 

Полежал совсем 

немного 

И отправился в дорогу, 

Погулял среди 

травинок 

И приполз назад, в 

ботинок. 

 

Упражнение: «Моя 

варежка» 

Задачи: Учить детей 

правильно одевать 

варежки. 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  5 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 6 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 8 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 9 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: 

 «Куда исчезла 

грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Потешка: 

Грязи в дом не принесу, 

Каждой ножкой потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног погром! 

Упражнение: 

 «Куда исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

прогулки. 



 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план – с 15.01.2024-19.01.2024 года 

 

Примерный режим дня Понедельник 

15.01.2024 

Вторник 

16.01.2024 

Среда 

17.01.2024 

Четверг 

18.01.2024 

Пятница 

19.01.2024 

Прием детей Беседа «Как мы 

заботимся о животных 

и птицах зимой» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Расширять 

представления о жизни 

животных и птиц в 

зимнее время года. 

Формировать желание 

заботится о них. 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Снежинки летят» 

(физ.развитие) 

Задачи:  

развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Мы – друзья 

природы» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Закреплять у 

детей знания о 

правилах поведения в 

природе. Учить 

бережному и 

доброму отношению 

к природе и друг к 

другу.  

 

Чтение  А. Барто 

«Разговор с мамой». 

Задачи: Развивать 

интерес детей к 

литературе. 

Развивать 

любознательность, 

познавательную 

активность,  

внимание, слуховое 

восприятие, связную 

речь. 

 

Беседа «Кому зимой 

хорошо» (развитие речи 

и ООМ) 

Задачи: Вовлекать детей 

в непринужденную 

беседу о зимних забавах 

и занятиях. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Елка» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Узоры на 

стекле» (развитие речи 

и худ.литра) 

Задачи: Развивать 

творческие 

способности, 

воображение. 

 

Рассказывание русской 

народной сказки 

«Козлятки и волк» 

(физ.развитие + ООМ) 

Задачи: Продолжать 

учить детей 

эмоционально 

воспринимать 

содержание сказки, 

интонационно 

выразительно 

передавать образы 

персонажей при 

воспроизведении 

песенок; использую 

структурно-логическую 

схему, учить составлять 

связные высказывания 

Беседа «Осторожно лед!»  

(ООМ и развитие речи)  

Задачи: Формировать 

представления о 

безопасном поведении 

зимой. 

 

Пальчиковая игра «Зима» 

(физ.развитие)  
Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 



 

на заданную тему. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Чем занять малыша зимой на прогулке» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Помоги найти маму» 

(ООМ+физ.развитие) 

Задачи: учить 

различать и называть 

животных и их 

детенышей, домашних 

птиц и их птенцов. 

Закреплять правильное 

произношение звуков. 

Развивать 

интонационную 

выразительность. 

 

 

Игра малой 

подвижности 

«Флажок»  

Задачи: Упражнять 

детей в координации и 

ориентировке в 

пространстве при 

выполнении разных 

заданий. Развивать 

слуховое внимание 

через игру. 

 Д/игра «Светофор», 

«Мишка» 

(худ.литра+развитие 

речи) 

Задачи: Побуждать 

ребенка к 

самостоятельной 

деятельности; 

формировать 

цветовое 

представление, 

выработать навык 

завинчивания 

крышек. Развивать 

мелкую моторику 

рук, сенсорику, 

связную речь. 

 

  

 

 Игровое упражнение 

«Кто это? Что это?» 

(ООМ+развитие речи)  

Задачи: Называть слова, 

обозначающие 

одушевленные и 

неодушевленные имена 

существительные. 

 

 

Игра малой 

подвижности «Волк – 

волчок»  

Задачи: Развивать 

координацию движений, 

слух, физические 

качества. Учить, 

считалкой выбирать 

ведущего. 

 

Дидактическая игра 

«Что бывает красного 

цвета?» (Рисование-

развитие речи) 

Задачи: Закреплять 

знание названий цветов; 

учить детей отбирать 

предметы красного 

цвета среди предметов 

разных форм и цветов. 

 

Игра малой 

подвижности «Тепики»  

Задачи: координация 

речи с движением, 

развитие общих 

речевых навыков, 

обогащение словаря, 

развитие творческого 

воображения и 

двигательной 

подражательности 

 

 

Игровое упражнение 

«Занимайка» (развитие 

речи физ.развитие) 

Задачи: Развитие 

сенсорного восприятия,  

Развитие мелкой 

моторики пальцев рук.  

Игра малой подвижности 

«Составь загадку» 

Задачи: Развивать речь, 

воображение, память. 

 

Игра малой подвижности  

 «Воздушный шар»  

Задачи: Развивать 

внимательность, 

сообразительность, 

звуковую культуру речи. 

 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики № 9 (январь) без предметов «Снежинки». 

Задачи: Закреплять умение выполнять упражнения по порядку. 

Завтрак Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Потешка: 

С гуся вода, 

С лебедя вода, 

А с моего дитятки 

Вся худоба – 

Потешка:  

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Потешка:  

Будет мыло пениться 

И грязь куда-то денется! 

Нам водичка - добрый 

друг, 

Потешка: 

Закатаем рукава, 

Открываем кран - вода. 

Моем глазки, моем 

щечки, 



 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

На пустой лес, 

На большую воду, 

Под гнилую колоду! 

 

 

КГН: формировать у 

детей культурно-

гигиенические 

навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми 

приборами. 

Мордочку ежонку трет. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

 

 

Скажут люди все 

вокруг. 

Мы на руки все польем, 

А потом играть пойдем. 

Говорим тебе - спасибо, 

Ты даешь ребятам силу. 

 

КГН: воспитывать 

умение самостоятельно 

и опрятно есть, 

спокойно сидеть за 

столом, соблюдая 

правильную позу, 

приучать держать ложку 

в правой руке. 

Моем уши и ладошки! 

Посмотрите, крошки, 

На свои ладошки. 

Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки! 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг  

Игра «Ласковый 

ребенок» 

Задачи: продолжить 

учить детей подражать 

эмоционально-

тактильным и 

вербальным способам 

взаимодействия 

партнером. 

Игра-тренинг 

«Улыбка» 

Задачи: снять 

напряжение мышц 

лица.  

 

Игра-тренинг «Пальчик 

о пальчик» 

Задачи: 

Уравновешивание 

нервных процессов. 

Укрепление тормозных 

реакций Выполнение 

действий по команде. 

Координация движений.  

Игра-тренинг «Холодно 

- жарко» 

Задачи: снять 

психоэмоциональное 

напряжение  

Игра –тренинг «Сорока-

ворона» 

Задачи: снять 

эмоциональное 

напряжение. 

 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  

Воспитывать желание 

выполнять игровые 

действия (спортивные, 

танцевальные) под 

контролем взрослого. 

 

 

Музыка  

Прививать интерес к 

музыкальным пьесам, 

формировать навыки 

запоминания музыки 

и узнавания 

персонажей пьес. 

 

Физкультура  

Развивать умение детей 

играть в игры, в ходе 

которых 

совершенствуются 

основные движения 

(ходьба, бег, бросание, 

катание). 

 Физкультура  

Бег с остановкой по 

сигналу, друг за другом, 

подгруппами и всей 

группой. 

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 

Потешка: 

В штанишки ножки: 

раз и два, 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять — 

Потешка: 

Считалочка-одевалочка 

В штанины ножки: раз и 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 



 

дела? 

Нету пальчика, 

пропал, 

В свой домишко не 

попал. 

 Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

Да обе ручки — в 

рукава! 

Но кто ответит на 

вопрос: 

Куда от ветра 

спрятать – нос? 

 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

 

 

два, 

Да обе ручки — в 

рукава, 

А напоследок — в 

капюшончик: 

Голова! 

 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать их 

на пол. 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  10 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 11 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 12 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 13 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 14 

Возвращение с прогулки  Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать 

детям о 

необходимости мытья 

ног перед сном 

Упражнение: «Наши 

руки не любят грязь» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки. 

Упражнение: 

«Наступила тишина» 

Задачи: формировать 

навык детей не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки и 

соблюдать дисциплину.  

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся.  

 

Обед Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: воспитывать 

самостоятельность, 

Потешка: 

С гуся вода, 

С лебедя вода, 

А с моего дитятки 

Вся худоба – 

На пустой лес, 

На большую воду, 

Под гнилую колоду! 

 

 

КГН: формировать у 

детей культурно-

гигиенические 

навыки  

самообслуживания, 

Потешка:  

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку трет. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

Потешка:  

Будет мыло пениться 

И грязь куда-то денется! 

Нам водичка - добрый 

друг, 

Скажут люди все 

вокруг. 

Мы на руки все польем, 

А потом играть пойдем. 

Говорим тебе - спасибо, 

Ты даешь ребятам силу. 

 

КГН: воспитывать 

умение самостоятельно 

и опрятно есть, 

Потешка: 

Закатаем рукава, 

Открываем кран - вода. 

Моем глазки, моем 

щечки, 

Моем уши и ладошки! 

Посмотрите, крошки, 

На свои ладошки. 

Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки! 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 



 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми 

приборами. 

умение вешать его на 

место. 

 

 

спокойно сидеть за 

столом, соблюдая 

правильную позу, 

приучать держать ложку 

в правой руке. 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки. 

                                               

Задачи: развивать 

умение брать мыло из 

мыльницы, 

намыливать руки до 

белой пены, хорошо 

смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

Рассказывание сказки 

«Курочка Ряба» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: при 

раздевании ко сну 

побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: побуждать 

детей самостоятельно 

находить своё 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать ориентировку 

в пространстве, 

внимательность. 

 

Чтение К.Ушинский 

«Петушок с семьей» 

(худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: формировать у 

детей базовые 

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно, 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 

место. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                               

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение А. Барто 

«Девочка чумазая» 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс 1. Разминка в постели 

«Вы проснулись?» - «Да» 

«Улыбнулись?» - «Да» 

Потянулись?» - «Да» 

«С боку на бок повернулись» - повороты 

«Ножками подвигаем» 

вдох – поднять правую ногу, выдох – согнуться; 

то же с левой ноги; 

то же – две ноги вместе. 

II. «Лисичка» - руки перед грудью, мягко переступать на носочках, поворачивая голову вправо, влево, оглядывая хвост. 

«Мячики» - и.п. стоя. Прыжки возле кровати. 

«Большие – маленькие» - приседания (упражнения на восстановление дыхания). 

Полдник Потешка: Потешка: Потешка:  Потешка:  Потешка: 



 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

С гуся вода, 

С лебедя вода, 

А с моего дитятки 

Вся худоба – 

На пустой лес, 

На большую воду, 

Под гнилую колоду! 

 

 

КГН: формировать у 

детей культурно-

гигиенические 

навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми 

приборами. 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку трет. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

 

 

Будет мыло пениться 

И грязь куда-то денется! 

Нам водичка - добрый 

друг, 

Скажут люди все 

вокруг. 

Мы на руки все польем, 

А потом играть пойдем. 

Говорим тебе - спасибо, 

Ты даешь ребятам силу. 

 

КГН: воспитывать 

умение самостоятельно 

и опрятно есть, 

спокойно сидеть за 

столом, соблюдая 

правильную позу, 

приучать держать ложку 

в правой руке. 

Закатаем рукава, 

Открываем кран - вода. 

Моем глазки, моем 

щечки, 

Моем уши и ладошки! 

Посмотрите, крошки, 

На свои ладошки. 

Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки! 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Детский мир» 

 (развитие речи + 

ООМ) 

Сюжет: Воспитатель 

говорит: «Все дети 

любят играть в 

игрушки. У вас дома 

много игрушек?» Дети 

отвечают – да, много. 

Воспитатель 

спрашивает, откуда 

они появились? Дети 

отвечают – подарили, 

купили. Воспитатель 

спрашивает, были ли 

дети в магазине 

детских игрушек, 

 СРИ «Театральное 

представление» 

(Сенсорика + 

развитие речи) 

Сюжет: Воспитатель 

читает детям сказку 

(к примеру, сказку 

«Репка»), а потом 

задает вопросы: «Что 

посадил дед? Кто 

помогал деду 

вытащить репку? А 

смог бы дед один 

вытащить репку, как 

вы думаете? А кто из 

персонажей вам 

больше нравится?» 

СРИ «Ожившие 

игрушки» (ООМ + 

конструирование) 

Сюжет:  

Воспитатель говорит: 

«Ребята, как вы думаете, 

игрушкам грустно 

оттого, что они не могут 

разговаривать? Давайте 

представим, что они 

ожили и рассказывают, 

откуда они появились, 

кто в них играл, не 

обижали ли вы их, в 

какие игры они хотели 

бы еще сыграть». Дети 

по очереди подходят к 

Игра-ситуация 

«Уложим кукол спать» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет: 

В гости к детям 

приходят две куклы. 

Дети знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть куклам. 

Их надо уложить в 

кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, 

им надо правильно 

СРИ «Доктор детского 

сада» (развитие речи+ 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет:  

Ход игры: Предложите 

малышам поиграть в 

доктора. Наденьте белый 

халат или что-нибудь ему 

подобное. Пусть дети 

приводят на прием свою 

«детей» (куклу или 

мягкую  игрушку). 

Доброжелательно 

беседуйте с «родителем» 

и его «чадом». 

Спрашивайте: «Что у вас 

болит? Где болит, как 



 

предлагает детям 

рассказать, как это 

произошло, с кем они 

ходили в магазин, 

какую игрушку 

купили.  

Задачи: познакомить 

детей с работой 

продавца, привить 

элементы навыков 

социального общения. 

 

После обсуждения 

сказки воспитатель 

предлагает детям 

поиграть в театр. 

Педагог распределяет 

роли среди 

желающих, читает 

вслух сказку, актеры 

действиями ее 

изображают. Не 

занятые в спектакле 

дети становятся 

зрителями. Затем 

дети меняются 

ролями – зрители 

становятся актерами 

и наоборот. По 

желанию детей 

можно еще раз 

проиграть эту же 

сказку или другую. 

Задачи: научить 

детей вживаться в 

образ, действовать 

коллективно. 

воспитателю, 

вытаскивают на ощупь 

игрушку из мешка и 

рассказывают короткую 

историю этой игрушки 

от первого лица. 

Задачи: научить детей 

вживаться в образ. 

 

 

 

 

 

 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Из коробочки они 

достают простыни, 

одеяло, сравнивают их и 

застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Задачи: закрепить 

умение сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность. 

 

 

 

 

 

болит?». Предложите 

крохе поменяться 

ролями. 

Задачи: Игра 

способствует развитию 

навыков общения, 

социальной адаптации. 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Аппликация 

Размещать на 

фланелеграфе 

геометрические 

фигуры машин, домов, 

цветов, казахского 

национального 

орнамента. 

Сона, Кира, Ева. 

Рисование  

Держать карандаш 

тремя пальцами, не 

сжимать слишком 

сильно, легко 

проводить на листе 

бумаги простые 

элементы рисунка. 

Данелия, Сона, Ева. 

Конструирование  

Называть возведенные 

простые конструкции, 

аккуратно складывать 

строительные детали в 

коробку. 

Кира, Ева, Давид. 

Развитие речи 

Способствовать 

развитию 

артикуляционного и 

голосового аппарата, 

речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Ева, Виолетта. 

Художественная 

литература 

Предоставлять детям 

возможность 

договаривать слова, 

фразы знакомых 

стихотворений, поощрять 

попытки повторить текст 

стихотворения 

полностью с помощью 

педагога.   



 

 Самир, Аяз. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 

дела? 

Нету пальчика, 

пропал, 

В свой домишко не 

попал. 

 Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

Потешка: 

В штанишки ножки: 

раз и два, 

Да обе ручки — в 

рукава! 

Но кто ответит на 

вопрос: 

Куда от ветра 

спрятать – нос? 

 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

 

 

Потешка: 

Считалочка-одевалочка 

В штанины ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в 

рукава, 

А напоследок — в 

капюшончик: 

Голова! 

 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать их 

на пол. 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  11 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 12 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 13 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 14 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 15 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки  Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать 

детям о 

необходимости мытья 

ног перед сном 

Упражнение: «Наши 

руки не любят грязь» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки. 

Упражнение: 

«Наступила тишина» 

Задачи: формировать 

навык детей не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки и 

соблюдать дисциплину.  

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся.  

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация  

Теремок» (Театр на 

руке - пальчиковый)  

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: Вызвать у 

детей интерес к 

театрализованной 

деятельности. Учить 

СРИ «Репка» (Театр 

на руке - 

пальчиковый)  

(Развитие речи, 

ООМ) 

Задачи: Вызвать у 

детей интерес к 

театрализованной 

деятельности. 

Театрализация  

«Превращение 

предмета» 

(Худ.литература + 

аппликация) 

Задачи: Развивать 

чувство веры и правды, 

смелость, 

сообразительность, 

Театрализация 

«Курочка ряба» (Театр 

на руке - пальчиковый)  

(Худ.литература +ООМ) 

Задачи: Развивать 

наглядное мышление. 

Расширять словарный 

запас 

. 

Театрализация «Король 

(вариант народной 

игры)»(Худ.литература 

+ООМ) 

Задачи: Развивать 

действия с 

воображаемыми 

предметами, умение 

действовать 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

детей действовать 

своими пальчиками, 

передавая эмоции 

героя. 

 

Помочь детям 

изобразить своего 

героя. Учить детей 

действовать своими 

пальчиками, 

передавая эмоции 

героя. 

воображение и 

фантазию. 

 

согласованно. 

Уход детей домой Акция добрых дел по 

благоустройству 

территории. 

  

Консультация 

«Подвижная игра в 

жизни ребенка» 

 

Индивидуальные 

беседы с родителями о 

необходимости 

проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ 

Рекомендации для 

родителей: «Развитие 

мелкой моторики или 

несколько идей, чем 

занять ребенка дома» 

Индивидуальные беседы 

с родителями по 

возникшим вопросам 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 22.01.2024-26.01.2024 года 

 

Примерный режим дня Понедельник 

22.01.2024 

Вторник 

23.01.2024 

Среда 

24.01.2024 

Четверг 

25.01.2024 

Пятница 

26.01.2024 

Прием детей Беседа «Зимушка - 

зима»  (развитие речи 

+ ООМ) 

Задачи: Закреплять 

знания о свойствах 

снега и льда. Учить 

любоваться красотой  

зимней природы. 

Пальчиковая 

гимнастика «Варежки» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие 

мелкой моторики, 

координации 

движений пальцев рук.  

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Где 

рождается снег?» 

(ООМ) 

Задачи: обобщить 

представления детей 

о зиме; закрепить их 

знания о характерных 

признаках зимних 

месяцев; учить 

устанавливать связи 

и закономерности в 

природе. 

 

Чтение 

Л.Воронковой «Снег 

идет». 

Задачи: Познакомить 

детей с содержанием 

рассказа, оживив в 

памяти детей их 

собственные 

впечатления от 

обильного снегопада. 

Беседа «Елкины 

иголки» 

(худ.литра+ООМ) 

Задачи: расширять 

представление детей о 

деревьях. 

Способствовать 

развитию 

познавательного 

интереса. Учить детей 

внимательно 

выслушивать ответы 

друг друга и давать 

обоснованное 

дополнение. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Как 

живешь?» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Сказки живут в 

книжках» (развитие 

речи+худ.литра) 

Задачи: Знакомство с 

сказками, научить 

беречь книги и 

ремонтировать их. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Зима» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 

Беседа «Какие сказки я 

люблю?» 

(ООМ+развитие речи) 

Задачи: Закрепить 

название и содержание 

сказок. 

 

 

Пальчиковая игра «Снег, 

снежок» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Что такое ЗОЖ» 



 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Почтальон принес 

посылку» (ООМ) 

Задачи: формировать и 

представления детей 

об овощах, фруктах, 

грибах и т.д., учить 

описывать и узнавать 

предметы по 

описанию. 

 

Рассматривание 

иллюстраций «На 

льду» 

Задачи: формировать 

умение отвечать на 

вопросы по картинкам.  

«Летят снежинки», 

«Вьюга» (развитие 

речи) 

Задачи: Развитие 

силы голоса и 

речевого дыхания. 

Активизация мышц 

губ. 

 

 

Игра малой 

подвижности «Где 

мы были, мы не 

скажем, а что делали, 

покажем» 

(физ.развитие) 

Задачи: Учить детей 

называть действие 

словом, правильно 

употреблять глаголы 

(время, лицо), 

развивать творческое 

воображение, 

сообразительность. 

 Игровое упражнение 

«Пищащий комочек» 

(Лепка+аппликация)  

Задачи: вызвать у детей 

интерес к глине как 

художественному 

материалу; учить 

правильно работать с 

нею; познакомить со 

свойствами глины: 

мягкая, можно отрывать 

куски от большого 

кома, соединять их в 

одно целое, лепить; 

поддерживать 

стремление к образному 

обозначению 

вылепленных изделий и 

учить придумывать 

названия для предметов 

и персонажей. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

(развитие речи 

аппликация) 

Задачи: В ходе 

проведения игры дети 

учатся определять, что 

это за предмет, по 

характерным внешним 

признакам, то есть по 

форме. Также ее можно 

использовать для 

развития речи и 

воображения. 

 

Мульт-песенки на стихи 

«Мыши водят хоровод». 

(Музыка)  

 

Игровое упражнение 

«Подбери чашки к 

блюдцам» (развитие речи 

+ сенсорика) 

Задачи: Учить детей 

различать цвета и 

использовать названия 

цветов в речи. Развивать 

мелкую моторику, 

внимание. 

  

Игра малой подвижности 

«Считалочка-

хваталочка» 

Задачи: организовать 

функциональную 

тренировку правильного 

физиологического и 

речевого дыхания. 

 

 

  

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №9 (январь) без предметов «Снежинки». 

Задачи: Закреплять умение выполнять упражнения по порядку. 

Завтрак Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку 

трет. 

 

КГН: закреплять 

умение правильно 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: приучать детей 

следить за своим 

Потешка: 

Потешка: 

С гуся вода, 

С лебедя вода, 

А с моего дитятки 

Вся худоба – 

На пустой лес, 

На большую воду, 

Под гнилую колоду! 

 

Потешка:  

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

 

 

КГН: закреплять умение 

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

 

КГН: приучать детей 



 

сидеть за столом, есть 

аккуратно, брать пищу 

только ложкой, 

пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

внешним видом, 

аккуратно играть с 

песком, не брать его 

руками, 

своевременно 

приводить себя в 

порядок, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

правильно сидеть за 

столом, есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить возле 

стола, знакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения в группе. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг  

 «Наше солнце» 

Задачи: 

способствовать 

объединению и 

взаимодействию детей 

в группе. 

 

Игра-тренинг 

«Вместе играем» 

Задачи: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому 

обращению друг с 

другом. 

 

Игра-тренинг «У птички 

болит крылышко» 

Задачи: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг  

 «Паровозик» 

Задачи: учить ребенка 

отзываться на свое имя, 

запоминать имена 

сверстников, 

действовать по показу и 

словесной инструкции.  

Игра-тренинг  

«Кто лучше разбудит» 

Задачи: способствовать у 

детей умения любить 

окружающих. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  

Наклоняться вперед и 

в стороны. Поочередно 

сгибать и разгибать 

ноги, сидя на полу. 

Основные движения: 

Бег. Бег с остановкой 

по сигналу, друг за 

другом, подгруппами и 

всей группой. 

Музыка  

Прививать интерес к 

музыкальным пьесам, 

формировать навыки 

запоминания музыки 

и узнавания 

персонажей пьес. 

 

Физкультура 

Подвижные игры: 

Развивать умение детей 

играть в игры, в ходе 

которых 

совершенствуются 

основные движения 

(ходьба, бег, бросание, 

катание). 

 

Сенсорика  

Совершенствовать 

умение группировать 

однородные предметы, 

различающиеся по 

форме, цвету. 

Физкультура  

Самостоятельная 

двигательная активность. 

Воспитывать желание 

выполнять игровые 

действия (спортивные, 

танцевальные) под 

контролем взрослого. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

 

Упражнение 

«Одежда зимой» 

Потешка: 

Новые ботиночки 

(можно поменять эту 

строчку, например: 

«Синие ботиночки», 

«Желтые ботиночки», 

«Старые ботиночки»), 

А в ботинках дырочки, 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

Потешка: 

Вот они, сапожки: 

Этот – с левой ножки, 

Этот – с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем галошки: 

Этот с левой ножки, 

Этот с правой ножки. 



 

Упражнение: «Мы 

взрослые детишки» 

Задачи: закрепление 

последовательности и 

способов 

рационального 

выполнения действий 

одевания.  

Задачи: знакомство с 

предметами одежды 

для прогулки зимой. 

Я шнурочки продеваю, 

И ботинки зашиваю. 

Вот так, вот так. 

 

 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

 

Упражнение «Зачем 

нужен шарф зимой» 

Задачи: учить называть 

предметы одежды. 

Вот как хорошо!  

 

Упражнение «Нарядим 

куколок» 

Задачи: рассматривание 

одежды кукол. Называть 

предметы одежды и их 

наиболее яркие признаки. 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  16 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 17 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 1 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Возвращение с прогулки  Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки. 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи 

уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: «Мы идем 

в тишину» 

Задачи: Развивать навык 

у детей не шуметь во 

время раздевания после 

возвращение с 

прогулки.  

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся. 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку 

трет. 

 

КГН: закреплять 

умение правильно 

сидеть за столом, есть 

аккуратно, брать пищу 

только ложкой, 

пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: приучать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

аккуратно играть с 

песком, не брать его 

руками, 

своевременно 

приводить себя в 

порядок, воспитывать 

опрятность, 

Потешка: 

Потешка: 

С гуся вода, 

С лебедя вода, 

А с моего дитятки 

Вся худоба – 

На пустой лес, 

На большую воду, 

Под гнилую колоду! 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

Потешка:  

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

 

 

КГН: закреплять умение 

правильно сидеть за 

столом, есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить возле 

стола, знакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения в группе. 

 



 

самостоятельность. 

 

умение вешать его на 

место. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                               

Задачи: при 

раздевании ко сну 

побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение стихотворения 

В. Берестова: 

«Снегопад». 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: при 

раздевании ко сну 

побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение  

«Сказки народов мира» 

(худ.литература) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение сказки в стихах 

К.И. Чуковского 

«Мойдодыр» 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №2         

I. Элементы самомассажа 

И.п. – сесть, ноги скрестить. 

– «Умывание» лица руками; 

– руки скрестно на груди, ладоши на плечах, растирание; 

руки на коленях – растирание; 

II. «Часики» - стоять прямо, ноги слегка расставить (машина между ног проедет) руки опустить. Размахивая прямыми 

руками вперед и назад, произносить «тик – так» (6 – 7 раз) 

III. «Цыплёнок» -  мелкие шажки на прямых ногах, локти прижаты к бокам, хлопать по бокам кистями рук.  

IV. «Воробушек» - скакать на двух ногах, потом бежать, размахивая руками, сесть на корточки. 

Полдник Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку 

трет. 

 

КГН: закреплять 

умение правильно 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: приучать детей 

следить за своим 

Потешка: 

Потешка: 

С гуся вода, 

С лебедя вода, 

А с моего дитятки 

Вся худоба – 

На пустой лес, 

На большую воду, 

Под гнилую колоду! 

 

Потешка:  

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

 

 

КГН: закреплять умение 

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

 

КГН: приучать детей 



 

сидеть за столом, есть 

аккуратно, брать пищу 

только ложкой, 

пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

внешним видом, 

аккуратно играть с 

песком, не брать его 

руками, 

своевременно 

приводить себя в 

порядок, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

правильно сидеть за 

столом, есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить возле 

стола, знакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения в группе. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Кукла заболела» 

 (Развитие речи 

+музыка) 

 Сюжет: Жалоба 

куклы, расспросы о 

том, что болит, как 

болит, утешение ее. 

Отвезти куклу на 

машине в больницу. 

Послушать сердце 

(трубочкой; 

макарониной; 

пуговицей, нанизанной 

на веревочку; ухом) 

Измерить температуру 

(игрушечным 

градусником, 

палочкой, 

карандашом) Сделать 

укол (игрушечным или 

настоящим 

пластмассовым 

шприцем, палочкой, 

пальчиком). Дать 

таблетку (для этой 

цели подойдут бусина, 

 СРИ «Надо, надо 

умываться» 

(Конструирование +  

рисование) 

Сюжет: Предложить 

детям действия: 

Искупать куклу в 

ванночке (вместо 

мыла и губки можно 

использовать кубик, 

шарик, кусочек 

поролона). 

Вымыть кукле голову 

шампунем (из 

пластмассовой 

баночки), вытереть 

салфеткой. 

Причесать куклу 

(расческой, 

палочкой), дать ей 

посмотреться в 

зеркальце. 

Умыть куклу из 

тазика. 

Почистить куклам 

зубки (можно 

СРИ «Матрешки ходят в 

гости» (Сенсорика + 

Музыка + Аппликация) 

Сюжет: Сначала вы 

рассматриваете с 

ребенком двух- или 

трехсоставную 

матрешку, предлагаете 

разобрать ее, а потом 

говорите, что каждая 

матрешка хочет жить в 

своем домике. 

Обратитесь к малышу 

от имени большой 

матрешки: "Ванечка, 

построй мне, 

пожалуйста, домик. 

Только он должен быть 

большой, чтобы я могла 

в нем уместиться". 

Затем говорите за 

маленькую матрешку: 

"И мне тоже хочется 

жить в домике. Только 

мой домик должен быть 

поменьше". Если 

СРИ «Баюшки-баю» 

(Конструирование + 

Худ.литература) 

Сюжет: Предложить 

детям действия: 

Запеленать куклу. 

Погладить, обнять ее. 

Побаюкать на руках. 

Положить в кроватку, 

накрыть одеялом, 

покачать кроватку. 

Спеть колыбельную 

песенку или прочитать 

стишок. 

Задачи: расширять 

представления об уходе 

за детьми, развивать 

воображение, 

воспитывать заботливое 

отношение, 

ответственность. 

 

СРИ «Путешествие на 

машине» 

(Конструирование + 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет: Возьмите 

маленькую машинку и 

предложите ребенку 

покатать ее друг к другу. 

Немного поиграв с нею, 

скажите: "А теперь 

машинку нужно 

отправить в гараж, чтобы 

она отдохнула. Давай, как 

будто мы с тобой 

строители и строим для 

машины гараж? Гараж 

строят из кирпичиков. 

Где у нас кирпичики?" 

Помогите ребенку 

соорудить гараж, ворота, 

похвалите его. После 

того, как малыш построит 

ворота, предложите 

въехать через них в 

гараж. Предоставляйте 

ребенку возможность 



 

пуговица, горошина 

или фасолина, 

листочек бумаги, 

пустая ладошка). 

Поставить горчичники 

(с помощью листочка 

бумаги, кусочка ткани, 

листика). 

Задачи: формировать 

умение у детей 

ухаживать за 

больными и 

пользоваться 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас, 

ввести понятия 

«больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

использовать 

детскую зубную 

щетку или палочку) 

• Посадить на горшок 

(для маленьких 

игрушек можно 

использовать крышку 

от флакона или 

нижнюю часть 

пластмассовой 

банки). 

Задачи: формировать 

представления о 

гигиенических 

процедурах, 

развивать 

воображение, 

воспитывать любовь 

к чистоте, 

аккуратность. 

 

ребенок принимает 

игру, вы вместе с 

малышом строите в 

отдалении друг от друга 

два домика из кубиков и 

треугольной призмы 

(крыши), сажаете возле 

них матрешек. 

Взрослый говорит: "Вот 

сидят наши матрешки 

смотрят друг на друга. 

Большая матрешка 

говорит маленькой: 

"Мне скучно без тебя, 

приходи ко мне в 

гости". 

Задачи: расширять 

представления о 

размерах предметов, 

развивать воображение, 

мышление. 

действовать самому, 

задавайте ему вопросы, 

побуждая к диалогу с 

машинкой. 

Задачи: расширять 

кругозор, словарный 

запас, развивать 

воображение, мышление. 

  

Индивидуальная работа с 

детьми 

Сенсорика «Помоги 

распределить» 

Задачи: Закреплять 

умение группировать 

однородные предметы, 

различающиеся по 

величине. Сона, Ева, 

Кира. 

Д\игра «Пускание 

корабликов» 

Задачи: Добиваться 

от каждого ребенка 

умения длительно 

произносить звук ф 

на одном выдохе или 

многократно 

произносить звук п 

(п-п-п) на одном 

выдохе. Воспитание 

Конструирование  

«Путешествие» 

Задачи: Использовать 

дополнительные 

сюжетные игрушки, 

соразмерные масштабы 

построек. 

Даниил, Кира, Сона. 

Развитие речи 

«Чаепитие» 

Задачи: Обогащать 

активный словарь детей: 

существительными, 

обозначающими посуду. 

Ева, Данелия, Амалия. 

Лепка «Колечко, 

колечко» 

Задачи: соединять 

комочки при лепке, 

лепить украшения для 

куклы ( кольцо), 

находить сходство 

предметов. 

Полина, Сона, Владимир. 



 

умения сочетать 

произнесение звука с 

началом выдоха. 

Эмилия, Ева, Самир. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Упражнение: «Мы 

взрослые детишки» 

Задачи: закрепление 

последовательности и 

способов 

рационального 

выполнения действий 

одевания.  

Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

 

Упражнение 

«Одежда зимой» 

Задачи: знакомство с 

предметами одежды 

для прогулки зимой. 

Потешка: 

Новые ботиночки 

(можно поменять эту 

строчку, например: 

«Синие ботиночки», 

«Желтые ботиночки», 

«Старые ботиночки»), 

А в ботинках дырочки, 

Я шнурочки продеваю, 

И ботинки зашиваю. 

Вот так, вот так. 

 

 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

 

Упражнение «Зачем 

нужен шарф зимой» 

Задачи: учить называть 

предметы одежды. 

Потешка: 

Вот они, сапожки: 

Этот – с левой ножки, 

Этот – с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем галошки: 

Этот с левой ножки, 

Этот с правой ножки. 

Вот как хорошо!  

 

Упражнение «Нарядим 

куколок» 

Задачи: рассматривание 

одежды кукол. Называть 

предметы одежды и их 

наиболее яркие признаки. 

Прогулка Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка  №  16 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 17 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 2 

(продолжение) 

Картотека зимних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проверила методист: Шегебаева Р.Т__________ подпись 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки  

« Возьмем Мишку на 

прогулку» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: развивать 

предметно-игровые 

действия; формировать 

сопровождающую 

речь. 

 

СРИ «Игрушки у 

врача» (ООМ) 

Задачи: учить детей 

уходу за больными и 

пользованию 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: 

ввести понятия 

«больница», 

«больной», 

«лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» 

(Худ.литература + 

аппликация)  

Задачи: развивать у 

детей умение подбирать 

одежду для разного 

сезона, научить 

правильно называть 

элементы одежды, 

закреплять обобщенные 

понятия «одежда», 

«обувь», воспитывать 

заботливое отношение к 

окружающим. 

Игровое упражнение « 

Почини одежду 

зайчатам»  (ООМ + 

сенсорика) 

Задачи: Учить детей 

различать цвета и 

использовать названия 

цветов в речи. 

Закреплять умение 

распознавать 

геометрические фигуры 

и называть их (круг, 

квадрат, треугольник). 

Развивать мелкую 

моторику рук, цветовое 

восприятие, внимание. 

Театрализация «Игра с 

пальчиками» 

(Худ.литература +ООМ) 

Задачи: приобщать детей 

к театрализованной 

деятельности; учить их 

сочетать слова с 

движениями. 

 

Уход детей домой Консультация 

«Одежда детей в 

группе и на улице» 

 

Профилактические и 

оздоровительные 

мероприятия. 

Памятка «Как развивать 

речь младших 

дошкольников» 

 

Беседа «Кризис ребенка 

3-х лет» 

 

«Воспитание у детей 

младшего возраста 

самостоятельности в 

самообслуживании» 





 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 29.01.-02.02.2024 года 

 

Примерный режим дня Понедельник 

29.01.2024 

Вторник 

30.01.2024 

Среда 

31.02.2024 

Четверг 

01.02.2024 

Пятница 

02.02.2024 

Прием детей Беседа «Что такое 

улица?» (худ.литра и 

ООМ) 

Задачи: Формировать 

элементарные 

представления об 

улице; обращать 

внимание на дома, 

тротуар, проезжую 

часть. 

 

Чтение сказки К. 

Чуковского 

«Путаница» 

Задачи: познакомить 

детей с доброй и 

веселой сказкой, 

вызвать желание 

слушать ее еще, 

воспроизводить 

звукоподражания; 

учить 

импровизировать по 

сказке; развивать 

чувство юмора. 

(худ.литра) 

Беседа «Мой город 

Державинск» 

(худ.литра и ООМ) 

Задачи: Продолжать 

закреплять название 

родного города, 

знакомить с его 

достопримечательнос

тями. 

 

Чтение «Маша 

обедает» 

Задачи: развивать 

способность активно 

проговаривать 

простые и сложные 

фразы; продолжать 

учить согласовывать 

слова в предложении 

и с интересом 

слушать рассказ 

воспитателя о кукле; 

отвечать на вопросы. 

(худ.литра) 

Беседа «Ребенок и 

взрослые» (ООМ) 

Задачи: Углублять 

представления о людях: 

понимать различие 

людей по полу и 

возрасту. Выделять 

некоторые особенности 

их внешности, одежды, 

обуви, рода занятий. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «У 

Антошки есть игрушки» 

(физ.развитие) 

Задачи: формировать 

умение повторять 

движение согласно 

текста.  

Беседа «Что ты знаешь 

о себе?» (развитие речи, 

худ.литра+ ООМ) 

Задачи: Закреплять 

знания о назначении 

некоторых органов 

человека. Осознание 

некоторых своих 

умений (умение 

рисовать и т. д.). 

 

 

Д/игра «Большие и 

маленькие» (развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику рук. 

Беседа «Доброе слов 

лечит, а худое калечит» 

(ООМ, развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Формировать у 

детей потребность в 

доброжелательном 

обращении к 

окружающим, 

воспитывать у детей 

доброе отношение к 

близким. 

 

 

Пальчиковая игра «Это 

я» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физ.развитие) 

 

  



 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Что за прелесть эти сказки!» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Д/игра «Приметы 

весны» (развитие речи) 

Задачи: уточнить 

представления детей о 

приметах весны, 

активизировать 

словарь по теме. 

 

 

Игра на развитие 

чувства ритма  

(Музыка)  

Задачи: Развивать у 

детей представление о 

ритме, учить 

запоминать и 

передавать заданный 

ритмический рисунок. 

Подвижная игра с 

бегом 

 «Мышеловка» 

 (физ развитие и 

развитие речи) 

Задачи: Развивать у 

детей выдержку, 

умение 

согласовывать 

движения со словами, 

ловкость. 

Упражнять в беге и 

приседание, 

построение в круг и 

ходьбе по кругу. 

 

 

«Отпечатки» (лепка)  

Задачи: закреплять 

приемы лепки 

(отщипывание, 

скатывание); 

развивать мелкую 

моторику пальцев 

рук, развивать 

творческое 

воображение. 

  «Без чего не может 

быть весны?» 

Задачи: упражнять в 

подборе 

существительных и в 

правильном 

согласовании слов. 

 (ООМ, развитие речи) 

 

Подвижная игра с 

прыжками 

 «Перелет птиц»  

 (физ.развитие) 

Задачи: Развивать у 

детей выдержку, умение 

двигаться по сигналу. 

Упражнять в беге, 

лазании. 

 

«Спрячь мышку». 

Задачи: Продолжать 

знакомить детей с 

шестью основными 

цветами, учить 

различать их. Развивать 

быстроту реакции, 

внимание, мышление. 

Закреплять знания о 

животных. 

 (сенсорика, развитие 

речи). 

 

Подвижная игра «Катай 

мяч» 

Задачи: Развивать 

выдержку, внимание, 

ловкость. Упражнять в 

катании мяча. 

  (физ.развитие) 

 

 

«Зажигаем огоньки» 

(аппликация) 

Задачи: развивать 

творческое мышление, 

закреплять навыки 

работы с бумагой и 

клеем. 

 

 

Игра «Назови 

словечко» (развитие 

речи)  

Задачи: актуализация 

словаря. Формировать 

умение подбирать 

слова-признаки, 

согласовывать 

существительное с 

прилагательными. 

 

Утренняя гимнастика Комплекс №13 (март) без предметов 

              «За воротами весна» 

Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко 

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек. 

Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко 

Ходьба на носках 15сек. 

С солнцем нам легко бежать , будем мы весну встречать 



 

Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «За воротами весна» 

               1.«Сосульки» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, 

руки в низу. Поднять руки вверх через стороны и 

подняться на носочки, потом вернуться в И.п. – 4 

раза 

              2.«Капель»   

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс. 

Поворот вправо с отведением правой руки 

(ладонь вверх – «ловим капельки») – И.п. – 4 раза. 

              3.«Радуемся весне»   

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз 

Завтрак Потешка: 

«Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 

«Через луга росистые 

Я в детский сад 

бежала» 

«Водичка серебристая, 

Зачем ты к нам 

бежала?» 

«Чтоб все вы были 

чистыми, 

Чтоб все вокруг 

сверкало» 

 

 

КГН: Формировать 

навык держать ложку 

в правой руке, брать 

пищу губами, есть с 

помощью взрослых. 

Потешка: 

В ручейке вода 

струится 

В речке плещется 

вода. 

Мы под краном 

будем мыться, 

Без воды мы никуда. 

Моем руки, моем 

лица 

Мылом, щеткой и 

водой. 

Если ты не любишь 

мыться, 

Эту песенку не пой. 

 

 

 

КГН: Формировать 

навык брать мыло из 

мыльницы, с 

помощью взрослых 

Потешка: 

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

 

 

КГН: Закреплять 

умение держать ложку в 

правой руке, брать 

пищу губами, 

откусывать её 

небольшими кусочками, 

жевать коренными, а не 

передними зубами. 

Потешка: 

Дорогие мои дети! 

Я прошу вас, мойте 

чаще 

Ваши руки и лицо. 

Все равно, какой водою: 

Кипяченой, ключевой. 

Из реки иль из колодца, 

Или просто дождевой. 

Нужно мыться 

непременно  

Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою,  

После сна и перед сном. 

 

 

 

КГН: Продолжать учить 

намыливать руки и 

мыть их прямыми 

движениями, учить 

отжимать руки после 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки снега 

белей. 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

 

КГН: Совершенствовать 

умение есть 

самостоятельно, доедать 

пищу, не оставляя её за 

щекой. Формировать 

навыки аккуратности. 

Учить пользовать 

салфеткой. 

 



 

намыливать руки, 

класть мыло на 

место, тереть 

ладошки друг друга, 

смывать мыло, 

полотенца, с 

помощью взрослого 

вытирать руки. 

Приучать 

пользоваться 

носовым платком. 

мытья. Закреплять 

умение вытирать руки 

своим полотенцем и 

вешать его на место. 

 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг «У 

птички болит 

крылышко» 

Задачи: 

способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг 

«Вместе играем» 

Задачи: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому 

обращению друг с 

другом. 

 

Игра-тренинг «Наше 

солнце» 

Задачи: способствовать 

объединению и 

взаимодействию детей в 

группе. 

 

Игра-тренинг  

«Кто лучше разбудит» 

Задачи: способствовать 

у детей умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг «Покажу, 

как я люблю» 

Задачи: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 
Физкультура  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц брюшного 

пресса и ног.   

 

Музыка  

Слушание музыки. 
Обучать умению 

различать тихое и 

громкое звучание, 

характер 

музыкальных 

произведений 

(спокойные и 

веселые песни, 

пьесы).   

Физкультура 

Основные движения: 

Бег. врассыпную, друг 

за другом (до 20 

метров). 

 

 Физкультура  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц брюшного пресса 

и ног.   

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 

дела? 

Нету пальчика, 

пропал, 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

штанишки. 

Повторяй за мной 

слова: 

Потешка: 

Пуговички в ряд 

Ровненько стоят! 

 

Упражнение «Покажем 

зайке, где лежат наши 

Потешка: 

После завтрака шнурок 

Лёг погреться на песок, 

Полежал совсем 

немного 

И отправился в дорогу, 

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 



 

В свой домишко не 

попал. 

Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

 

Упражнение «Научим 

Степу одеваться на 

прогулку».  

Задачи: Учить детей 

соблюдать 

последовательность 

при одевании. 

Активизировать 

словарь: носки, 

рейтузы, свитер, 

сапоги, шапка, пальто. 

ножка – раз, и ножка 

– два! 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

 

Упражнение «Кукла 

идет на прогулку» 

Задачи: 

формирование у 

ребенка 

представлений об 

одежде, умения 

выполнять 

предметно-игровые 

действия. 

 

вещи» 

Задачи: Учить детей, по 

мере одевания, 

доставать из шкафа 

уличную обувь, 

джинсы, с помощью 

взрослого надевать 

носки, джинсы и кофту. 

Учить снимать колготки 

сначала с верхней части 

туловища, затем с ног, 

правильно надевать 

обувь. 

 

Погулял среди травинок 

И приполз назад, в 

ботинок. 

 

Содержание одежды и 

обуви в порядке 

Задачи: Воспитывать 

опрятность, 

формировать 

осознанное отношение к 

внешнему виду. 

Упражнение «Вот как 

мы умеем» 

Задачи: Продолжать 

закреплять умение 

аккуратно вешать 

одежду на стульчик 

перед сном. 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Возвращение с прогулки Сушка одежды после 

прогулки 

Задачи: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

учить оказывать 

помощь воспитателю в 

организации сушки 

варежек и штанов. 

Упражнение 

«Послушные ножки» 

Задачи: Формировать 

у детей умение 

вытирать ноги при 

входе в помещение. 

Уважать труд 

взрослых. 

Потешка: 

Юбка-юбочка, 

Узкая, как трубочка. 

Девочка плясать 

пустилась - 

Юбка зонтиком 

раскрылась. 

 

Закреплять умение 

правильно одеваться и 

раздеваться с 

небольшой помощью 

взрослых, размещать 

свои вещи в шкафу, 

складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном. 

Продолжать учить 

пользоваться разными 

видами застёжек. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

Обед Потешка: Потешка: Потешка: Потешка: Потешка:  



 

«Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 

«Через луга росистые 

Я в детский сад 

бежала» 

«Водичка серебристая, 

Зачем ты к нам 

бежала?» 

«Чтоб все вы были 

чистыми, 

Чтоб все вокруг 

сверкало» 

 

 

КГН: Формировать 

навык держать ложку в 

правой руке, брать 

пищу губами, есть с 

помощью взрослых. 

В ручейке вода 

струится 

В речке плещется 

вода. 

Мы под краном 

будем мыться, 

Без воды мы никуда. 

Моем руки, моем 

лица 

Мылом, щеткой и 

водой. 

Если ты не любишь 

мыться, 

Эту песенку не пой. 

 

 

 

КГН: Формировать 

навык брать мыло из 

мыльницы, с 

помощью взрослых 

намыливать руки, 

класть мыло на 

место, тереть 

ладошки друг друга, 

смывать мыло, 

полотенца, с 

помощью взрослого 

вытирать руки. 

Приучать 

пользоваться 

носовым платком. 

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

 

 

КГН: Закреплять 

умение держать ложку в 

правой руке, брать 

пищу губами, 

откусывать её 

небольшими кусочками, 

жевать коренными, а не 

передними зубами. 

Дорогие мои дети! 

Я прошу вас, мойте 

чаще 

Ваши руки и лицо. 

Все равно, какой водою: 

Кипяченой, ключевой. 

Из реки иль из колодца, 

Или просто дождевой. 

Нужно мыться 

непременно  

Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою,  

После сна и перед сном. 

 

 

 

КГН: Продолжать учить 

намыливать руки и 

мыть их прямыми 

движениями, учить 

отжимать руки после 

мытья. Закреплять 

умение вытирать руки 

своим полотенцем и 

вешать его на место. 

 

 

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки снега 

белей. 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

 

КГН: Совершенствовать 

умение есть 

самостоятельно, доедать 

пищу, не оставляя её за 

щекой. Формировать 

навыки аккуратности. 

Учить пользовать 

салфеткой. 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: При 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Приучать 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Продолжать 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Формировать у 



 

раздевании перед сном 

побуждать вешать 

платье или рубашку на 

спинку стула, шорты, 

колготки класть на 

сиденье. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Задачи: Продолжать 

приучать соблюдать 

правила поведения в 

раздевалке. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

словесно выражать 

просьбу о помощи, 

учить спокойно вести 

себя в раздевальной 

комнате. 

 

Чтение потешки «Маша 

варежку надела» 

 (худ.литература) 

учить замечать 

непорядок в одежде и 

устранять его с 

помощью взрослых или 

других детей. 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, 

опрятность. 

Чтение сказки «Репка» 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

акцентировать 

внимание детей на том, 

как нужно правильно 

намыливать руки, 

смывать мыло, вытирать 

руки. С опорой на 

рисунки обсудить, когда 

необходимо мыть руки. 

Учить ополаскивать 

мыло после его 

использования. 

 

Чтение потешки 

«Беленькую маячку» 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

I комплекс 

I.         Петушок у нас горластый 

           По утрам кричит он «здравствуй» 

На ногах его сапожки 

На ушах висят сережки 

На головке гребешок 

Вот какой наш петушок. 

(движения, в соответствии с текстом) 

II. Три веселых братца 

Гуляли по двору 

Три веселых братца 

Затеяли игру 

Делали головками: ник – ник – ник. 

Пальчиками ловкими: чик – чик – чик. 

Делали ладошками: хлоп – хлоп – хлоп 

Топали ножками: топ – топ, топ. 

Полдник Потешка: 

«Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 

Потешка: 

В ручейке вода 

струится 

Потешка: 

Кто не моет руки с 

мылом 

Потешка: 

Дорогие мои дети! 

Я прошу вас, мойте 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 



 

«Через луга росистые 

Я в детский сад 

бежала» 

«Водичка серебристая, 

Зачем ты к нам 

бежала?» 

«Чтоб все вы были 

чистыми, 

Чтоб все вокруг 

сверкало» 

 

 

КГН: Формировать 

навык держать ложку в 

правой руке, брать 

пищу губами, есть с 

помощью взрослых. 

В речке плещется 

вода. 

Мы под краном 

будем мыться, 

Без воды мы никуда. 

Моем руки, моем 

лица 

Мылом, щеткой и 

водой. 

Если ты не любишь 

мыться, 

Эту песенку не пой. 

 

 

 

КГН: Формировать 

навык брать мыло из 

мыльницы, с 

помощью взрослых 

намыливать руки, 

класть мыло на 

место, тереть 

ладошки друг друга, 

смывать мыло, 

полотенца, с 

помощью взрослого 

вытирать руки. 

Приучать 

пользоваться 

носовым платком. 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

 

 

КГН: Закреплять 

умение держать ложку в 

правой руке, брать 

пищу губами, 

откусывать её 

небольшими кусочками, 

жевать коренными, а не 

передними зубами. 

чаще 

Ваши руки и лицо. 

Все равно, какой водою: 

Кипяченой, ключевой. 

Из реки иль из колодца, 

Или просто дождевой. 

Нужно мыться 

непременно  

Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою,  

После сна и перед сном. 

 

 

 

КГН: Продолжать учить 

намыливать руки и 

мыть их прямыми 

движениями, учить 

отжимать руки после 

мытья. Закреплять 

умение вытирать руки 

своим полотенцем и 

вешать его на место. 

 

 

Будут ладошки снега 

белей. 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

 

КГН: Совершенствовать 

умение есть 

самостоятельно, доедать 

пищу, не оставляя её за 

щекой. Формировать 

навыки аккуратности. 

Учить пользовать 

салфеткой. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

 СРИ «Шоферы» 

(ознакомление с 

окружающим 

миром+развитие речи) 

Сюжет: Воспитатель 

начинает игру с 

 СРИ «Знакомство с 

куклами» 

(Худ.литра+развитие 

речи 

Сюжет: Куклы сидят 

на диване. 

СРИ «Купание куклы» 

(развитие речи) 

Сюжет:  

Воспитатель, обращаясь 

к кукле, спрашивает: 

Ах ты, девочка чумазая 

СРИ «Подбери посуду 

для кукол» 

(развитие речи + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

ставит на стол три 

СРИ «Уложим кукол 

спать» (худ.литра и 

развитие речи) 

Сюжет: В гости к детям 

приходят две куклы. 

Дети знакомятся с ними, 



 

другие) прогулки по улице и 

наблюдений за 

машинами. В ходе 

наблюдений внимание 

детей обращает на 

разнообразие машин, 

на то, что перевозят 

машины. 

После прогулки 

воспитатель задает 

вопросы: «Какие 

машины вы видели на 

улице? Что везли 

машины? Как 

называется человек, 

который управляет 

машиной? Как 

пешеходы переходят 

улицу?». 

Воспитатель 

предлагает детям 

поиграть в шоферов, 

взяв на себя роль 

регулировщика. Дети 

рисуют на земле 

дорогу с 

перекрестками и 

проезжей частью. 

Мальчики —

 «шоферы» «едут по 

мостовой», 

придерживаясь правой 

стороны улицы. 

Девочки — «мамы» с 

колясками гуляют по 

тротуару. Переходить 

Воспитатель 

приносит еще одну 

куклу и говорит 

сидящим куклам, 

вызывал 

любопытство 

играющих рядом 

детей: «Здравствуйте, 

куколки. Вы 

отдыхаете? К вам 

пришла подружка, 

кукла Вера. Вы 

хотите с ней 

познакомиться? 

«Кукла Вера 

знакомится со всеми 

куклами. 

Воспитатель 

предлагает 

подошедшим 

поближе детям 

познакомить своих 

кукол с Верой. 

Педагог дает детям 

разные поручения: 

предложить кукле 

Оле чай, пересадить 

куклу Катю поближе 

к окну, угостить 

куклу Настю 

пирогом. Таким 

образом, дети 

запоминают имена 

кукол и называют их 

в ходе игры, отвечая 

на вопросы 

Где ты руки так 

измазала? 

Затем говорит детям. 

-Кукла Катя 

испачкалась. Надо её 

выкупать. Что нам для 

этого нужно? 

Когда мытьё куклы 

закончено, воспитатель 

предлагает Эле 

вытереть её полотенцем. 

-Кукла стала чистой. 

Затем куклу одевают и 

укладывают спать. 

Игру можно повторить 

2-3 раза с привлечением 

детей, у которых низкий 

уровень игровых 

умений и навыков. 

Задачи: развивать 

умение объединять 

игры единым сюжетом: 

сначала куклу надо 

раздеть, выкупать, 

одеть, уложить спать, 

правильно называть 

предметы и их 

назначение; закреплять 

разнообразные игровые 

действия; развивать 

игровые умения и 

навыки; обогащать 

словарный запас; 

воспитывать 

уважительное 

отношение к друг другу 

куклы: повар стоит у 

плиты, кукла-няня в 

халате готовит к обеду 

посуду, за столом сидит 

кукла-девочка. 

Воспитатель с детьми 

рассматривает кукол, 

беседует о том, что они 

делают, какая им нужна 

посуда. На столе возле 

воспитателя стоит 

разная посуда. 

Показывая предмет, 

воспитатель говорит, 

как он называется. 

Потом спрашивает об 

этом предмете у детей. 

Для поддержания 

интереса можно 

спрашивать так: «А эта 

посуда, наверное, 

никому не нужна?». 

Половник, чайник, 

ложка нужны и повару, 

и няне. 

После этого педагог 

спрашивает каждого из 

детей, кем бы он хотел 

сейчас быть: поваром, 

няней или девочкой, 

собирающейся обедать. 

Предлагает детям самим 

поиграть. 

Задачи: Закрепление 

знаний о разных видах 

посуды, формирование 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть куклам. 

Их надо уложить в 

кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, 

им надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Из коробочки они 

достают простыни, 

одеяло, сравнивают их и 

застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Воспитатель следит за 

речью детей, 

акцентируя внимание на 

то, чтобы они 

правильно употребляли 

слова результата 

сравнения: «выше – 

ниже»; «шире – уже»; 

«длиннее – короче». 

 Задачи: закрепить 

умение сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность. 



 

дорогу разрешается на 

перекрестках и на 

зеленый свет 

светофора. 

Задачи: Познакомить 

детей с профессией 

шофера. Формировать 

умение детей 

устанавливать 

взаимоотношения в 

игре. 

 

педагога». 

Задачи: развивать 

интерес к играм с 

куклой и 

строительным 

материалом; 

формировать умение 

детей пользоваться 

приобретёнными 

умениями при 

сооружении 

несложных построек; 

закреплять умение 

играть вместе, 

делиться игровым 

материалом; 

закреплять умение 

распределять роли; 

поощрять 

самостоятельность 

детей. 

и бережное отношение к 

игрушкам. 

 

 

умения использовать 

посуду по назначению. 

Оборудование: Куклы, 

игрушечная посуда, 

картинки с 

изображением 

элементов картины 

«Игра с куклой». 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Музыка  

Слушание музыки. 

Обучать умению 

различать тихое и 

громкое звучание, 

характер музыкальных 

произведений 

(спокойные и веселые 

песни, пьесы).   

Ян, Ева, Эмилия. 

 

Аппликация 

Формировать 

представления о 

свойствах материалов 

(бумага), обучать 

элементарным 

приемам их 

использования 

(сминать, рвать, 

складывать) и 

выполнения 

аппликационных 

работ (без 

наклеивания). 

Полина, Виолетта, 

Физкультура  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц брюшного пресса 

и ног.  Даниил, Ян, 

Эмилия, Самир, Полина. 

 

Развитие речи 

Звуковая культура речи. 

Делать 

артикуляционную 

гимнастику с учетом 

темпа речи, высоты и 

силы голоса, акцентируя 

внимание на четком 

произношении звуков, 

слов и фраз. Аяз, 

Даниил, Ян, Кира. 

 

Художественная 

литература 

Рассматривать с детьми 

иллюстрации к 

произведениям детской 

литературы. Самир, Ева, 

Даниил, Эмилия. 

 



 

Самира. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 

дела? 

Нету пальчика, 

пропал, 

В свой домишко не 

попал. 

Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

 

Упражнение «Научим 

Степу одеваться на 

прогулку».  

Задачи: Учить детей 

соблюдать 

последовательность 

при одевании. 

Активизировать 

словарь: носки, 

рейтузы, свитер, 

сапоги, шапка, пальто. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

штанишки. 

Повторяй за мной 

слова: 

ножка – раз, и ножка 

– два! 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

 

Упражнение «Кукла 

идет на прогулку» 

Задачи: 

формирование у 

ребенка 

представлений об 

одежде, умения 

выполнять 

предметно-игровые 

действия. 

 

Потешка: 

Пуговички в ряд 

Ровненько стоят! 

 

Упражнение «Покажем 

зайке, где лежат наши 

вещи» 

Задачи: Учить детей, по 

мере одевания, 

доставать из шкафа 

уличную обувь, 

джинсы, с помощью 

взрослого надевать 

носки, джинсы и кофту. 

Учить снимать колготки 

сначала с верхней части 

туловища, затем с ног, 

правильно надевать 

обувь. 

 

Потешка: 

После завтрака шнурок 

Лёг погреться на песок, 

Полежал совсем 

немного 

И отправился в дорогу, 

Погулял среди травинок 

И приполз назад, в 

ботинок. 

 

Содержание одежды и 

обуви в порядке 

Задачи: Воспитывать 

опрятность, 

формировать 

осознанное отношение к 

внешнему виду. 

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Упражнение «Вот как 

мы умеем» 

Задачи: Продолжать 

закреплять умение 

аккуратно вешать 

одежду на стульчик 

перед сном. 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Сушка одежды после 

прогулки 

Задачи: Формировать у 

детей навыки 

Упражнение 

«Послушные ножки» 

Задачи: Формировать 

у детей умение 

Потешка: 

Юбка-юбочка, 

Узкая, как трубочка. 

Девочка плясать 

Закреплять умение 

правильно одеваться и 

раздеваться с 

небольшой помощью 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 



 

самообслуживания, 

учить оказывать 

помощь воспитателю в 

организации сушки 

варежек и штанов. 

вытирать ноги при 

входе в помещение. 

Уважать труд 

взрослых. 

пустилась - 

Юбка зонтиком 

раскрылась. 

 

взрослых, размещать 

свои вещи в шкафу, 

складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном. 

Продолжать учить 

пользоваться разными 

видами застёжек. 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игра-ситуация 

«Научим куклу Катю 

раздеваться»             

(развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

раздевания; учить их 

аккуратно вешать и 

складывать одежду. 

 

Игра-ситуация « 

Прокатим лисичку в 

автобусе» (худ.литра 

и ООМ) 

Задачи: знакомить 

детей с профессией 

шофера и правилами 

безопасного проезда 

на транспорте; учить 

детей объединяться 

по 2-3 ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. Выполнять 

действия в 

соответствии с ролью 

(шофёр, пассажир); 

воспитывать интерес 

и уважение к 

профессии водителя, 

желание соблюдать 

нормы поведения в 

общественном 

транспорте. 

Театрализация 

«Зверята»  

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: формировать у 

детей навыки 

звукоподражания. 

 

Театрализация «Пришел 

Мишка с прогулки» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: развивать 

предметно-игровые 

действия; формировать 

сопровождающую речь. 

Театрализация 

«Превращение 

предмета» 

(Худ.литература + 

Конструирование) 

Задачи: Развивать 

чувство веры и правды, 

смелость, 

сообразительность, 

воображение и 

фантазию. 

Уход детей домой Консультация «На 

кухне вместе с мамой – 

Рекомендация для 

родителей по теме: 

Беседы с родителями на 

волнующие темы. 

Консультация «Захватив 

с собою мяч». 

Консультация «Плохая 

погода и выходной день 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

растем и развиваемся!» 

 

«Весна»   – всё, кроме 

телевизора». 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 05.02.-09.02.2024года 

 

Примерный режим дня Понедельник 

05.02.2024 

Вторник 

06.02.2024 

Среда 

07.02.2024 

Четверг 

08.02.2024 

Пятница 

09.02.2024 

 

Прием детей Беседа «Мама – 

самый дорогой 

человек на свете» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Воспитание 

чувства любви и 

привязанности к 

самому близкому и 

родному человеку – 

маме; развивать 

желание заботиться 

о своих самых 

близких людях 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Катины 

игрушки» 

(физ.развитие) 

Задачи: закреплять 

развитие 

координации 

движений пальцев 

рук. 

 

Прослушивание 

Беседа «Наш 

трудолюбивый 

дворник» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: 

Познакомить детей 

с трудовой 

деятельностью 

дворника, показать 

значимость труда. 

 

 

Чтение рассказа Л. 

Н. Толстого «Спала 

кошка на крыше». 

Задачи: 
познакомить с 

рассказом; учить 

слушать рассказ без 

наглядного 

сопровождения; 

приучать задавать 

вопрос: - «Что 

делает?», 

совершенствовать 

память и внимание. 

Беседа «Мама – самый 

дорогой человек на 

свете» (развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Воспитание 

чувства любви и 

привязанности к 

самому близкому и 

родному человеку – 

маме; развивать 

желание заботиться о 

своих самых близких 

людях 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Катины 

игрушки» 

(физ.развитие) 

Задачи: закреплять 

развитие 

координации движений 

пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК (казахский язык) 

Беседа «Ребенок и 

музыка» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Развивать 

музыкальный 

кругозор детей путем 

их знакомства с 

музыкальными 

произведениями. 

Развивать 

представление об 

элементарных жанрах 

музыки. 

 

«Полки с игрушками» 

(физ.развитие + 

ООМ) 

Задачи: Формировать 

умение прибираться в 

уголке с игрушками. 

 

 

 Беседа «Ветер» 

(развитие речи и ООМ) 

Задачи: Расширять 

представление детей о 

ветре. Учить правилам 

поведения в ветреную 

погоду. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Как 

живешь?» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие 

координации движений 

пальцев рук. 

 

 



 

гимна РК (казахский 

язык) 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Нежелательное поведение и как с ним быть» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Подбери чашки к 

блюдцам» 

(сенсорика+развитие 

речи) 

Задачи: Учить детей 

различать цвета и 

использовать 

названия цветов в 

речи. Развивать 

мелкую моторику, 

внимание. 

 

 

 

Подвижная игра с 

бегом «Ловишки из 

круга» (физ.развитие) 

Задачи: Развивать у 

детей умение 

согласовывать 

движения со словами. 

Упражнять в 

ритмической ходьбе, 

в беге с 

увертыванием и в 

ловле, в построении в 

круг 

 

Просмотр 

мультфильма 

«Капель». 

Дидактическая игра 

«Подбери чашки к 

блюдцам» 

(сенсорика+развитие 

речи) 

Задачи: Учить детей 

различать цвета и 

использовать 

названия цветов в 

речи. Развивать 

мелкую моторику, 

внимание. 

 

Дидактическая игра 

«У куклы новоселье» 

(конструирование) 

Задачи: Закрепить 

навыки и умения 

работы со 

строительным 

материалом, учить 

играть с постройками, 

обогащать опыт 

детей. Постройка 

мебели, комнаты 

различными 

способами. 

 

Подвижная игра 

«Лягушки и цапля». 

(физ.развитие) 

Задачи: Развивать у 

детей умение 

действовать по 

сигналу, ловкость. 

Упражнять в прыжках 

в высоту с места. 

 

Утренняя гимнастика Комплекс №13 (март) без предметов 

              «За воротами весна» 

Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко 

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек. 

Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко 

Ходьба на носках 15сек. 

С солнцем нам легко бежать , будем мы весну встречать 

Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «За воротами весна» 

               1.«Сосульки» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, 

руки в низу. Поднять руки вверх через стороны и 

подняться на носочки, потом вернуться в И.п. – 4 

раза 



 

              2.«Капель»   

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс. 

Поворот вправо с отведением правой руки 

(ладонь вверх – «ловим капельки») – И.п. – 4 раза. 

              3.«Радуемся весне»   

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз 

Завтрак Потешка:  

Мыли мылом ушки, 

Мыли мылом ручки, 

Вот какие ладушки, 

Ладушки-ладошки. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

намыливать руки до 

образование пены, 

мыть их круговыми 

движениями, 

тщательно смывать 

мыло, отжимать 

воду. 

Потешка: 

Чистая водичка 

Моет Вове личико, 

Танечке — 

ладошки, 

Пальчики — 

Антошке. 

 

КГН: Закреплять 

умение 

пользоваться своим 

полотенцем, 

развернув его, 

вытирая сначала 

лицо, затем руки. 

Учить проявлять 

аккуратность: не 

мочить одежду, не 

разбрызгивать воду. 

Потешка:  

Мыли мылом ушки, 

Мыли мылом ручки, 

Вот какие ладушки, 

Ладушки-ладошки. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

намыливать руки до 

образование пены, 

мыть их круговыми 

движениями, 

тщательно смывать 

мыло, отжимать воду. 

Потешка: 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! 

 

 

КГН: Закреплять 

умение держать 

ложку тремя 

пальцами, не отводя 

локоть в сторону, есть 

жидкость первого 

блюда вместе с 

заправкой, 

откусывать пищу 

небольшими 

кусочками, жевать 

коренными зубами, 

брать из общей 

тарелки хлеб, 

булочки. Печенье. 

Потешка: 

Ай, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Детке улыбаемся. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей правильно 

мыть руки, тщательно 

ополаскивать мыло с 

рук. Пользоваться 

индивидуальным 

полотенцем, снимать 

его из шкафчика и 

поочередно вытирать 

руки. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг 

«Звериное пианино» 

Задачи: развивать у 

детей умение 

сотрудничать. 

 

Игра-тренинг  

 «Паровозик» 

Задачи: учить 

ребенка отзываться 

на свое имя, 

запоминать имена 

сверстников, 

действовать по 

Игра-тренинг 

«Звериное пианино» 

Задачи: развивать у 

детей умение 

сотрудничать. 

 

Игра-тренинг 

«Ласковый ребенок» 

Задачи: продолжить 

учить детей 

подражать 

эмоционально-

тактильным и 

вербальным способам 

Игра-тренинг  

«В бубен поиграй» 

Задачи: развитие 

способности 

концентрировать 

внимание, чувства 

ритма. 

 



 

показу и словесной 

инструкции. 

взаимодействия 

партнером. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  

Самостоятельная 

двигательная 

активность.  

Воспитывать 

желание выполнять 

игровые действия 

(спортивные, 

танцевальные) под 

контролем 

взрослого, выражать 

положительные 

эмоции в 

двигательной 

деятельности, 

самостоятельно 

выполнять ранее 

освоенные 

движения.  

Музыка  

Пение. 

Формировать 

интерес к пению, 

подпевать 

отдельные слоги и 

слова песен, 

подражать 

интонации 

педагога, петь 

совместно со 

взрослым, 

подражать 

протяжному 

звучанию. 

Самостоятельная 

двигательная 

активность.  

Воспитывать желание 

выполнять игровые 

действия (спортивные, 

танцевальные) под 

контролем взрослого, 

выражать 

положительные 

эмоции в двигательной 

деятельности, 

самостоятельно 

выполнять ранее 

освоенные движения. 

 Физкультура  

Формировать навыки 

пользования 

индивидуальными 

предметами (носовым 

платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, 

горшком). 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Полезен воздух для 

детей – 

Скорее одевайся! 

Зови гулять с собой 

друзей, 

Прогулкой 

наслаждайся! 

 

Упражнение: 

«Покажем кукле 

(мишке, зайчику), 

где лежат наши 

вещи» 

Задачи: учит 

Потешка: 

Собери носок в 

гармошку, 

И надень его на 

ножку. 

Ты другой носок 

возьми 

Точно так же 

натяни. 

А теперь скорей 

вставай 

И штанишки 

надевай. 

 

 

Потешка: 

Полезен воздух для 

детей – 

Скорее одевайся! 

Зови гулять с собой 

друзей, 

Прогулкой 

наслаждайся! 

 

Упражнение: 

«Покажем кукле 

(мишке, зайчику), где 

лежат наши вещи» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

Потешка: 

Мы собираемся 

гулять, 

Пора одежду 

надевать. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас 

никто! 

Все одеты, все 

готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова! 

 

Потешка: 

Мы снимаем тапки, 

надеваем шапки, 

Шарфики, штанишки, 

сапоги, пальтишки, 

Надеваем куртки - 

готовы для прогулки. 

 

 

Упражнение: 

«Туфельки 

поссорились — 

подружились» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 



 

аккуратно доставать 

вещи из шкафчика, 

не бросать их на 

пол. 

 

Упражнение: 

«Сделаем из 

носочка гармошку» 

Задачи: Учить 

детей правильно 

одевать носочки. 

шкафчика, не бросать 

их на пол. 

 

обуваться. 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка  №  8 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 10 

Возвращение с прогулки Потешка: 

То-то, то-то, 

тусеньки, 

Девочки 

малюсеньки! 

Поскорей наденем 

дочке 

Распашонку, 

ползуночки, 

Кофточку в 

цветочек, 

Вышитый платочек. 

Закрепить умение 

одеваться в 

определенной 

последовательности 

с небольшой 

помощью 

воспитателя, 

пользоваться всеми 

видами застежек. 

Потешка: 

То-то, то-то, тусеньки, 

Девочки малюсеньки! 

Поскорей наденем 

дочке 

Распашонку, 

ползуночки, 

Кофточку в цветочек, 

Вышитый платочек. 

Потешка: 

Рукавички-невилички 

Прилетели, словно 

птички. 

На левую ручку – 

скок! 

На правую ручку – 

скок! 

Мы гулять пойдем, 

Мы собачку найдем! 

 

Потешка:  

Убираем с вечера: 

Платьице – на плечики, 

Все журналы– в 

стопку, 

Паровоз – в коробку, 

А любимую игрушку 

Быстро спрячем под 

подушку. 

Пусть игрушка с нами 

Насладится снами! 

 

Обед Потешка: 

То-то, то-то, 

тусеньки, 

Девочки 

малюсеньки! 

Поскорей наденем 

дочке 

Распашонку, 

ползуночки, 

Кофточку в 

цветочек, 

Вышитый платочек. 

Потешка: 

Чистая водичка 

Моет Вове личико, 

Танечке — 

ладошки, 

Пальчики — 

Антошке. 

 

КГН: Закреплять 

умение 

пользоваться своим 

полотенцем, 

развернув его, 

вытирая сначала 

лицо, затем руки. 

Потешка: 

То-то, то-то, тусеньки, 

Девочки малюсеньки! 

Поскорей наденем 

дочке 

Распашонку, 

ползуночки, 

Кофточку в цветочек, 

Вышитый платочек. 

Потешка: 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! 

 

 

КГН: Закреплять 

умение держать 

ложку тремя 

пальцами, не отводя 

локоть в сторону, есть 

жидкость первого 

блюда вместе с 

заправкой, 

Потешка: 

Ай, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Детке улыбаемся. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей правильно 

мыть руки, тщательно 

ополаскивать мыло с 

рук. Пользоваться 

индивидуальным 

полотенцем, снимать 

его из шкафчика и 



 

Учить проявлять 

аккуратность: не 

мочить одежду, не 

разбрызгивать воду. 

откусывать пищу 

небольшими 

кусочками, жевать 

коренными зубами, 

брать из общей 

тарелки хлеб, 

булочки. Печенье. 

поочередно вытирать 

руки. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: Учить детей 

складывать одежду в 

шкафчики в 

определенной 

последовательности. 

Воспитывать 

аккуратность, 

самостоятельность. 

Самообслуживани, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: 

Продолжать 

закреплять умение 

аккуратно вешать 

одежду на стульчик 

перед сном.            

 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Учить детей 

складывать одежду в 

шкафчики в 

определенной 

последовательности. 

Воспитывать 

аккуратность, 

самостоятельность 

 

Самообслуживани, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: 

Совершенствовать 

умение быстро 

одеваться и 

раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

правильно размещать 

свои вещи в шкафу; 

аккуратно складывать 

и развешивать одежду 

на стуле перед сном, 

узнавать свои вещи, 

не путать с одеждой 

других детей. 

Закреплять умение 

правильно надевать 

обувь. 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

умение одеваться и 

раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

при необходимости 

обратиться за 

помощью к 

воспитателю. 

 

 

 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

I комплекс 

I.         Петушок у нас горластый 

           По утрам кричит он «здравствуй» 

На ногах его сапожки 

На ушах висят сережки 

На головке гребешок 

Вот какой наш петушок. 



 

(движения, в соответствии с текстом) 

II. Три веселых братца 

Гуляли по двору 

Три веселых братца 

Затеяли игру 

Делали головками: ник – ник – ник. 

Пальчиками ловкими: чик – чик – чик. 

Делали ладошками: хлоп – хлоп – хлоп 

Топали ножками: топ – топ, топ. 

Полдник Потешка:  

Мыли мылом ушки, 

Мыли мылом ручки, 

Вот какие ладушки, 

Ладушки-ладошки. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

намыливать руки до 

образование пены, 

мыть их круговыми 

движениями, 

тщательно смывать 

мыло, отжимать 

воду. 

Потешка: 

Чистая водичка 

Моет Вове личико, 

Танечке — 

ладошки, 

Пальчики — 

Антошке. 

 

КГН: Закреплять 

умение 

пользоваться своим 

полотенцем, 

развернув его, 

вытирая сначала 

лицо, затем руки. 

Учить проявлять 

аккуратность: не 

мочить одежду, не 

разбрызгивать воду. 

Потешка:  

Мыли мылом ушки, 

Мыли мылом ручки, 

Вот какие ладушки, 

Ладушки-ладошки. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

намыливать руки до 

образование пены, 

мыть их круговыми 

движениями, 

тщательно смывать 

мыло, отжимать воду. 

Потешка: 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! 

 

КГН: Закреплять 

умение держать 

ложку тремя 

пальцами, не отводя 

локоть в сторону, есть 

жидкость первого 

блюда вместе с 

заправкой, 

откусывать пищу 

небольшими 

кусочками, жевать 

коренными зубами, 

брать из общей 

тарелки хлеб, 

булочки. Печенье. 

Потешка: 

Ай, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Детке улыбаемся. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей правильно 

мыть руки, тщательно 

ополаскивать мыло с 

рук. Пользоваться 

индивидуальным 

полотенцем, снимать 

его из шкафчика и 

поочередно вытирать 

руки. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

СРИ «Магазин» 

(ООМ + развитие 

речи) 

Сюжет: воспитатель 

предлагает детям 

разместить в 

 СРИ «Баюшки-

баю» (развитие 

речи) 

Сюжет:  

Предложить детям 

действия: 

СРИ «Магазин» (ООМ 

+ развитие речи) 

Сюжет: воспитатель 

предлагает детям 

разместить в удобном 

месте огромный 

Игра-ситуация «Надо, 

надо умываться» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет:  

• Искупать куклу в 

«Приходите в гости к 

нам» (ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет:  

Пригласить игрушки 

на праздничный обед 



 

другие) удобном месте 

огромный 

супермаркет с 

такими отделами, 

как овощной, 

продуктовый, 

молочный, булочная 

и прочие, куда будут 

ходить покупатели. 

Дети 

самостоятельно 

распределяют роли 

продавцов, 

кассиров, торговых 

работников в 

отделах, 

рассортировывают 

товары по отделам – 

продукты, рыба, 

хлебобулочные 

изделия, мясо, 

молоко, бытовая 

химия и т. д. Они 

приходят в 

супермаркет за 

покупками вместе со 

своими друзьями, 

выбирают товар, 

советуются с 

продавцами, 

расплачиваются в 

кассе. В ходе игры 

педагогу 

необходимо 

обращать внимание 

на взаимоотношения 

•Запеленать куклу. 

• Погладить, обнять 

ее. 

• Побаюкать на 

руках. 

• Положить в 

кроватку, накрыть 

одеялом, покачать 

кроватку. 

• Спеть 

колыбельную 

песенку или 

прочитать стишок, 

например, такой: 

Вот тебе под 

спинку мягкую 

перинку. 

Сверху на перинку 

Чистую простынку. 

Вот тебе под ушки 

Белые подушки. 

Одеяльце на пуху 

И платочек наверху. 

Задачи: расширять 

представления об 

уходе за детьми, 

развивать 

воображение, 

воспитывать 

заботливое 

отношение, 

ответственность. 

 

 

супермаркет с такими 

отделами, как 

овощной, 

продуктовый, 

молочный, булочная и 

прочие, куда будут 

Дети самостоятельно 

распределяют роли 

продавцов, кассиров, 

торговых работников в 

отделах, 

рассортировывают 

товары по отделам – 

продукты, рыба, 

хлебобулочные 

изделия, мясо, молоко, 

бытовая химия и т. д. 

Они приходят в 

супермаркет за 

покупками вместе со 

своими друзьями, 

выбирают товар, 

советуются с 

продавцами, 

расплачиваются в 

кассе. В ходе игры 

педагогу необходимо 

обращать внимание на 

взаимоотношения 

между продавцами и 

покупателями. Чем 

старше дети, тем 

больше отделов и 

товаров может быть в 

супермаркете. 

Задачи: научить детей 

ванночке (вместо 

мыла и губки можно 

использовать кубик, 

шарик, кусочек 

поролона). 

• Вымыть кукле 

голову шампунем (из 

пластмассовой 

баночки), вытереть 

салфеткой. 

• Причесать куклу 

(расческой, 

палочкой), дать ей 

посмотреться в 

зеркальце. 

• Умыть куклу из 

тазика. 

• Почистить куклам 

зубки (можно 

использовать детскую 

зубную щетку или 

палочку) 

• Посадить на горшок 

(для маленьких 

игрушек можно 

использовать крышку 

от флакона или 

нижнюю часть 

пластмассовой 

банки). 

Игру можно 

сопровождать 

короткими стишками, 

например, такими 

как: 

Водичка, водичка, 

(обойти вместе с 

ребенком комнату и 

предложить 

нескольким куклам и 

животным прийти в 

гости, побуждая 

ребенка к разговору с 

игрушками). Накрыть 

праздничный стол, 

расставить посуду по 

числу приглашенных 

гостей, угощенье 

(фрукты, овощи, 

конфеты и пр.). 

Рассадить гостей за 

столом. Предложить 

им угощенье, 

поинтересоваться, что 

каждый из гостей хочет 

съесть. Разложить 

угощенье на тарелки, 

покормить гостей. По 

окончании обеда 

поблагодарить гостей, 

проводить их домой. 

Гостями могут быть не 

только игрушки, но и 

члены семьи, 

сверстники. 

Задачи: расширять 

представление о 

приеме гостей, 

развивать речь, 

воображение. 

 



 

между продавцами и 

покупателями. Чем 

старше дети, тем 

больше отделов и 

товаров может быть 

в супермаркете. 

Задачи: научить 

детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

расширить 

словарный запас 

детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель», 

«продукты 

питания», «посуда». 

классифицировать 

ходить покупатели. 

предметы по общим 

признакам, 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель», «продукты 

питания», «посуда». 

Умой мое личико, 

Чтобы щечки 

краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок 

Кто у нас хорошая: 

Кто у нас пригожая? 

Катенька хорошая! 

Катенька пригожая! 

Задачи: формировать 

представления о 

гигиенических 

процедурах, 

развивать 

воображение, 

воспитывать любовь к 

чистоте, 

аккуратность. 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Сенсорика 

Сравнивать 

разнородные 

предметы по цвету, 

форме, величине, 

различать 

количество 

предметов (один - 

много). Самир, 

Эмилия, Ян, Ева. 

Конструирование  

Сооружать 

элементарные 

постройки по 

образцу, 

поддерживать 

желание строить 

что-то 

самостоятельно.  

Даниил, Эмилия, 

Ева. 

Коммуникация 

Сравнивать 

разнородные предметы 

по цвету, форме, 

величине, различать 

количество предметов 

(один - много).  

Кира, Ева. Давид. 

Рисование  

Прививать интерес к 

совместной 

деятельности со 

взрослыми, обучать 

умению дополнять 

рисунок, 

нарисованный 

взрослыми. 

Ян, Аяз Ева. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Предметный мир.  

Действовать с 

предметами 

одновременно двумя 

руками.  

Кира, Ева, Эмилия. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Полезен воздух для 

детей – 

Скорее одевайся! 

Зови гулять с собой 

Потешка: 

Собери носок в 

гармошку, 

И надень его на 

ножку. 

 Потешка: 

Мы собираемся 

гулять, 

Пора одежду 

надевать. 

Потешка: 

Мы снимаем тапки, 

надеваем шапки, 

Шарфики, штанишки, 

сапоги, пальтишки, 



 

друзей, 

Прогулкой 

наслаждайся! 

 

Упражнение: 

«Покажем кукле 

(мишке, зайчику), 

где лежат наши 

вещи» 

Задачи: учит 

аккуратно доставать 

вещи из шкафчика, 

не бросать их на 

пол. 

 

Ты другой носок 

возьми 

Точно так же 

натяни. 

А теперь скорей 

вставай 

И штанишки 

надевай. 

 

 

Упражнение: 

«Сделаем из 

носочка гармошку» 

Задачи: Учить 

детей правильно 

одевать носочки. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас 

никто! 

Все одеты, все 

готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова! 

 

Надеваем куртки - 

готовы для прогулки. 

 

 

Упражнение: 

«Туфельки 

поссорились — 

подружились» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

обуваться. 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

 Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Потешка: 

У девочек и мальчиков 

Зимою мерзнут 

пальчики. 

Чтобы пальчики 

согреть, 

Что на ручки нам 

одеть?! 

Упражнение: 

«Аккуратность в 

вещах» 

Задачи: объяснить 

детям о 

необходимости 

уборки в шкафчиках 

с одежды.  

 Потешка: 

На прогулку собрались, 

Дружно за руки взялись. 

Друг за другом встанем 

в ряд, 

Зашагает наш отряд. 

Раз, два, три, четыре, 

Нет дружней детишек в 

мире. 

Пять, шесть, семь, 

восемь, 

Друга мы в беде не 

бросим. 

Потешка:  

Грязи в дом не принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игра – ситуация 

«Домашние заботы» 

(худ.литра + развитие 

речи) 

Задачи: расширять 

представление об 

уходе за одеждой и 

бельем, стирке, 

глажке. Воспитывать 

аккуратность, 

бережное отношение к 

вещам. 

СРИ « В 

парикмахерской» 

(ООМ) 

Задачи: расширять 

представление о 

работе парикмахера, 

воспитывать 

аккуратность. 

 

  СРИ « У меня зазвонил 

телефон» (Развитие 

речи) 

Задачи: развивать речь, 

воображение. 

 

 

СРИ « Укладывание 

игрушек спать»  

(Худ.литература) 

Задачи: помочь убрать 

игрушки на свои места, 

развивать воображение. 

 

Уход детей домой Консультация 

«Полезные привычки» 

Консультация 

«Закаливание детей 

3- 4 лет» 

 

 Консультация 

«Воспитание у детей 

младшего возраста 

самостоятельности в 

самообслуживании» 

Беседа с родителями 

«Гигиенические 

требования к детской 

одежде и обуви» 

 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 12.02-16.02.2024 года 

 

Примерный режим дня Понедельник 

12.02.2024 

Вторник 

13.02.2024 

Среда 

14.02.2024 

Четверг 

15.02.2024 

Пятница 

16.02.2024 

Прием детей Беседа «Праздники» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Формировать 

представление о 

государственных 

праздниках. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Месим 

тесто» (физ.развитие) 

Задачи:  

развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК (казахский язык) 

Беседа «Как избежать 

беды» (развитие речи 

и ООМ) 

Задачи: Познакомить 

с правилами 

поведения с 

незнакомыми 

людьми. 

Формировать основы 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности. 

 

 

 

 

Чтение 

стихотворения 

А. Барто «Кто как 

кричит». 

Задачи: познакомить 

детей со 

стихотворением, 

совершенствовать 

умение понимать 

вопросы, учить 

различать птиц. 

Беседа «Утро радостных 

встреч с доктором 

Айболитом» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Развивать 

культурно-

гигиенические навыки. 

Воспитание 

практических навыков и 

приемов, направленных 

на сохранение и 

укрепление здоровья. 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Салат» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Для чего у 

человека два глаза» 

(развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Формировать 

представление о 

человеке, о функциях и 

возможностях частей 

тела человека, о 

способах ухода за ними.  

 

 

 

 

Чтение сказки В. 

Сутеева «Цыпленок и 

утенок» (физ.развитие + 

ООМ) 

Задачи: познакомить со 

сказкой, дать 

представление о 

внешнем виде утенка и 

цыпленка. 

Беседа «Почему болят 

зубы?»  (ООМ и развитие 

речи)  

Задачи: Формировать 

культурно-гигиенические 

навыки, навыки 

самообслуживания. 

Расширять представление 

о профессии врача 

стоматолога. 

 

 

Пальчиковая игра 

«Посуда» 

(физ.развитие)  
Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 



 

Активизировать речь 

детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Дошкольник и его игрушки» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Подбери как можно 

больше слов  - 

действий?» 

(ООМ+развитие речи) 

Задачи: продолжать 

активизировать в 

словаре детей глаголы. 

 

Игра малой 

подвижности 

«Кошечка» 

Задачи: игра развивает 

артистизм, ловкость. 

 

Игра «Весенняя 

поляна» 

(оом+развитие речи) 

Задачи: упражнять 

детей в согласовании 

существительных с 

прилагательными. 

 

 

  

 

 Игровое упражнение 

«Один - много» 

(ООМ+основы 

математики)  

Задачи: согласование 

имен числительных и 

имен существительных. 

 

 

Игра малой 

подвижности 

подвижности 

«Медведь»  

Задачи: Упражнять 

детей в координации и 

ориентировке в 

пространстве при  

выполнении разных 

заданий. Развивать 

слуховое внимание 

через игру. 

Дидактическая игра 

«Назови ласково»  

(развитие речи) 

Задачи: 

совершенствование 

грамматического строя 

речи. Образование 

существительного  с 

уменьшительно-

ласкательными 

суффиксами. 

 

 

Игра малой 

подвижности «Узнай по 

голосу» 

Задачи: Учить детей 

играть по правилам. 

Развивать речевые 

навыки и физические 

качества. 

Игровое упражнение 

«Повтори и объясни»  

(знакомство с 

пословицами и 

поговорками)  (развитие 

речи) 

Задачи: продолжать 

учить детей понимать 

образное значение 

пословиц и поговорок. 

 

 

Игра малой подвижности  

 «Составь загадку» 

Задачи: Развивать речь, 

воображение, память. 

 

Утренняя гимнастика Комплекс  №14 (март) без предметов 

             «За воротами весна» 

Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко 

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек. 

Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко 

Ходьба на носках 15сек. 

С солнцем нам легко бежать , будем мы весну встречать 

Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «За воротами весна» 

                 1.«Сосульки» 



 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, 

 руки в низу. Поднять руки вверх через стороны 

 и подняться на носочки, потом вернуться в И.п. 

 – 4 раза 

                 2.«Капель» 

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс. 

 Поворот вправо с отведением правой руки 

 (ладонь вверх – «ловим капельки») – И.п. – 4 раза. 

                3.«Радуемся весне» 

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз 

                4.«Непоседа-воробей» 

Непоседа воробей прыгает и кружится, 

Очень радуется он – не замерзла лужица. 

Хорохорится, храбриться! 

Только «Мяу» он боится! 

На первые 2 строки дети прыгают на двух ногах 

на месте. С окончанием слов взрослый показывает 

игрушку кошки и произносит мяу, а дети убегают в 

условленное место. – 1 раз.   

Ходьба стайкой за воспитателем. 

Завтрак Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку 

трет. 

 

КГН: 

Совершенствовать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

осознанное отношение 

к соблюдению правил 

личной гигиены. 

Формировать 

Потешка: 

Зеркало любит 

чистые лица, 

Зеркало скажет 

«Надо умыться!» 

Зеркало охнет: «Где 

же гребенка? 

Что же она не 

причешет ребенка?» 

Зеркало даже темнее 

от страха, 

Если в него 

поглядится неряха! 

 

КГН: Формировать у 

детей навыки 

Потешка:  

Вот когда я взрослым 

стану 

И купаться захочу 

Влезу сам 

В большую ванну 

Оба крана откручу. 

Сам потру живот и 

спинку 

И веснушки на носу. 

Заверну себя в 

простынку 

И в кроватку отнесу! 

 

 

КГН: Формировать у 

Потешка:  

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

  

 

КГН: Формировать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

учить правильно 

пользоваться вилкой 

Потешка: 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

 

КГН: Совершенствовать 

умение быстро одеваться 

и раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

правильно размещать 

свои вещи в шкафу; 

аккуратно складывать и 



 

привычку мыть руки 

после посещения 

туалета, перед едой, а 

также по мере 

загрязнения. 

самообслуживания, 

учить оказывать 

помощь воспитателю 

в организации сушки 

варежек и штанов. 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

учить правильно и 

тщательно вытирать 

рукава, не мочить при 

умывании одежду, не 

разбрызгивать воду в 

умывальной комнате. 

(обращать внимание на 

правильное положение 

рук) брать небольшие 

кусочки пищи и 

аккуратно доносить их 

до рта! 

развешивать одежду на 

стуле перед сном, 

узнавать свои вещи, не 

путать с одеждой других 

детей. Закреплять умение 

правильно надевать 

обувь. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг  

«Игра с собачкой» 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада. Создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе. 

Снятие 

эмоционального 

напряжения; 

Игра-тренинг 

«Зайка» 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада. Создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе. 

Снятие 

эмоционального 

напряжения. 

Способствовать 

взаимодействию 

детей друг с другом. 

Игра-тренинг «Тихо и 

громко» 

Задачи: снятие 

эмоционального 

напряжения, научить 

детей попеременно 

изменять ритм 

движений по указанию 

педагога. 

  

Игра-тренинг 

«Шалтай-Болтай» 

Задачи: расслабить 

мышцы рук, спины и 

груди. «Давайте 

поставим еще один 

маленький спектакль. 

Он называется 

«Шалтай-Болтай». 

 

  

Игра –тренинг  

«Флажок» 

Задачи: повышение 

заинтересованности 

участников быть 

активными в игре; 

укрепление уверенности 

в себе; развитие умения 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 
Физкультура  

 Общеразвивающие 

упражнения. 

Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц брюшного 

пресса и ног.   

 

Музыка  

Музыкально-

ритмические 

движения. Развивать 

навык выполнения 

движений с 

музыкальными 

инструментами 

(бубен, барабан, 

маракас). 

Физкультура  

 Основные движения: 

Бег. врассыпную, друг 

за другом (до 20 

метров). 

 

 Физкультура  

Самостоятельная 

двигательная активность.  

Воспитывать желание 

выполнять игровые 

действия (спортивные, 

танцевальные) под 

контролем взрослого. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Мне не надо помогать  

Куртку сам сумею 

Потешка: 

Мы на пухлые 

ручонки, 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Потешка: 

Сейчас мы с моей 

умницей 

Потешка: 

Потом на мою лапочку 

Наденем шарф и 



 

снять, 

Сам разуюсь и 

ботинки 

Сам поставлю в шкаф 

с картинкой. 

Слушайте 

внимательно: 

Я самостоятельный! 

Надеваем рубашонку. 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Повторяй за мной слова: 

Ножка – раз, и ножка – 

два! 

 

 

Пойдём гулять на 

улицу! 

Сперва наденем крошке 

Ботиночки на ножки. 

шапочку. 

На змейку куртку 

застегнём… 

И вот теперь гулять идём. 

 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка  №  10 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 11 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 12 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 13 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 14 

Возвращение с прогулки  Рассматривание 

иллюстрации «Дети 

моют руки» беседа по 

ней. 

Упражнение: «Как 

мы моем ладошки и 

отжимаем ручки» 

Задачи: продолжать 

побуждать детей 

самостоятельно мыть 

руки, быть 

доброжелательными 

друг к другу, 

развивать 

коммуникабельность. 

Упражнение: «Покажем 

Вини-Пуху, как 

вытирать руки и лицо 

полотенцем» 

Задачи: побуждать 

детей самостоятельно 

вытирать руки и лицо 

полотенцем.  

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Потешка: 

В штанины ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в рукава, 

А напоследок — в 

капюшончик: 

Голова! 

 

 

Обед Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку 

трет. 

 

КГН: 

Совершенствовать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

осознанное отношение 

к соблюдению правил 

Потешка: 

Зеркало любит 

чистые лица, 

Зеркало скажет 

«Надо умыться!» 

Зеркало охнет: «Где 

же гребенка? 

Что же она не 

причешет ребенка?» 

Зеркало даже темнее 

от страха, 

Если в него 

поглядится неряха! 

 

Потешка:  

Вот когда я взрослым 

стану 

И купаться захочу 

Влезу сам 

В большую ванну 

Оба крана откручу. 

Сам потру живот и 

спинку 

И веснушки на носу. 

Заверну себя в 

простынку 

И в кроватку отнесу! 

 

Потешка:  

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

  

 

КГН: Формировать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

Потешка: 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

 

КГН: Совершенствовать 

умение быстро одеваться 

и раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

правильно размещать 



 

личной гигиены. 

Формировать 

привычку мыть руки 

после посещения 

туалета, перед едой, а 

также по мере 

загрязнения. 

КГН: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

учить оказывать 

помощь воспитателю 

в организации сушки 

варежек и штанов. 

 

КГН: Формировать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

учить правильно и 

тщательно вытирать 

рукава, не мочить при 

умывании одежду, не 

разбрызгивать воду в 

умывальной комнате. 

учить правильно 

пользоваться вилкой 

(обращать внимание на 

правильное положение 

рук) брать небольшие 

кусочки пищи и 

аккуратно доносить их 

до рта! 

свои вещи в шкафу; 

аккуратно складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном, 

узнавать свои вещи, не 

путать с одеждой других 

детей. Закреплять умение 

правильно надевать 

обувь. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                 

Задачи: Закреплять 

умение правильно 

одеваться и 

раздеваться с 

небольшой помощью 

взрослых, размещать 

свои вещи в шкафу, 

складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном.  

 

Рассказывание сказки 

«Курочка Ряба» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: Продолжать 

учить пользоваться 

разными видами 

застёжек. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Закреплять 

навыки мытья рук и 

лица. Учить во время 

умывания не мочить 

одежду.  

 

Чтение сказки В. 

Сутеева «Цыпленок и 

утенок» 

(худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Побуждать 

детей расчёсывать 

короткие волосы. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                               

Задачи: Учить вежливо 

выражать просьбу о 

помощи. 

 

 

Чтение Н. Пикулевой 

«Надувала кошка шар». 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

II комплекс 

I.         1. «Потягивание» 

4. и.п. лежа на спине, руки вдоль туловища. На вдохе потянуться двумя руками вверх, пяточками двух ног вперед; 

5. и.п. – выдох 

(4-6 раз) 

        2. «Поймай комарика» 

6. и.п. – лёжа на спине, руки через стороны, хлопок перед собой 

7. вернуться в и.п. 

(4-6 раз) 



 

3. «Велосипед» 

8. и.п. лёжа на спине (10 –12 секунд) 

Ехали медведи на велосипеде, 

А за ними кот, задом наперед. 

II. «Пингвин» - семенить мелкими шажками, чуть – чуть похлопывая по бокам прямыми руками, опущенных вдоль 

туловища. 

III. «Зайчик» - руки согнуты перед грудью, кисти опущены, скачет, передвигаясь на двух ногах вперед, назад, вбок. 

IV. «Дудочка» - сесть на кровати, кисти рук сжать, как будто в руках дудочка, поднести к губам. Сделать медленный 

выдох с произнесением звука «п –ф – ф – ф». 

Полдник Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку 

трет. 

 

КГН: 

Совершенствовать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

осознанное отношение 

к соблюдению правил 

личной гигиены. 

Формировать 

привычку мыть руки 

после посещения 

туалета, перед едой, а 

также по мере 

загрязнения. 

Потешка: 

Зеркало любит 

чистые лица, 

Зеркало скажет 

«Надо умыться!» 

Зеркало охнет: «Где 

же гребенка? 

Что же она не 

причешет ребенка?» 

Зеркало даже темнее 

от страха, 

Если в него 

поглядится неряха! 

 

КГН: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

учить оказывать 

помощь воспитателю 

в организации сушки 

варежек и штанов. 

Потешка:  

Вот когда я взрослым 

стану 

И купаться захочу 

Влезу сам 

В большую ванну 

Оба крана откручу. 

Сам потру живот и 

спинку 

И веснушки на носу. 

Заверну себя в 

простынку 

И в кроватку отнесу! 

 

 

КГН: Формировать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

учить правильно и 

тщательно вытирать 

рукава, не мочить при 

умывании одежду, не 

разбрызгивать воду в 

умывальной комнате. 

Потешка:  

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

  

 

КГН: Формировать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

учить правильно 

пользоваться вилкой 

(обращать внимание на 

правильное положение 

рук) брать небольшие 

кусочки пищи и 

аккуратно доносить их 

до рта! 

Потешка: 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

 

КГН: Совершенствовать 

умение быстро одеваться 

и раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

правильно размещать 

свои вещи в шкафу; 

аккуратно складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном, 

узнавать свои вещи, не 

путать с одеждой других 

детей. Закреплять умение 

правильно надевать 

обувь. 



 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Зайка заболел» 

 (развитие речи + 

ООМ) 

Сюжет: 

Воспитатель-врач 

разыгрывает диалог с 

зайкой- пациентом 

(игрушка). 

В р а ч. Больница 

открывается. Я — 

врач. Кто пришел ко 

мне на прием? 

Пациент-зайчик 

(жалобно). Я - доктор. 

В р а ч. Садитесь, 

больной. Что у вас 

болит? 

Пациент. У меня 

кашель, болят ушки. 

Врач. Давайте я вас 

послушаю. Дышите 

глубже. (Слушает 

больного трубкой.) Вы 

сильно кашляете. 

Покажите уши. Уши 

воспалились. А теперь 

надо измерить 

температуру. Возьмите 

градусник. 

Температура высокая. 

Вам надо пить 

лекарство. Вот это. 

(дает флакон.) 

Наливайте в ложечку и 

пейте каждый день. 

Вы поняли? 

 Игра-ситуация «Что 

надеть на ножки?» 

(оом + развитие речи) 

Сюжет:  

Воспитатель 

обращается к кукле, 

стоящей босиком: 

Катя, почему у тебя 

босые ножки? Ты 

можешь замерзнуть! 

Некому тебя 

пожалеть. Где твоя 

мама? Оля, это не 

твоя дочка бегает 

босиком? Потом с 

ней хлопот не 

оберешься: горлышко 

заболит, температура 

поднимется, гулять 

нельзя будет. (Оля 

подходит к кукле и 

берет ее на руки.) Где 

ее обувь? Нет? Тогда 

надо идти в магазин. 

Пойдем, подберем 

твоей дочке ботинки. 

Я работаю в магазине 

обуви. Там много 

товара. Бери сумку. 

Воспитатель и 

девочка идут в 

магазин. 

Задачи: формировать 

у детей умение 

классифицировать 

предметы по общим 

СРИ «Обитатели 

бабушкиного двора» 

(ООМ + худ.литра) 

Сюжет: Воспитатель 

готовит домашних 

животных (утка, 

поросенок, корова, 

кошка). Можно 

проиграть игровую 

ситуацию «Едем в 

деревню» и продолжить 

ее. В деревне 

воспитатель радуется 

встрече с обитателями 

бабушкиного двора. 

Спрашивает детей, 

знают ли они, что это за 

животные. 

Воспитатель. Вот моя 

любимая коровка, 

Буренушка. Как коровка 

мычит? Му-у-у! (Дает 

ребенку игрушечную 

корову.) 

Коровушка, коровушка, 

Рогатая головушка! 

Малых деток не бодай, 

Молока им лучше дай! 

Задачи: расширить 

знания детей о 

домашних животных, их 

повадках, образе жизни, 

питании, воспитывать 

любовь, гуманное 

отношение к животным, 

расширить словарный 

Игра-ситуация 

«Самолет» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет:   

Игра начинается с того, 

что воспитатель 

рассказывает детям, что 

сегодня, идя в детский 

сад, он увидел в небе 

серебристый самолет: 

«У него были большие 

крылья (вот такие.). 

Самолет наклонял 

крылья то в одну 

сторону (показывает, то 

в другую. Летал в небе, 

как птица. То вверх, то 

вниз. Мотор гудел р-р-р, 

р-р-р. А потом самолет 

развернулся и поднялся 

высоко-высоко и стал 

совсем маленьким, 

прямо игрушечным. Это 

он только казался 

маленьким, потому что 

слишком высоко улетел. 

Мне очень понравился 

самолет. Хочу тоже 

летать». Далее 

воспитатель 

перевоплощается в 

самолет. «Я — самолет. 

Буду летать. Вот мои 

крылья. Сейчас включу 

мотор и полечу за 

СРИ «Ветер и листочки» 

(развитие речи+ лепка + 

физ.развитие) 

Сюжет:  

Воспитатель начинает 

игру на прогулке и дает 

детям задания 

посмотреть, как лист-

лодочка плавает в воде (в 

луже, поискать, что или 

кто прячется на земле под 

листьями, украсить 

листьями участок, 

труппу, свой шкафчик, 

себя, носить и 

перекладывать листья с 

места на место, возить за 

веревочку листик по 

луже. 

После этого педагог 

предлагает повесить 

листья в сквозных 

проемах. Подвешенные 

таким образом, они 

мгновенно реагируют на 

малейшее дуновение 

ветерка, начинают 

кружиться, раскачиваться 

в разные стороны. 

Воспитатель обращает на 

это внимание детей: 

«Смотрите! Наши 

листики кружатся-

кружатся, полетели-

полетели и успокоились. 

Снова полетели-



 

Пациент. Да. Я буду 

пить лекарство, как вы 

велели. Спасибо, 

доктор. До свидания. 

Задачи: формировать у 

детей умение 

ухаживать за 

больными и 

пользованию 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: 

ввести понятия 

«больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

признакам, 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

расширить 

словарный запас 

детей: ввести понятия 

«игрушки», 

«мебель», «продукты 

питания», «посуда», 

«одежда», «обувь». 

 

 

 

запас детей. 

 

 

мандаринами. Р-р-р-р, 

р-р-р-р — полетела. 

Вижу большую гору 

(стол в группе, горка на 

участке). Облечу гору. 

Р-р-р-р. Все, прилетела. 

Сейчас буду 

приземляться 

(приседает, руки в 

стороны). Выключаю 

мотор — р-р-р-р 

(затихающим голосом). 

Все, села. 

Задачи: Развитие у 

детей способности 

принять на себя роль 

предмета. 

 

 

 

закружились и. 

успокоились». 

Задачи: Развитие у детей 

способности принять на 

себя роль 

неодушевленного 

предмета. Воспитание 

любви к природе. 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Лепка 

Формировать 

технические навыки 

лепки предметов 

простой и более 

сложной формы: при 

лепке чашки, мисочки, 

тарелки, углублять 

пальцем на 

поверхности формы, 

соединять комочки 

при лепке, лепить 

украшения для куклы 

(браслет, кольцо, 

ручные часы), 

Развитие речи 

Словарный запас: 

Обогащать активный 

словарь детей: 

глаголами 

обозначающими 

трудовые действия 

(мыть, поливать, 

наливать), действия 

противоположные по 

значению (открывать 

- закрывать, надевать 

- снимать, брать - 

отдать), действия, 

характеризующие 

Ознакомление с 

окружающим миром  

Приобщение к труду.  

Привлекать внимание 

детей к тому, как 

взрослые выполняют 

действия.  Самир, Ян, 

Ева, Сонна. 

Музыка 

Музыкально-

ритмические движения. 

Развивать навык 

выполнения движений с 

музыкальными 

инструментами (бубен, 

барабан, маракас). 

Эмилия, Ян, Кира. 

Художественная 

литература 

Рассматривать с детьми 

иллюстрации к 

произведениям детской 

литературы Сона, Ева, 

Самир 



 

находить сходство 

предметов 

Даниил, Эмилия, Ян. 

отношения людей  

(обнимать, помогать) 

и их настроение 

(радоваться, 

смеяться, обижаться). 

Кира, Ева. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Мне не надо помогать  

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и 

ботинки 

Сам поставлю в шкаф 

с картинкой. 

Слушайте 

внимательно: 

Я самостоятельный! 

Потешка: 

Мы на пухлые 

ручонки, 

Надеваем рубашонку. 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

Ножка – раз, и ножка – 

два! 

 

 

Потешка: 

Сейчас мы с моей 

умницей 

Пойдём гулять на 

улицу! 

Сперва наденем крошке 

Ботиночки на ножки. 

Потешка: 

Потом на мою лапочку 

Наденем шарф и 

шапочку. 

На змейку куртку 

застегнём… 

И вот теперь гулять идём. 

 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка  №  10 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 11 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 12 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 13 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 14 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки  Рассматривание 

иллюстрации «Дети 

моют руки» беседа по 

ней. 

Упражнение: «Как 

мы моем ладошки и 

отжимаем ручки» 

Задачи: продолжать 

побуждать детей 

самостоятельно мыть 

руки, быть 

доброжелательными 

друг к другу, 

развивать 

коммуникабельность. 

Упражнение: «Покажем 

Вини-Пуху, как 

вытирать руки и лицо 

полотенцем» 

Задачи: побуждать 

детей самостоятельно 

вытирать руки и лицо 

полотенцем.  

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Потешка: 

В штанины ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в рукава, 

А напоследок — в 

капюшончик: 

Голова! 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

Игровая ситуация 

«Печем блиночки»   

(Худ.литература + 

ООМ) 

СРИ «Покатаем 

кукол на машине» 

(Развитие речи, 

ООМ) 

Театрализация  «Зайка 

серенький сидит» 

(Худ.литература + 

развитие речи) 

Театрализация « Забыла 

девочка котенка 

покормить, не мог он 

вспомнить, как 

Театрализация « Зайчата 

на 

прогулке»(Худ.литератур

а +ООМ) 



 

 

 

 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Задачи: знакомить 

детей с процессом 

приготовления блинов 

и правилами 

безопасности на кухне; 

учить ставить игровые 

цели, выполнять 

соответствующие 

игровые действия, 

находить в 

окружающей 

обстановке предметы, 

необходимые для 

игры, подводить детей 

к самостоятельному 

созданию игровых 

замыслов; развивать 

игровые умения и 

навыки, обогащать 

словарный запас; 

воспитывать уважение 

к чужому труду; 

закреплять умение 

объединятся в группы 

в игре, выполнять 

игровые действия. 

Задачи: знакомить 

детей с профессией 

шофера и правилами 

безопасного проезда 

на транспорте; учить 

детей объединяться 

по 2-3 ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов; продолжать 

развивать умение 

переносить знакомые 

действия со 

строительным 

материалом в новые 

игровые ситуации, 

выполнять действия в 

соответствии с ролью 

(шофёр, пассажир); 

воспитывать интерес 

и уважение к 

профессии водителя, 

желание соблюдать 

нормы поведения в 

общественном 

транспорте. 

Задачи: 

Совершенствовать 

умение обследовать 

предметы, учить 

рассматривать, 

ощупывать; 

Учить выполнять 

движения по показу 

воспитателя и 

произносить слова 

песенки 

Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость, желание 

общаться со 

сверстниками, играть 

дружно; 

 

покушать попросить» 

(Худ.литература +ООМ) 

Задачи: Учить 

отождествлять себя с 

театральным 

персонажем; развивать 

внимательность. 

Учить сочетать 

движения и речь; 

закреплять знания об 

окружающем. 

 

Задачи: Учить детей 

выполнять игровые 

действия, включаться в 

игру со сверстниками. 

Формировать умения 

выполнять элементарные 

ролевые действия. 

Игровая ситуация с 

использованием 

различных атрибутов 

(настольный театр. Театр 

на кружках и др). 

 

Уход детей домой Консультация «Как 

воспитать у ребенка 

любовь к книге» 

Беседа «О 

мероприятиях, 

проводимых в 

детском саду» 

Беседа «О совместном с 

детьми наблюдении за 

весенней природой, 

погодой» 

Консультация 

«Поговорим о «пазлах» 

для малышей» 

Конкурс поделок из 

овощей: «Чудеса с 

грядки» 

 



 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 19.02.-23.02.2024 года 

 

Примерный режим дня Понедельник 

19.02.2024 

Вторник 

20.02.2024 

Среда 

21.02.2024 

Четверг 

22.02.2024 

Пятница 

23.02.2024 

Прием детей Беседа «Как я провёл 

выходной день» 

(худ.литра и ООМ) 

Задачи: Развивать 

связную речь детей. 

 

 

Чтение сказки Л. 

Толстого «Три 

медведя» 

Задачи: приучать детей 

слушать большое по 

объему произведение; 

вызвать 

эмоциональный 

отклик. (худ.литра) 

Беседа «Добрый и 

злой огонь» 

(худ.литра и ООМ) 

Задачи: Формировать 

знания о правилах 

безопасности при 

пользовании 

бытовыми 

приборами. 

 

 

 

 

Қуыршақ, қуыршақ, 

Таза суға жуынсақ. 

Қол ұстасып, дос 

болып, 

Бақ ішінде қыдырсақ. 

(каз.язык) 

Беседа «О правилах 

пожарной 

безопасности» (ООМ) 

Задачи: познакомить 

детей с правилами 

пожарной безопасности. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Капель» 

(физ.развитие) 

Задачи: закреплять 

мелкую моторику рук, 

координацию движение 

пальцев рук. 

Беседа «Опасный лед» 

(развитие речи, 

худ.литра+ ООМ) 

Задачи: Дать детям 

представление о том, 

что весной лед может 

быть опасен, он очень 

тонок и хрупок, поэтому 

передвигаться по льду 

нельзя. Учить 

соблюдать 

осторожность, находясь 

вблизи водоемов. 

 

Д/игра «Лесенка для 

черепашки» 

(конструирование) 

Задачи: Продолжать 

учить детей создавать 

постройки, накладывать 

детали друг на друга и 

ставя их рядом; 

узнавать и называть 

Беседа «Наземный 

транспорт» (ООМ, 

развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Расширять 

представления о видах 

наземного транспорта и 

его назначении. 

 

 

Пальчиковая игра 

«Перелётные птицы» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физ.развитие) 

 

  



 

строительный материал 

и постройки. 

 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Можно ли обойтись без наказаний?» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Д/игра «Умный 

словесник» (ООм и 

развитие речи) 

Задачи: расширение 

словарного запаса. 

Совершенствование 

грамматического строя 

речи. 

 

 

В гости песенка 

пришла 

Игра на развитие 

музыкального слуха, 

памяти и 

исполнительских 

способностей 

 «Птица и птенчики» 

(Музыка)  

Задачи: Развивать 

музыкальную память, 

умение петь без 

музыкального 

сопровождения хором, 

ансамблем и 

индивидуально. 

 

Подвижная игра с 

бегом 

 «Хитрая лиса» 

 (физ развитие и 

развитие речи) 

Задачи: Развивать у 

детей выдержку и 

наблюдательность. 

Упражнять в 

быстром беге, в 

построении в круг, в 

ловле. 

  

 

«Весенний пейзаж» 

(аппликация)  

Задачи: Формировать 

представления о 

свойствах материалов 

(бумага), обучать 

элементарным 

приемам их 

использования 

(сминать, рвать, 

складывать) и 

выполнения 

аппликационных 

работ (без 

наклеивания) 

  «Почтальон принес 

посылку» 

Задачи: формировать и 

представления детей об 

овощах, фруктах, 

грибах и т.д., учить 

описывать и узнавать 

предметы по описанию. 

 (ООМ, развитие речи) 

 

Подвижная игра с 

прыжками 

 «Спрячь руки за спину»  

 (физ.развитие) 

Задачи: Развивать у 

детей быстроту реакции 

на сигнал. Упражнять в 

беге, в ловле, 

закреплять правильную 

осанку. 

 

 

«Открой коробочку» 

Задачи: упражнять в 

умении открывать и 

закрывать коробочку; 

развивать мелкую 

моторику, координацию 

движений рук; создать 

радостное настроение от 

результата своей 

деятельности. 

 (сенсорика, рисование). 

 

Подвижная игра «Волк 

во рву» 

Задачи: Развивать 

смелость и ловкость, 

умение действовать по 

сигналу. Упражнять в 

прыжках в длину с 

разбегу. 

(физ.развитие) 

 

 

«Полосатые полотенца 

для лесных зверушек» 

(рисование) 

Задачи: Учить детей 

рисовать узоры из 

прямых и волнистых 

линий на длинном 

прямоугольнике. 

Показать зависимость 

узора (декора)  от 

формы и размеров 

изделия («полотенца»). 

Совершенствовать 

технику рисования 

кистью. Показать 

варианты чередований 

линий по цвету и 

конфигурации (прямые, 

волнистые). Развивать 

чувство цвета и ритма. 

Воспитывать интерес к 

декоративно – 

прикладному искусству. 

 

Мысығым 

Мысығым, кел, кел 

маған, 

Сүт берейін мен саған. 

Ит кеп қалса, 

қорғаймын, 

Көтерейін, сен маған. 



 

 (казахский язык) 

Утренняя гимнастика Комплекс  №14 (март) без предметов 

             «За воротами весна» 

Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко 

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек. 

Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко 

Ходьба на носках 15сек. 

С солнцем нам легко бежать , будем мы весну встречать 

Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «За воротами весна» 

                 1.«Сосульки» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, 

 руки в низу. Поднять руки вверх через стороны 

 и подняться на носочки, потом вернуться в И.п. 

 – 4 раза 

                 2.«Капель» 

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс. 

 Поворот вправо с отведением правой руки 

 (ладонь вверх – «ловим капельки») – И.п. – 4 раза. 

                3.«Радуемся весне» 

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз 

                4.«Непоседа-воробей» 

Непоседа воробей прыгает и кружится, 

Очень радуется он – не замерзла лужица. 

Хорохорится, храбриться! 

Только «Мяу» он боится! 

На первые 2 строки дети прыгают на двух ногах 

на месте. С окончанием слов взрослый показывает 

игрушку кошки и произносит мяу, а дети убегают в 

условленное место. – 1 раз.   

Ходьба стайкой за воспитателем. 

Завтрак Потешка: 

Щечки мыли? — 

Мыли. 

Носик мыли? — 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Потешка: 

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

Потешка: 

Моемся мы в тазике 

Буль, буль, буль, 

Карасики. 

Потешка:  

Кошка моется 

Вода течет текучая, 

Под горою баня топится 



 

Мыли. 

А глазки? — Забыли. 

 

КГН: Учить мыть лицо 

обеими руками 

прямыми и круговыми 

движениями, 

проявлять 

аккуратность: не 

мочить одежду, не 

разбрызгивать воду. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

правильно мыть руки, 

тщательно 

ополаскивать мыло с 

рук.  

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась 

И в руки мне попалась! 

 

КГН: Пользоваться 

индивидуальным 

полотенцем, снимать 

его из шкафчика и 

поочередно вытирать 

руки. 

Моемся мы в тазике. 

Рядом лягушата, 

Рыбки и утята. 

 

КГН: Формировать 

культурно- 

гигиенические навыки. 

Учить пользоваться 

вилкой.  

 

Кошка моется, 

торопится. 

Там стоят 12 котят, 

Все помыться в хотят! 

 

КГН: Обращать 

внимание на 

необходимость 

соблюдение знакомых 

детям правил поведения 

за столом. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг «Кто 

пришел к нам в 

гости?» 

Задачи: 

способствовать 

развитию 

самоуважения детей; 

активизировать 

доброжелательное 

отношение детей к 

сверстникам. 

Игра-тренинг 

«Звериное пианино» 

Задачи: развивать у 

детей умение 

сотрудничать. 

 

 

Игра-тренинг «Топ — 

топ!» 

Задачи: создание 

радостного настроения, 

сплочение детского 

коллектива. 

 

 

Игра-тренинг  

«Зеркало» 

Задачи: отработка 

навыков 

взаимодействия 

взрослого с ребенком; 

формирования 

понимания того, что 

другой ребенок и 

взрослый такие же 

(может делать то же, 

похож и т.д.). 

Игра-тренинг 

«Качалочка» 

Задачи: Для развития 

силы мышц спины, ног, 

гибкости позвоночника. 

ОД по расписанию 

организации образования 
Физкультура  

 Общеразвивающие 

упражнения. 

Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц брюшного 

пресса и ног.   

 

Музыка  

Музыкально-

ритмические 

движения. Развивать 

навык выполнения 

движений с 

музыкальными 

инструментами 

(бубен, барабан, 

маракас). 

Физкультура  

 Основные движения: 

Бег. врассыпную, друг 

за другом (до 20 

метров). 

 

 Физкультура  

Самостоятельная 

двигательная 

активность.  

Воспитывать желание 

выполнять игровые 

действия (спортивные, 

танцевальные) под 

контролем взрослого. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

Потешка: 

Пуговички в ряд 

Ровненько стоят! 

Потешка: 

После завтрака шнурок 

Лёг погреться на песок, 

Потешка: 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 



 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Упражнение «Вот как 

мы умеем» 

Задачи: Продолжать 

закреплять умение 

аккуратно вешать 

одежду на стульчик 

перед сном. 

штанишки. 

Повторяй за мной 

слова: 

ножка – раз, и ножка 

– два! 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

 

Упражнение «Кукла 

идет на прогулку» 

Задачи: 

формирование у 

ребенка 

представлений об 

одежде, умения 

выполнять 

предметно-игровые 

действия. 

 

 

Упражнение «Покажем 

зайке, где лежат наши 

вещи» 

Задачи: Учить детей, по 

мере одевания, 

доставать из шкафа 

уличную обувь, 

джинсы, с помощью 

взрослого надевать 

носки, джинсы и кофту. 

Учить снимать колготки 

сначала с верхней части 

туловища, затем с ног, 

правильно надевать 

обувь. 

 

Полежал совсем 

немного 

И отправился в дорогу, 

Погулял среди травинок 

И приполз назад, в 

ботинок. 

 

Содержание одежды и 

обуви в порядке 

Задачи: Воспитывать 

опрятность, 

формировать 

осознанное отношение к 

внешнему виду. 

дела? 

Нету пальчика, пропал, 

В свой домишко не 

попал. 

Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

 

Упражнение «Научим 

Степу одеваться на 

прогулку».  

Задачи: Учить детей 

соблюдать 

последовательность при 

одевании. 

Активизировать 

словарь: носки, 

рейтузы, свитер, сапоги, 

шапка, пальто. 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 6 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Возвращение с прогулки Сушка одежды после 

прогулки 

Задачи: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

учить оказывать 

помощь воспитателю в 

организации сушки 

варежек и штанов. 

Упражнение 

«Послушные ножки» 

Задачи: Формировать 

у детей умение 

вытирать ноги при 

входе в помещение. 

Уважать труд 

взрослых. 

Потешка: 

Юбка-юбочка, 

Узкая, как трубочка. 

Девочка плясать 

пустилась - 

Юбка зонтиком 

раскрылась. 

 

Закреплять умение 

правильно одеваться и 

раздеваться с 

небольшой помощью 

взрослых, размещать 

свои вещи в шкафу, 

складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном. 

Продолжать учить 

пользоваться разными 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 



 

видами застёжек. 

Обед Потешка: 

Щечки мыли? — 

Мыли. 

Носик мыли? — 

Мыли. 

А глазки? — Забыли. 

 

КГН: Учить мыть лицо 

обеими руками 

прямыми и круговыми 

движениями, 

проявлять 

аккуратность: не 

мочить одежду, не 

разбрызгивать воду. 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

правильно мыть 

руки, тщательно 

ополаскивать мыло с 

рук.  

Потешка: 

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась 

И в руки мне попалась! 

 

КГН: Пользоваться 

индивидуальным 

полотенцем, снимать 

его из шкафчика и 

поочередно вытирать 

руки. 

Потешка: 

Моемся мы в тазике 

Буль, буль, буль, 

Карасики. 

Моемся мы в тазике. 

Рядом лягушата, 

Рыбки и утята. 

 

КГН: Формировать 

культурно- 

гигиенические навыки. 

Учить пользоваться 

вилкой.  

 

Потешка:  

Кошка моется 

Вода течет текучая, 

Под горою баня топится 

Кошка моется, 

торопится. 

Там стоят 12 котят, 

Все помыться в хотят! 

 

КГН: Обращать 

внимание на 

необходимость 

соблюдение знакомых 

детям правил поведения 

за столом. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Продолжать 

учить замечать 

непорядок в одежде и 

устранять его с 

помощью взрослых 

или других детей. 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, 

опрятность. 

Чтение сказки «Репка» 

(худ.литра) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: Продолжать 

приучать соблюдать 

правила поведения в 

раздевалке. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Приучать 

словесно выражать 

просьбу о помощи, 

учить спокойно вести 

себя в раздевальной 

комнате. 

 

Чтение потешки «Маша 

варежку надела» 

 (худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: При раздевании 

перед сном побуждать 

вешать платье или 

рубашку на спинку 

стула, шорты, колготки 

класть на сиденье. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Формировать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

акцентировать 

внимание детей на том, 

как нужно правильно 

намыливать руки, 

смывать мыло, вытирать 

руки. С опорой на 

рисунки обсудить, когда 

необходимо мыть руки. 

Учить ополаскивать 

мыло после его 

использования. 

 

Чтение потешки 

«Беленькую маячку» 



 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

I комплекс 

I.         Петушок у нас горластый 

           По утрам кричит он «здравствуй» 

На ногах его сапожки 

На ушах висят сережки 

На головке гребешок 

Вот какой наш петушок. 

(движения, в соответствии с текстом) 

II. Три веселых братца 

Гуляли по двору 

Три веселых братца 

Затеяли игру 

Делали головками: ник – ник – ник. 

Пальчиками ловкими: чик – чик – чик. 

Делали ладошками: хлоп – хлоп – хлоп 

Топали ножками: топ – топ, топ. 

Полдник Потешка: 

Щечки мыли? — 

Мыли. 

Носик мыли? — 

Мыли. 

А глазки? — Забыли. 

 

КГН: Учить мыть лицо 

обеими руками 

прямыми и круговыми 

движениями, 

проявлять 

аккуратность: не 

мочить одежду, не 

разбрызгивать воду. 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

правильно мыть 

руки, тщательно 

ополаскивать мыло с 

рук.  

Потешка: 

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась 

И в руки мне попалась! 

 

КГН: Пользоваться 

индивидуальным 

полотенцем, снимать 

его из шкафчика и 

поочередно вытирать 

руки. 

Потешка: 

Моемся мы в тазике 

Буль, буль, буль, 

Карасики. 

Моемся мы в тазике. 

Рядом лягушата, 

Рыбки и утята. 

 

КГН: Формировать 

культурно- 

гигиенические навыки. 

Учить пользоваться 

вилкой.  

 

Потешка:  

Кошка моется 

Вода течет текучая, 

Под горою баня топится 

Кошка моется, 

торопится. 

Там стоят 12 котят, 

Все помыться в хотят! 

 

КГН: Обращать 

внимание на 

необходимость 

соблюдение знакомых 

детям правил поведения 

за столом. 



 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Магазин» (ООМ 

+ развитие речи) 

Сюжет: воспитатель 

предлагает детям 

разместить в удобном 

месте огромный 

супермаркет с такими 

отделами, как 

овощной, 

продуктовый, 

молочный, булочная и 

прочие, куда будут 

ходить покупатели. 

Дети самостоятельно 

распределяют роли 

продавцов, кассиров, 

торговых работников в 

отделах, 

рассортировывают 

товары по отделам – 

продукты, рыба, 

хлебобулочные 

изделия, мясо, молоко, 

бытовая химия и т. д. 

Они приходят в 

супермаркет за 

покупками вместе со 

своими друзьями, 

выбирают товар, 

советуются с 

продавцами, 

расплачиваются в 

кассе. В ходе игры 

педагогу необходимо 

обращать внимание на 

взаимоотношения 

 СРИ «Баюшки-баю» 

(развитие речи) 

Сюжет:  

Предложить детям 

действия: 

•Запеленать куклу. 

• Погладить, обнять 

ее. 

• Побаюкать на 

руках. 

• Положить в 

кроватку, накрыть 

одеялом, покачать 

кроватку. 

• Спеть колыбельную 

песенку или 

прочитать стишок, 

например, такой: 

Вот тебе под спинку 

мягкую перинку. 

Сверху на перинку 

Чистую простынку. 

Вот тебе под ушки 

Белые подушки. 

Одеяльце на пуху 

И платочек наверху. 

Задачи: расширять 

представления об 

уходе за детьми, 

развивать 

воображение, 

воспитывать 

заботливое 

отношение, 

ответственность. 

 

СРИ «Стирка 

кукольного белья» 

(развитие речи и 

конструирование) 

Сюжет: Воспитатель 

обращается к детям: 

-Мы с вами купали 

кукол и забыли 

постирать их грязное 

бельё. Что нам для этого 

нужно? 

(Воспитатель 

расставляет предметы 

так, чтобы было удобно 

стирать вдвоём 

(втроём). Можно 

стирать всем вместе в 

одном большом тазу 

или отдельно в 

маленьких тазиках - 

главное, чтобы дети 

находились рядом). 

Когда всё необходимое 

для стирки готово, 

педагог спрашивает: 

-Можно стирать бельё? 

-Ничего не забыли 

принести? (нельзя, 

потому что не принесли 

воды). 

-Какая нам нужна вода? 

(тёплая). 

Задачи: учить 

объединяться по двое-

трое для 

самостоятельных игр; 

СРИ Собираемся на 

прогулку 

(развитие речи + 

Худ.литература) 

Сюжет:  

Ход игры: в гости к 

детям приходит новая 

кукла. Она знакомится с 

ними и хочет 

поиграть. Но ребята 

собираются на прогулку 

и предлагают кукле 

идти с ними. Кукла 

жалуется, что она не 

может одеваться, и 

тогда ребята предлагают 

ей свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 

называют ее, выбирают 

то, что нужно сейчас 

одеть по погоде. С 

помощью воспитателя в 

правильной 

последовательности они 

одевают 

куклу. Затем дети 

одеваются сами и 

выходят вместе с 

куклой на прогулку. По 

возвращении с прогулки 

дети раздеваются сами и 

раздевают куклу в 

нужной 

последовательности, 

комментируя свои 

СРИ «Детский сад 

» (худ.литра и развитие 

речи) 

Сюжет:  

Ход игры: воспитатель 

предлагает детям 

поиграть в детский сад. 

По желанию 

назначаем детей на роли 

Воспитателя, Няни, 

Музыкального 

руководителя. 

В качестве 

воспитанников 

выступают куклы, 

зверюшки. В ходе игры 

следят за 

взаимоотношениями с 

детьми, помогают им 

найти выход из 

сложных ситуаций. 

Задачи: расширить 

знания детей о 

назначении детского 

сада, о профессиях тех 

людей, которые здесь 

работают, – 

воспитателя, няни, 

повара, музыкального 

работника, воспитать у 

детей желание 

подражать действиям 

взрослых, заботливо 

относиться к своим 

воспитанникам. 

 



 

между продавцами и 

покупателями. Чем 

старше дети, тем 

больше отделов и 

товаров может быть в 

супермаркете. 

Задачи: научить детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель», «продукты 

питания», «посуда». 

 способствовать 

становлению сюжетно 

игры с куклами, 

обогащать содержание 

таких игр. 

 

действия. 

Задачи: развивать у 

детей умение подбирать 

одежду для разного 

сезона, научить 

правильно называть 

элементы одежды, 

закреплять обобщенные 

понятия «одежда», 

«обувь», воспитывать 

заботливое отношение к 

окружающим. 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Аппликация 

Формировать 

представления о 

свойствах материалов 

(бумага), обучать 

элементарным 

приемам их 

использования 

(сминать, рвать, 

складывать) и 

выполнения 

аппликационных работ 

(без наклеивания) 

Даниил, Давид, 

Эмилия. 

Лепка 

Формировать 

технические навыки 

лепки предметов 

простой и более 

сложной формы: при 

лепке чашки, 

мисочки, тарелки, 

углублять пальцем на 

поверхности формы, 

соединять комочки 

при лепке, лепить 

украшения для куклы 

(браслет, кольцо, 

ручные часы), 

находить сходство 

предметов 

Данелия, Эмилия, 

Сона. 

Конструирование  

Сооружать 

элементарные 

постройки по образцу, 

поддерживать желание 

строить что-то 

самостоятельно  

Кира, Самир, Эмилия. 

Сенсорика  
Сравнивать 

разнородные предметы 

по цвету, форме, 

величине, различать 

количество предметов 

(один - много). 

Сона, Давид, Эмилия. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Мир природы. 

Формировать 

первичные 

представления о 

сезонных изменениях в 

природе: снег, дождь, 

ветер, наблюдать за 

характерными для 

сезона явлениями.   

Самир, Кира, Сона. 



 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Упражнение «Вот как 

мы умеем» 

Задачи: Продолжать 

закреплять умение 

аккуратно вешать 

одежду на стульчик 

перед сном. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

штанишки. 

Повторяй за мной 

слова: 

ножка – раз, и ножка 

– два! 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

 

Упражнение «Кукла 

идет на прогулку» 

Задачи: 

формирование у 

ребенка 

представлений об 

одежде, умения 

выполнять 

предметно-игровые 

действия. 

 

Потешка: 

Пуговички в ряд 

Ровненько стоят! 

 

Упражнение «Покажем 

зайке, где лежат наши 

вещи» 

Задачи: Учить детей, по 

мере одевания, 

доставать из шкафа 

уличную обувь, 

джинсы, с помощью 

взрослого надевать 

носки, джинсы и кофту. 

Учить снимать колготки 

сначала с верхней части 

туловища, затем с ног, 

правильно надевать 

обувь. 

 

Потешка: 

После завтрака шнурок 

Лёг погреться на песок, 

Полежал совсем 

немного 

И отправился в дорогу, 

Погулял среди травинок 

И приполз назад, в 

ботинок. 

 

Содержание одежды и 

обуви в порядке 

Задачи: Воспитывать 

опрятность, 

формировать 

осознанное отношение к 

внешнему виду. 

Потешка: 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 

дела? 

Нету пальчика, пропал, 

В свой домишко не 

попал. 

Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

 

Упражнение «Научим 

Степу одеваться на 

прогулку».  

Задачи: Учить детей 

соблюдать 

последовательность при 

одевании. 

Активизировать 

словарь: носки, 

рейтузы, свитер, сапоги, 

шапка, пальто. 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 6 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Сушка одежды после 

прогулки 

Задачи: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

учить оказывать 

помощь воспитателю в 

Упражнение 

«Послушные ножки» 

Задачи: Формировать 

у детей умение 

вытирать ноги при 

входе в помещение. 

Уважать труд 

Потешка: 

Юбка-юбочка, 

Узкая, как трубочка. 

Девочка плясать 

пустилась - 

Юбка зонтиком 

раскрылась. 

Закреплять умение 

правильно одеваться и 

раздеваться с 

небольшой помощью 

взрослых, размещать 

свои вещи в шкафу, 

складывать и 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 



 

 

 Проверила методист: Шегебаева Р.Т________ 

организации сушки 

варежек и штанов. 

взрослых.  развешивать одежду на 

стуле перед сном.  

Будем с детками играть! 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация 

«Прокатим лисичку в 

автобусе»  

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: знакомить 

детей с профессией 

шофера и правилами 

безопасного проезда на 

транспорте; учить 

детей объединяться по 

2-3 ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. Выполнять 

действия в 

соответствии с ролью 

(шофёр, пассажир); 

воспитывать интерес и 

уважение к профессии 

водителя, желание 

соблюдать нормы 

поведения в 

общественном 

транспорте. 

Игра-ситуация 

«Научим куклу Катю 

раздеваться» 

(худ.литра и ООМ) 

Задачи: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

раздевания; учить их 

аккуратно вешать и 

складывать одежду. 

Игра-ситуация              

«Машина едет по 

улице» (развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: знакомить детей 

с профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. Выполнять 

действия в соответствии 

с ролью (шофёр, 

пассажир); воспитывать 

интерес и уважение к 

профессии водителя, 

желание соблюдать 

нормы поведения в 

общественном 

транспорте. 

 

Театрализация 

«Обитатели 

бабушкиного двора» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: расширить 

знания детей о 

домашних животных, их 

повадках, образе жизни, 

питании, воспитывать 

любовь, гуманное 

отношение к животным, 

расширить словарный 

запас детей 

Театрализация сказки 

«Знакомство с 

кормушкой» 

(Худ.литература + 

Конструирование) 

Задачи: формировать 

представления детей о 

жизни птиц зимой, 

закреплять знания детей 

о зимних явлениях 

природы; учить 

различать птиц: синиц, 

воробьев, голубей, 

ворон; развивать 

познавательный интерес 

у детей к жизни птиц; 

воспитывать 

сочувствие, желание 

помогать птицам в 

трудных зимних 

условиях. 

Уход детей домой Консультация «Дети и 

природа» 

 

 

Рекомендация 

«Нежелательное 

поведение и как с 

ним быть» 

 

Рекомендации о 

развитии мелкой 

моторики детей  в 

домашних условиях 

Рекомендация для 

родителей по теме: 

«Весна». 

 

Индивидуальные 

беседы с родителями по 

возникшим вопросам. 



 

 

 

 

 
 





 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 26.02.-01.03.2024 года 

 

Примерный режим дня Понедельник 

26.02.2024 

Вторник 

27.02.2024 

Среда 

28.02.2024 

Четверг 

29.02.2024 

Пятница 

01.03.2024 

Прием детей Беседа «Что такое 

улица?» (худ.литра и 

ООМ) 

Задачи: Формировать 

элементарные 

представления об 

улице; обращать 

внимание на дома, 

тротуар, проезжую 

часть. 

 

Чтение сказки К. 

Чуковского 

«Путаница» 

Задачи: познакомить 

детей с доброй и 

веселой сказкой, 

вызвать желание 

слушать ее еще, 

воспроизводить 

звукоподражания; 

учить 

импровизировать по 

сказке; развивать 

чувство юмора. 

(худ.литра) 

Беседа «Мой город 

Костанай» (худ.литра 

и ООМ) 

Задачи: Продолжать 

закреплять название 

родного города, 

знакомить с его 

достопримечательнос

тями. 

 

Чтение «Маша 

обедает» 

Задачи: развивать 

способность активно 

проговаривать 

простые и сложные 

фразы; продолжать 

учить согласовывать 

слова в предложении 

и с интересом 

слушать рассказ 

воспитателя о кукле; 

отвечать на вопросы. 

(худ.литра) 

Беседа «Ребенок и 

взрослые» (ООМ) 

Задачи: Углублять 

представления о людях: 

понимать различие 

людей по полу и 

возрасту. Выделять 

некоторые особенности 

их внешности, одежды, 

обуви, рода занятий. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «У 

Антошки есть игрушки» 

(физ.развитие) 

Задачи: формировать 

умение повторять 

движение согласно 

текста.  

Беседа «Что ты знаешь 

о себе?» (развитие речи, 

худ.литра+ ООМ) 

Задачи: Закреплять 

знания о назначении 

некоторых органов 

человека. Осознание 

некоторых своих 

умений (умение 

рисовать и т. д.). 

 

 

Д/игра «Большие и 

маленькие» (развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику рук. 

Беседа «Доброе слов 

лечит, а худое калечит» 

(ООМ, развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Формировать у 

детей потребность в 

доброжелательном 

обращении к 

окружающим, 

воспитывать у детей 

доброе отношение к 

близким. 

 

 

Пальчиковая игра «Это 

я» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физ.развитие) 

 

  



 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Что за прелесть эти сказки!» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Д/игра «Приметы 

весны» (развитие речи) 

Задачи: уточнить 

представления детей о 

приметах весны, 

активизировать 

словарь по теме. 

 

 

Игра на развитие 

чувства ритма  

(Музыка)  

Задачи: Развивать у 

детей представление о 

ритме, учить 

запоминать и 

передавать заданный 

ритмический рисунок. 

Подвижная игра с 

бегом 

 «Мышеловка» 

 (физ развитие и 

развитие речи) 

Задачи: Развивать у 

детей выдержку, 

умение 

согласовывать 

движения со словами, 

ловкость. 

Упражнять в беге и 

приседание, 

построение в круг и 

ходьбе по кругу. 

 

 

«Отпечатки» (лепка)  

Задачи: закреплять 

приемы лепки 

(отщипывание, 

скатывание); 

развивать мелкую 

моторику пальцев 

рук, развивать 

творческое 

воображение. 

  «Без чего не может 

быть весны?» 

Задачи: упражнять в 

подборе 

существительных и в 

правильном 

согласовании слов. 

 (ООМ, развитие речи) 

 

Подвижная игра с 

прыжками 

 «Перелет птиц»  

 (физ.развитие) 

Задачи: Развивать у 

детей выдержку, умение 

двигаться по сигналу. 

Упражнять в беге, 

лазании. 

 

«Спрячь мышку». 

Задачи: Продолжать 

знакомить детей с 

шестью основными 

цветами, учить 

различать их. Развивать 

быстроту реакции, 

внимание, мышление. 

Закреплять знания о 

животных. 

 (сенсорика, развитие 

речи). 

 

Подвижная игра «Катай 

мяч» 

Задачи: Развивать 

выдержку, внимание, 

ловкость. Упражнять в 

катании мяча. 

  (физ.развитие) 

 

 

«Зажигаем огоньки» 

(аппликация) 

Задачи: развивать 

творческое мышление, 

закреплять навыки 

работы с бумагой и 

клеем. 

 

 

Игра «Назови 

словечко» (развитие 

речи)  

Задачи: актуализация 

словаря. Формировать 

умение подбирать 

слова-признаки, 

согласовывать 

существительное с 

прилагательными. 

 

Утренняя гимнастика Комплекс №13 (март) без предметов 

              «За воротами весна» 

Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко 

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек. 

Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко 

Ходьба на носках 15сек. 

С солнцем нам легко бежать , будем мы весну встречать 



 

Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «За воротами весна» 

               1.«Сосульки» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, 

руки в низу. Поднять руки вверх через стороны и 

подняться на носочки, потом вернуться в И.п. – 4 

раза 

              2.«Капель»   

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс. 

Поворот вправо с отведением правой руки 

(ладонь вверх – «ловим капельки») – И.п. – 4 раза. 

              3.«Радуемся весне»   

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз 

Завтрак Потешка: 

«Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 

«Через луга росистые 

Я в детский сад 

бежала» 

«Водичка серебристая, 

Зачем ты к нам 

бежала?» 

«Чтоб все вы были 

чистыми, 

Чтоб все вокруг 

сверкало» 

 

 

КГН: Формировать 

навык держать ложку 

в правой руке, брать 

пищу губами, есть с 

помощью взрослых. 

Потешка: 

В ручейке вода 

струится 

В речке плещется 

вода. 

Мы под краном 

будем мыться, 

Без воды мы никуда. 

Моем руки, моем 

лица 

Мылом, щеткой и 

водой. 

Если ты не любишь 

мыться, 

Эту песенку не пой. 

 

 

 

КГН: Формировать 

навык брать мыло из 

мыльницы, с 

помощью взрослых 

Потешка: 

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

 

 

КГН: Закреплять 

умение держать ложку в 

правой руке, брать 

пищу губами, 

откусывать её 

небольшими кусочками, 

жевать коренными, а не 

передними зубами. 

Потешка: 

Дорогие мои дети! 

Я прошу вас, мойте 

чаще 

Ваши руки и лицо. 

Все равно, какой водою: 

Кипяченой, ключевой. 

Из реки иль из колодца, 

Или просто дождевой. 

Нужно мыться 

непременно  

Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою,  

После сна и перед сном. 

 

 

 

КГН: Продолжать учить 

намыливать руки и 

мыть их прямыми 

движениями, учить 

отжимать руки после 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки снега 

белей. 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

 

КГН: Совершенствовать 

умение есть 

самостоятельно, доедать 

пищу, не оставляя её за 

щекой. Формировать 

навыки аккуратности. 

Учить пользовать 

салфеткой. 

 



 

намыливать руки, 

класть мыло на 

место, тереть 

ладошки друг друга, 

смывать мыло, 

полотенца, с 

помощью взрослого 

вытирать руки. 

Приучать 

пользоваться 

носовым платком. 

мытья. Закреплять 

умение вытирать руки 

своим полотенцем и 

вешать его на место. 

 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг «У 

птички болит 

крылышко» 

Задачи: 

способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг 

«Вместе играем» 

Задачи: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому 

обращению друг с 

другом. 

 

Игра-тренинг «Наше 

солнце» 

Задачи: способствовать 

объединению и 

взаимодействию детей в 

группе. 

 

Игра-тренинг  

«Кто лучше разбудит» 

Задачи: способствовать 

у детей умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг «Покажу, 

как я люблю» 

Задачи: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 
Физкультура  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц брюшного 

пресса и ног.   

 

Музыка  

Слушание музыки. 
Обучать умению 

различать тихое и 

громкое звучание, 

характер 

музыкальных 

произведений 

(спокойные и 

веселые песни, 

пьесы).   

Физкультура 

Основные движения: 

Бег. врассыпную, друг 

за другом (до 20 

метров). 

 

 Физкультура  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц брюшного пресса 

и ног.   

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 

дела? 

Нету пальчика, 

пропал, 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

штанишки. 

Повторяй за мной 

слова: 

Потешка: 

Пуговички в ряд 

Ровненько стоят! 

 

Упражнение «Покажем 

зайке, где лежат наши 

Потешка: 

После завтрака шнурок 

Лёг погреться на песок, 

Полежал совсем 

немного 

И отправился в дорогу, 

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 



 

В свой домишко не 

попал. 

Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

 

Упражнение «Научим 

Степу одеваться на 

прогулку».  

Задачи: Учить детей 

соблюдать 

последовательность 

при одевании. 

Активизировать 

словарь: носки, 

рейтузы, свитер, 

сапоги, шапка, пальто. 

ножка – раз, и ножка 

– два! 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

 

Упражнение «Кукла 

идет на прогулку» 

Задачи: 

формирование у 

ребенка 

представлений об 

одежде, умения 

выполнять 

предметно-игровые 

действия. 

 

вещи» 

Задачи: Учить детей, по 

мере одевания, 

доставать из шкафа 

уличную обувь, 

джинсы, с помощью 

взрослого надевать 

носки, джинсы и кофту. 

Учить снимать колготки 

сначала с верхней части 

туловища, затем с ног, 

правильно надевать 

обувь. 

 

Погулял среди травинок 

И приполз назад, в 

ботинок. 

 

Содержание одежды и 

обуви в порядке 

Задачи: Воспитывать 

опрятность, 

формировать 

осознанное отношение к 

внешнему виду. 

Упражнение «Вот как 

мы умеем» 

Задачи: Продолжать 

закреплять умение 

аккуратно вешать 

одежду на стульчик 

перед сном. 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Возвращение с прогулки Сушка одежды после 

прогулки 

Задачи: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

учить оказывать 

помощь воспитателю в 

организации сушки 

варежек и штанов. 

Упражнение 

«Послушные ножки» 

Задачи: Формировать 

у детей умение 

вытирать ноги при 

входе в помещение. 

Уважать труд 

взрослых. 

Потешка: 

Юбка-юбочка, 

Узкая, как трубочка. 

Девочка плясать 

пустилась - 

Юбка зонтиком 

раскрылась. 

 

Закреплять умение 

правильно одеваться и 

раздеваться с 

небольшой помощью 

взрослых, размещать 

свои вещи в шкафу, 

складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном. 

Продолжать учить 

пользоваться разными 

видами застёжек. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

Обед Потешка: Потешка: Потешка: Потешка: Потешка:  



 

«Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 

«Через луга росистые 

Я в детский сад 

бежала» 

«Водичка серебристая, 

Зачем ты к нам 

бежала?» 

«Чтоб все вы были 

чистыми, 

Чтоб все вокруг 

сверкало» 

 

 

КГН: Формировать 

навык держать ложку в 

правой руке, брать 

пищу губами, есть с 

помощью взрослых. 

В ручейке вода 

струится 

В речке плещется 

вода. 

Мы под краном 

будем мыться, 

Без воды мы никуда. 

Моем руки, моем 

лица 

Мылом, щеткой и 

водой. 

Если ты не любишь 

мыться, 

Эту песенку не пой. 

 

 

 

КГН: Формировать 

навык брать мыло из 

мыльницы, с 

помощью взрослых 

намыливать руки, 

класть мыло на 

место, тереть 

ладошки друг друга, 

смывать мыло, 

полотенца, с 

помощью взрослого 

вытирать руки. 

Приучать 

пользоваться 

носовым платком. 

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

 

 

КГН: Закреплять 

умение держать ложку в 

правой руке, брать 

пищу губами, 

откусывать её 

небольшими кусочками, 

жевать коренными, а не 

передними зубами. 

Дорогие мои дети! 

Я прошу вас, мойте 

чаще 

Ваши руки и лицо. 

Все равно, какой водою: 

Кипяченой, ключевой. 

Из реки иль из колодца, 

Или просто дождевой. 

Нужно мыться 

непременно  

Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою,  

После сна и перед сном. 

 

 

 

КГН: Продолжать учить 

намыливать руки и 

мыть их прямыми 

движениями, учить 

отжимать руки после 

мытья. Закреплять 

умение вытирать руки 

своим полотенцем и 

вешать его на место. 

 

 

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки снега 

белей. 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

 

КГН: Совершенствовать 

умение есть 

самостоятельно, доедать 

пищу, не оставляя её за 

щекой. Формировать 

навыки аккуратности. 

Учить пользовать 

салфеткой. 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: При 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Приучать 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Продолжать 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Формировать у 



 

раздевании перед сном 

побуждать вешать 

платье или рубашку на 

спинку стула, шорты, 

колготки класть на 

сиденье. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Задачи: Продолжать 

приучать соблюдать 

правила поведения в 

раздевалке. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

словесно выражать 

просьбу о помощи, 

учить спокойно вести 

себя в раздевальной 

комнате. 

 

Чтение потешки «Маша 

варежку надела» 

 (худ.литература) 

учить замечать 

непорядок в одежде и 

устранять его с 

помощью взрослых или 

других детей. 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, 

опрятность. 

Чтение сказки «Репка» 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

акцентировать 

внимание детей на том, 

как нужно правильно 

намыливать руки, 

смывать мыло, вытирать 

руки. С опорой на 

рисунки обсудить, когда 

необходимо мыть руки. 

Учить ополаскивать 

мыло после его 

использования. 

 

Чтение потешки 

«Беленькую маячку» 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

I комплекс 

I.         Петушок у нас горластый 

           По утрам кричит он «здравствуй» 

На ногах его сапожки 

На ушах висят сережки 

На головке гребешок 

Вот какой наш петушок. 

(движения, в соответствии с текстом) 

II. Три веселых братца 

Гуляли по двору 

Три веселых братца 

Затеяли игру 

Делали головками: ник – ник – ник. 

Пальчиками ловкими: чик – чик – чик. 

Делали ладошками: хлоп – хлоп – хлоп 

Топали ножками: топ – топ, топ. 

Полдник Потешка: 

«Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 

Потешка: 

В ручейке вода 

струится 

Потешка: 

Кто не моет руки с 

мылом 

Потешка: 

Дорогие мои дети! 

Я прошу вас, мойте 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 



 

«Через луга росистые 

Я в детский сад 

бежала» 

«Водичка серебристая, 

Зачем ты к нам 

бежала?» 

«Чтоб все вы были 

чистыми, 

Чтоб все вокруг 

сверкало» 

 

 

КГН: Формировать 

навык держать ложку в 

правой руке, брать 

пищу губами, есть с 

помощью взрослых. 

В речке плещется 

вода. 

Мы под краном 

будем мыться, 

Без воды мы никуда. 

Моем руки, моем 

лица 

Мылом, щеткой и 

водой. 

Если ты не любишь 

мыться, 

Эту песенку не пой. 

 

 

 

КГН: Формировать 

навык брать мыло из 

мыльницы, с 

помощью взрослых 

намыливать руки, 

класть мыло на 

место, тереть 

ладошки друг друга, 

смывать мыло, 

полотенца, с 

помощью взрослого 

вытирать руки. 

Приучать 

пользоваться 

носовым платком. 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

 

 

КГН: Закреплять 

умение держать ложку в 

правой руке, брать 

пищу губами, 

откусывать её 

небольшими кусочками, 

жевать коренными, а не 

передними зубами. 

чаще 

Ваши руки и лицо. 

Все равно, какой водою: 

Кипяченой, ключевой. 

Из реки иль из колодца, 

Или просто дождевой. 

Нужно мыться 

непременно  

Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою,  

После сна и перед сном. 

 

 

 

КГН: Продолжать учить 

намыливать руки и 

мыть их прямыми 

движениями, учить 

отжимать руки после 

мытья. Закреплять 

умение вытирать руки 

своим полотенцем и 

вешать его на место. 

 

 

Будут ладошки снега 

белей. 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

 

КГН: Совершенствовать 

умение есть 

самостоятельно, доедать 

пищу, не оставляя её за 

щекой. Формировать 

навыки аккуратности. 

Учить пользовать 

салфеткой. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

 СРИ «Шоферы» 

(ознакомление с 

окружающим 

миром+развитие речи) 

Сюжет: Воспитатель 

начинает игру с 

 СРИ «Знакомство с 

куклами» 

(Худ.литра+развитие 

речи 

Сюжет: Куклы сидят 

на диване. 

СРИ «Купание куклы» 

(развитие речи) 

Сюжет:  

Воспитатель, обращаясь 

к кукле, спрашивает: 

Ах ты, девочка чумазая 

СРИ «Подбери посуду 

для кукол» 

(развитие речи + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

ставит на стол три 

СРИ «Уложим кукол 

спать» (худ.литра и 

развитие речи) 

Сюжет: В гости к детям 

приходят две куклы. 

Дети знакомятся с ними, 



 

другие) прогулки по улице и 

наблюдений за 

машинами. В ходе 

наблюдений внимание 

детей обращает на 

разнообразие машин, 

на то, что перевозят 

машины. 

После прогулки 

воспитатель задает 

вопросы: «Какие 

машины вы видели на 

улице? Что везли 

машины? Как 

называется человек, 

который управляет 

машиной? Как 

пешеходы переходят 

улицу?». 

Воспитатель 

предлагает детям 

поиграть в шоферов, 

взяв на себя роль 

регулировщика. Дети 

рисуют на земле 

дорогу с 

перекрестками и 

проезжей частью. 

Мальчики —

 «шоферы» «едут по 

мостовой», 

придерживаясь правой 

стороны улицы. 

Девочки — «мамы» с 

колясками гуляют по 

тротуару. Переходить 

Воспитатель 

приносит еще одну 

куклу и говорит 

сидящим куклам, 

вызывал 

любопытство 

играющих рядом 

детей: «Здравствуйте, 

куколки. Вы 

отдыхаете? К вам 

пришла подружка, 

кукла Вера. Вы 

хотите с ней 

познакомиться? 

«Кукла Вера 

знакомится со всеми 

куклами. 

Воспитатель 

предлагает 

подошедшим 

поближе детям 

познакомить своих 

кукол с Верой. 

Педагог дает детям 

разные поручения: 

предложить кукле 

Оле чай, пересадить 

куклу Катю поближе 

к окну, угостить 

куклу Настю 

пирогом. Таким 

образом, дети 

запоминают имена 

кукол и называют их 

в ходе игры, отвечая 

на вопросы 

Где ты руки так 

измазала? 

Затем говорит детям. 

-Кукла Катя 

испачкалась. Надо её 

выкупать. Что нам для 

этого нужно? 

Когда мытьё куклы 

закончено, воспитатель 

предлагает Эле 

вытереть её полотенцем. 

-Кукла стала чистой. 

Затем куклу одевают и 

укладывают спать. 

Игру можно повторить 

2-3 раза с привлечением 

детей, у которых низкий 

уровень игровых 

умений и навыков. 

Задачи: развивать 

умение объединять 

игры единым сюжетом: 

сначала куклу надо 

раздеть, выкупать, 

одеть, уложить спать, 

правильно называть 

предметы и их 

назначение; закреплять 

разнообразные игровые 

действия; развивать 

игровые умения и 

навыки; обогащать 

словарный запас; 

воспитывать 

уважительное 

отношение к друг другу 

куклы: повар стоит у 

плиты, кукла-няня в 

халате готовит к обеду 

посуду, за столом сидит 

кукла-девочка. 

Воспитатель с детьми 

рассматривает кукол, 

беседует о том, что они 

делают, какая им нужна 

посуда. На столе возле 

воспитателя стоит 

разная посуда. 

Показывая предмет, 

воспитатель говорит, 

как он называется. 

Потом спрашивает об 

этом предмете у детей. 

Для поддержания 

интереса можно 

спрашивать так: «А эта 

посуда, наверное, 

никому не нужна?». 

Половник, чайник, 

ложка нужны и повару, 

и няне. 

После этого педагог 

спрашивает каждого из 

детей, кем бы он хотел 

сейчас быть: поваром, 

няней или девочкой, 

собирающейся обедать. 

Предлагает детям самим 

поиграть. 

Задачи: Закрепление 

знаний о разных видах 

посуды, формирование 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть куклам. 

Их надо уложить в 

кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, 

им надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Из коробочки они 

достают простыни, 

одеяло, сравнивают их и 

застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Воспитатель следит за 

речью детей, 

акцентируя внимание на 

то, чтобы они 

правильно употребляли 

слова результата 

сравнения: «выше – 

ниже»; «шире – уже»; 

«длиннее – короче». 

 Задачи: закрепить 

умение сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность. 



 

дорогу разрешается на 

перекрестках и на 

зеленый свет 

светофора. 

Задачи: Познакомить 

детей с профессией 

шофера. Формировать 

умение детей 

устанавливать 

взаимоотношения в 

игре. 

 

педагога». 

Задачи: развивать 

интерес к играм с 

куклой и 

строительным 

материалом; 

формировать умение 

детей пользоваться 

приобретёнными 

умениями при 

сооружении 

несложных построек; 

закреплять умение 

играть вместе, 

делиться игровым 

материалом; 

закреплять умение 

распределять роли; 

поощрять 

самостоятельность 

детей. 

и бережное отношение к 

игрушкам. 

 

 

умения использовать 

посуду по назначению. 

Оборудование: Куклы, 

игрушечная посуда, 

картинки с 

изображением 

элементов картины 

«Игра с куклой». 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Музыка  

Слушание музыки. 

Обучать умению 

различать тихое и 

громкое звучание, 

характер музыкальных 

произведений 

(спокойные и веселые 

песни, пьесы). Ян, 

Самир, Кира. 

 

Аппликация 

Формировать 

представления о 

свойствах материалов 

(бумага), обучать 

элементарным 

приемам их 

использования 

(сминать, рвать, 

складывать) и 

выполнения 

аппликационных 

работ (без 

наклеивания). Давид, 

Виолетта, Полина. 

Физкультура  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц брюшного пресса 

и ног. Самир, Эмилия, 

Кира. 

 

Развитие речи 

Звуковая культура речи. 

Делать 

артикуляционную 

гимнастику с учетом 

темпа речи, высоты и 

силы голоса, акцентируя 

внимание на четком 

произношении звуков, 

слов и фраз. 

Данелия, Кира, Самира. 

 

Художественная 

литература 

Рассматривать с детьми 

иллюстрации к 

произведениям детской 

литературы. Ева, Кира, 

Данелия. 

 



 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 

дела? 

Нету пальчика, 

пропал, 

В свой домишко не 

попал. 

Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

 

Упражнение «Научим 

Степу одеваться на 

прогулку».  

Задачи: Учить детей 

соблюдать 

последовательность 

при одевании. 

Активизировать 

словарь: носки, 

рейтузы, свитер, 

сапоги, шапка, пальто. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

штанишки. 

Повторяй за мной 

слова: 

ножка – раз, и ножка 

– два! 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

 

Упражнение «Кукла 

идет на прогулку» 

Задачи: 

формирование у 

ребенка 

представлений об 

одежде, умения 

выполнять 

предметно-игровые 

действия. 

 

Потешка: 

Пуговички в ряд 

Ровненько стоят! 

 

Упражнение «Покажем 

зайке, где лежат наши 

вещи» 

Задачи: Учить детей, по 

мере одевания, 

доставать из шкафа 

уличную обувь, 

джинсы, с помощью 

взрослого надевать 

носки, джинсы и кофту. 

Учить снимать колготки 

сначала с верхней части 

туловища, затем с ног, 

правильно надевать 

обувь. 

 

Потешка: 

После завтрака шнурок 

Лёг погреться на песок, 

Полежал совсем 

немного 

И отправился в дорогу, 

Погулял среди травинок 

И приполз назад, в 

ботинок. 

 

Содержание одежды и 

обуви в порядке 

Задачи: Воспитывать 

опрятность, 

формировать 

осознанное отношение к 

внешнему виду. 

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Упражнение «Вот как 

мы умеем» 

Задачи: Продолжать 

закреплять умение 

аккуратно вешать 

одежду на стульчик 

перед сном. 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Сушка одежды после 

прогулки 

Задачи: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

учить оказывать 

Упражнение 

«Послушные ножки» 

Задачи: Формировать 

у детей умение 

вытирать ноги при 

входе в помещение. 

Потешка: 

Юбка-юбочка, 

Узкая, как трубочка. 

Девочка плясать 

пустилась - 

Юбка зонтиком 

Закреплять умение 

правильно одеваться и 

раздеваться с 

небольшой помощью 

взрослых, размещать 

свои вещи в шкафу, 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 



 

помощь воспитателю в 

организации сушки 

варежек и штанов. 

Уважать труд 

взрослых. 

раскрылась. 

 

складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном. 

Продолжать учить 

пользоваться разными 

видами застёжек. 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игра-ситуация 

«Научим куклу Катю 

раздеваться»             

(развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

раздевания; учить их 

аккуратно вешать и 

складывать одежду. 

 

Игра-ситуация « 

Прокатим лисичку в 

автобусе» (худ.литра 

и ООМ) 

Задачи: знакомить 

детей с профессией 

шофера и правилами 

безопасного проезда 

на транспорте; учить 

детей объединяться 

по 2-3 ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. Выполнять 

действия в 

соответствии с ролью 

(шофёр, пассажир); 

воспитывать интерес 

и уважение к 

профессии водителя, 

желание соблюдать 

нормы поведения в 

общественном 

транспорте. 

Театрализация 

«Зверята»  

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: формировать у 

детей навыки 

звукоподражания. 

 

Театрализация «Пришел 

Мишка с прогулки» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: развивать 

предметно-игровые 

действия; формировать 

сопровождающую речь. 

Театрализация 

«Превращение 

предмета» 

(Худ.литература + 

Конструирование) 

Задачи: Развивать 

чувство веры и правды, 

смелость, 

сообразительность, 

воображение и 

фантазию. 

Уход детей домой Консультация «На 

кухне вместе с мамой – 

растем и развиваемся!» 

 

Рекомендация для 

родителей по теме: 

«Весна» 

Беседы с родителями на 

волнующие темы. 

 

Консультация «Захватив 

с собою мяч». 

 

Консультация «Плохая 

погода и выходной день 

– всё, кроме 

телевизора». 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 04.03.-08.03.2024 года 

 

Примерный режим дня Понедельник 

04.03.2024 

Вторник 

05.03.2024 

Среда 

06.03.2024 

Четверг 

07.03.2024 

Пятница 

08.03.2024 

 

Прием детей Беседа «Мама – 

самый дорогой 

человек на свете» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Воспитание 

чувства любви и 

привязанности к 

самому близкому и 

родному человеку – 

маме; развивать 

желание заботиться 

о своих самых 

близких людях 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Катины 

игрушки» 

(физ.развитие) 

Задачи: закреплять 

развитие 

координации 

движений пальцев 

рук. 

Беседа «Наш 

трудолюбивый 

дворник» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: 

Познакомить детей 

с трудовой 

деятельностью 

дворника, показать 

значимость труда. 

 

 

Чтение рассказа Л. 

Н. Толстого «Спала 

кошка на крыше». 

Задачи: 
познакомить с 

рассказом; учить 

слушать рассказ без 

наглядного 

сопровождения; 

приучать задавать 

вопрос: - «Что 

делает?», 

Беседа «Ребенок и 

музыка» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Развивать 

музыкальный кругозор 

детей путем их 

знакомства с 

музыкальными 

произведениями. 

Развивать 

представление об 

элементарных жанрах 

музыки. 

 

«Полки с игрушками» 

(физ.развитие + ООМ) 

Задачи: Формировать 

умение прибираться в 

уголке с игрушками. 

 

 

 Беседа «Ветер» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Расширять 

представление детей 

о ветре. Учить 

правилам поведения в 

ветреную погоду. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Как 

живешь?» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие 

координации 

движений пальцев 

рук. 

 

 

 



 

 

Прослушивание 

гимна РК (казахский 

язык) 

совершенствовать 

память и внимание. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Нежелательное поведение и как с ним быть» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Подбери чашки к 

блюдцам» 

(сенсорика+развитие 

речи) 

Задачи: Учить детей 

различать цвета и 

использовать 

названия цветов в 

речи. Развивать 

мелкую моторику, 

внимание. 

 

 

 

Подвижная игра с 

бегом «Ловишки из 

круга» (физ.развитие) 

Задачи: Развивать у 

детей умение 

согласовывать 

движения со словами. 

Упражнять в 

ритмической ходьбе, 

в беге с 

увертыванием и в 

ловле, в построении в 

круг 

 

Просмотр 

мультфильма 

«Капель». 

Дидактическая игра 

«У куклы новоселье» 

(конструирование) 

Задачи: Закрепить 

навыки и умения 

работы со 

строительным 

материалом, учить 

играть с постройками, 

обогащать опыт 

детей. Постройка 

мебели, комнаты 

различными 

способами. 

 

Подвижная игра 

«Лягушки и цапля». 

(физ.развитие) 

Задачи: Развивать у 

детей умение 

действовать по 

сигналу, ловкость. 

Упражнять в прыжках 

в высоту с места. 

 

 

Утренняя гимнастика Комплекс №13 (март) без предметов 

              «За воротами весна» 

Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко 

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек. 

Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко 

Ходьба на носках 15сек. 

С солнцем нам легко бежать , будем мы весну встречать 

Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «За воротами весна» 

               1.«Сосульки» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, 

руки в низу. Поднять руки вверх через стороны и 



 

подняться на носочки, потом вернуться в И.п. – 4 

раза 

              2.«Капель»   

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс. 

Поворот вправо с отведением правой руки 

(ладонь вверх – «ловим капельки») – И.п. – 4 раза. 

              3.«Радуемся весне»   

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз 

Завтрак Потешка:  

Мыли мылом ушки, 

Мыли мылом ручки, 

Вот какие ладушки, 

Ладушки-ладошки. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

намыливать руки до 

образование пены, 

мыть их круговыми 

движениями, 

тщательно смывать 

мыло, отжимать 

воду. 

Потешка: 

Чистая водичка 

Моет Вове личико, 

Танечке — 

ладошки, 

Пальчики — 

Антошке. 

 

КГН: Закреплять 

умение 

пользоваться своим 

полотенцем, 

развернув его, 

вытирая сначала 

лицо, затем руки. 

Учить проявлять 

аккуратность: не 

мочить одежду, не 

разбрызгивать воду. 

Потешка: 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! 

 

 

КГН: Закреплять 

умение держать ложку 

тремя пальцами, не 

отводя локоть в 

сторону, есть жидкость 

первого блюда вместе с 

заправкой, откусывать 

пищу небольшими 

кусочками, жевать 

коренными зубами, 

брать из общей тарелки 

хлеб, булочки. 

Печенье. 

Потешка: 

Ай, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Детке улыбаемся. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

правильно мыть руки, 

тщательно 

ополаскивать мыло с 

рук. Пользоваться 

индивидуальным 

полотенцем, снимать 

его из шкафчика и 

поочередно вытирать 

руки. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг 

«Звериное пианино» 

Задачи: развивать у 

детей умение 

сотрудничать. 

 

Игра-тренинг  

 «Паровозик» 

Задачи: учить 

ребенка отзываться 

на свое имя, 

запоминать имена 

сверстников, 

действовать по 

Игра-тренинг 

«Ласковый ребенок» 

Задачи: продолжить 

учить детей подражать 

эмоционально-

тактильным и 

вербальным способам 

взаимодействия 

Игра-тренинг  

«В бубен поиграй» 

Задачи: развитие 

способности 

концентрировать 

внимание, чувства 

ритма. 

 

 



 

показу и словесной 

инструкции. 

партнером.  

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  

Самостоятельная 

двигательная 

активность.  

Воспитывать 

желание выполнять 

игровые действия 

(спортивные, 

танцевальные) под 

контролем 

взрослого, выражать 

положительные 

эмоции в 

двигательной 

деятельности, 

самостоятельно 

выполнять ранее 

освоенные 

движения.  

Музыка  

Пение. 

Формировать 

интерес к пению, 

подпевать 

отдельные слоги и 

слова песен, 

подражать 

интонации 

педагога, петь 

совместно со 

взрослым, 

подражать 

протяжному 

звучанию. 

 Физкультура  

Формировать навыки 

пользования 

индивидуальными 

предметами (носовым 

платком, салфеткой, 

полотенцем, 

расческой, горшком). 

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Полезен воздух для 

детей – 

Скорее одевайся! 

Зови гулять с собой 

друзей, 

Прогулкой 

наслаждайся! 

 

Упражнение: 

«Покажем кукле 

(мишке, зайчику), 

где лежат наши 

вещи» 

Задачи: учит 

Потешка: 

Собери носок в 

гармошку, 

И надень его на 

ножку. 

Ты другой носок 

возьми 

Точно так же 

натяни. 

А теперь скорей 

вставай 

И штанишки 

надевай. 

 

 

Потешка: 

Мы собираемся гулять, 

Пора одежду надевать. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас 

никто! 

Все одеты, все готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова! 

 

Потешка: 

Мы снимаем тапки, 

надеваем шапки, 

Шарфики, штанишки, 

сапоги, пальтишки, 

Надеваем куртки - 

готовы для прогулки. 

 

 

Упражнение: 

«Туфельки 

поссорились — 

подружились» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

 



 

аккуратно доставать 

вещи из шкафчика, 

не бросать их на 

пол. 

 

Упражнение: 

«Сделаем из 

носочка гармошку» 

Задачи: Учить 

детей правильно 

одевать носочки. 

обуваться. 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

 

Возвращение с прогулки Потешка: 

То-то, то-то, 

тусеньки, 

Девочки 

малюсеньки! 

Поскорей наденем 

дочке 

Распашонку, 

ползуночки, 

Кофточку в 

цветочек, 

Вышитый платочек. 

Закрепить умение 

одеваться в 

определенной 

последовательности 

с небольшой 

помощью 

воспитателя, 

пользоваться всеми 

видами застежек. 

Потешка: 

Рукавички-невилички 

Прилетели, словно 

птички. 

На левую ручку – скок! 

На правую ручку – 

скок! 

Мы гулять пойдем, 

Мы собачку найдем! 

 

Потешка:  

Убираем с вечера: 

Платьице – на 

плечики, 

Все журналы– в 

стопку, 

Паровоз – в коробку, 

А любимую игрушку 

Быстро спрячем под 

подушку. 

Пусть игрушка с нами 

Насладится снами! 

 

 

Обед Потешка:  

Мыли мылом ушки, 

Мыли мылом ручки, 

Вот какие ладушки, 

Ладушки-ладошки. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

намыливать руки до 

образование пены, 

мыть их круговыми 

движениями, 

тщательно смывать 

Потешка: 

Чистая водичка 

Моет Вове личико, 

Танечке — 

ладошки, 

Пальчики — 

Антошке. 

 

КГН: Закреплять 

умение 

пользоваться своим 

полотенцем, 

развернув его, 

вытирая сначала 

Потешка: 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! 

 

 

КГН: Закреплять 

умение держать ложку 

тремя пальцами, не 

отводя локоть в 

сторону, есть жидкость 

первого блюда вместе с 

заправкой, откусывать 

Потешка: 

Ай, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Детке улыбаемся. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

правильно мыть руки, 

тщательно 

ополаскивать мыло с 

рук. Пользоваться 

индивидуальным 

 



 

мыло, отжимать 

воду. 

лицо, затем руки. 

Учить проявлять 

аккуратность: не 

мочить одежду, не 

разбрызгивать воду. 

пищу небольшими 

кусочками, жевать 

коренными зубами, 

брать из общей тарелки 

хлеб, булочки. 

Печенье. 

полотенцем, снимать 

его из шкафчика и 

поочередно вытирать 

руки. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: Учить детей 

складывать одежду в 

шкафчики в 

определенной 

последовательности. 

Воспитывать 

аккуратность, 

самостоятельность. 

Самообслуживани, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: 

Продолжать 

закреплять умение 

аккуратно вешать 

одежду на стульчик 

перед сном.            

 

 

Самообслуживани, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: 

Совершенствовать 

умение быстро 

одеваться и 

раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

правильно размещать 

свои вещи в шкафу; 

аккуратно складывать 

и развешивать одежду 

на стуле перед сном, 

узнавать свои вещи, не 

путать с одеждой 

других детей. 

Закреплять умение 

правильно надевать 

обувь. 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: Формировать 

у детей навыки 

самообслуживания, 

умение одеваться и 

раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

при необходимости 

обратиться за 

помощью к 

воспитателю. 

 

 

 

 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

I комплекс 

I.         Петушок у нас горластый 

           По утрам кричит он «здравствуй» 

На ногах его сапожки 

На ушах висят сережки 

На головке гребешок 

Вот какой наш петушок. 

(движения, в соответствии с текстом) 

II. Три веселых братца 



 

Гуляли по двору 

Три веселых братца 

Затеяли игру 

Делали головками: ник – ник – ник. 

Пальчиками ловкими: чик – чик – чик. 

Делали ладошками: хлоп – хлоп – хлоп 

Топали ножками: топ – топ, топ. 

Полдник Потешка:  

Мыли мылом ушки, 

Мыли мылом ручки, 

Вот какие ладушки, 

Ладушки-ладошки. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

намыливать руки до 

образование пены, 

мыть их круговыми 

движениями, 

тщательно смывать 

мыло, отжимать 

воду. 

Потешка: 

Чистая водичка 

Моет Вове личико, 

Танечке — 

ладошки, 

Пальчики — 

Антошке. 

 

КГН: Закреплять 

умение 

пользоваться своим 

полотенцем, 

развернув его, 

вытирая сначала 

лицо, затем руки. 

Учить проявлять 

аккуратность: не 

мочить одежду, не 

разбрызгивать воду. 

Потешка: 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! 

 

КГН: Закреплять 

умение держать ложку 

тремя пальцами, не 

отводя локоть в 

сторону, есть жидкость 

первого блюда вместе с 

заправкой, откусывать 

пищу небольшими 

кусочками, жевать 

коренными зубами, 

брать из общей тарелки 

хлеб, булочки. 

Печенье. 

Потешка: 

Ай, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Детке улыбаемся. 

 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

правильно мыть руки, 

тщательно 

ополаскивать мыло с 

рук. Пользоваться 

индивидуальным 

полотенцем, снимать 

его из шкафчика и 

поочередно вытирать 

руки. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Магазин» 

(ООМ + развитие 

речи) 

Сюжет: воспитатель 

предлагает детям 

разместить в 

удобном месте 

огромный 

супермаркет с 

такими отделами, 

 СРИ «Баюшки-

баю» (развитие 

речи) 

Сюжет:  

Предложить детям 

действия: 

•Запеленать куклу. 

• Погладить, обнять 

ее. 

• Побаюкать на 

Игра-ситуация «Надо, 

надо умываться» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет:  

• Искупать куклу в 

ванночке (вместо мыла 

и губки можно 

использовать кубик, 

шарик, кусочек 

«Приходите в гости к 

нам» (ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет:  

Пригласить игрушки 

на праздничный обед 

(обойти вместе с 

ребенком комнату и 

предложить 

нескольким куклам и 

 



 

как овощной, 

продуктовый, 

молочный, булочная 

и прочие, куда будут 

ходить покупатели. 

Дети 

самостоятельно 

распределяют роли 

продавцов, 

кассиров, торговых 

работников в 

отделах, 

рассортировывают 

товары по отделам – 

продукты, рыба, 

хлебобулочные 

изделия, мясо, 

молоко, бытовая 

химия и т. д. Они 

приходят в 

супермаркет за 

покупками вместе со 

своими друзьями, 

выбирают товар, 

советуются с 

продавцами, 

расплачиваются в 

кассе. В ходе игры 

педагогу 

необходимо 

обращать внимание 

на взаимоотношения 

между продавцами и 

покупателями. Чем 

старше дети, тем 

больше отделов и 

руках. 

• Положить в 

кроватку, накрыть 

одеялом, покачать 

кроватку. 

• Спеть 

колыбельную 

песенку или 

прочитать стишок, 

например, такой: 

Вот тебе под 

спинку мягкую 

перинку. 

Сверху на перинку 

Чистую простынку. 

Вот тебе под ушки 

Белые подушки. 

Одеяльце на пуху 

И платочек наверху. 

Задачи: расширять 

представления об 

уходе за детьми, 

развивать 

воображение, 

воспитывать 

заботливое 

отношение, 

ответственность. 

 

 

поролона). 

• Вымыть кукле голову 

шампунем (из 

пластмассовой 

баночки), вытереть 

салфеткой. 

• Причесать куклу 

(расческой, палочкой), 

дать ей посмотреться в 

зеркальце. 

• Умыть куклу из 

тазика. 

• Почистить куклам 

зубки (можно 

использовать детскую 

зубную щетку или 

палочку) 

• Посадить на горшок 

(для маленьких 

игрушек можно 

использовать крышку 

от флакона или 

нижнюю часть 

пластмассовой банки). 

Игру можно 

сопровождать 

короткими стишками, 

например, такими как: 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок 

Кто у нас хорошая: 

Кто у нас пригожая? 

Катенька хорошая! 

животным прийти в 

гости, побуждая 

ребенка к разговору с 

игрушками). Накрыть 

праздничный стол, 

расставить посуду по 

числу приглашенных 

гостей, угощенье 

(фрукты, овощи, 

конфеты и пр.). 

Рассадить гостей за 

столом. Предложить 

им угощенье, 

поинтересоваться, что 

каждый из гостей 

хочет съесть. 

Разложить угощенье 

на тарелки, 

покормить гостей. По 

окончании обеда 

поблагодарить гостей, 

проводить их домой. 

Гостями могут быть 

не только игрушки, 

но и члены семьи, 

сверстники. 

Задачи: расширять 

представление о 

приеме гостей, 

развивать речь, 

воображение. 

 



 

товаров может быть 

в супермаркете. 

Задачи: научить 

детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

расширить 

словарный запас 

детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель», 

«продукты 

питания», «посуда». 

Катенька пригожая! 

Задачи: формировать 

представления о 

гигиенических 

процедурах, развивать 

воображение, 

воспитывать любовь к 

чистоте, аккуратность. 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Сенсорика 

Сравнивать 

разнородные 

предметы по цвету, 

форме, величине, 

различать 

количество 

предметов (один - 

много). Самир, 

Кира, Давид. 

Конструирование  

Сооружать 

элементарные 

постройки по 

образцу, 

поддерживать 

желание строить 

что-то 

самостоятельно. 

Данелия, Кира. 

Рисование  

Прививать интерес к 

совместной 

деятельности со 

взрослыми, обучать 

умению дополнять 

рисунок, нарисованный 

взрослыми. 

Самир, Данелия, Ева. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Предметный мир.  

Действовать с 

предметами 

одновременно двумя 

руками.  

Виолетта, Сона, Кира. 

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Полезен воздух для 

детей – 

Скорее одевайся! 

Зови гулять с собой 

друзей, 

Прогулкой 

наслаждайся! 

 

Упражнение: 

Потешка: 

Собери носок в 

гармошку, 

И надень его на 

ножку. 

Ты другой носок 

возьми 

Точно так же 

натяни. 

А теперь скорей 

Потешка: 

Мы собираемся гулять, 

Пора одежду надевать. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас 

никто! 

Все одеты, все готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова! 

Потешка: 

Мы снимаем тапки, 

надеваем шапки, 

Шарфики, штанишки, 

сапоги, пальтишки, 

Надеваем куртки - 

готовы для прогулки. 

 

 

Упражнение: 

 



 

«Покажем кукле 

(мишке, зайчику), 

где лежат наши 

вещи» 

Задачи: учит 

аккуратно доставать 

вещи из шкафчика, 

не бросать их на 

пол. 

 

вставай 

И штанишки 

надевай. 

 

 

Упражнение: 

«Сделаем из 

носочка гармошку» 

Задачи: Учить 

детей правильно 

одевать носочки. 

 «Туфельки 

поссорились — 

подружились» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

обуваться. 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

(продолжение) 

 

Возвращение с прогулки Потешка: 

У девочек и мальчиков 

Зимою мерзнут 

пальчики. 

Чтобы пальчики 

согреть, 

Что на ручки нам 

одеть?! 

Упражнение: 

«Аккуратность в 

вещах» 

Задачи: объяснить 

детям о 

необходимости 

уборки в шкафчиках 

с одежды.  

Потешка: 

На прогулку собрались, 

Дружно за руки взялись. 

Друг за другом встанем в 

ряд, 

Зашагает наш отряд. 

Раз, два, три, четыре, 

Нет дружней детишек в 

мире. 

Пять, шесть, семь, 

восемь, 

Друга мы в беде не 

бросим. 

Потешка:  

Грязи в дом не принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игра – ситуация 

«Домашние заботы» 

(худ.литра + развитие 

речи) 

Задачи: расширять 

представление об 

уходе за одеждой и 

бельем, стирке, 

глажке. Воспитывать 

аккуратность, 

бережное отношение к 

вещам. 

СРИ « В 

парикмахерской» 

(ООМ) 

Задачи: расширять 

представление о 

работе парикмахера, 

воспитывать 

аккуратность. 

 

СРИ « У меня зазвонил 

телефон» (Развитие речи) 

Задачи: развивать речь, 

воображение. 

 

 

СРИ « Укладывание 

игрушек спать»  

(Худ.литература) 

Задачи: помочь убрать 

игрушки на свои места, 

развивать воображение. 

 

 

Уход детей домой Консультация 

«Полезные привычки» 

Консультация 

«Закаливание детей 

3- 4 лет» 

 

Консультация 

«Воспитание у детей 

младшего возраста 

самостоятельности в 

самообслуживании» 

Беседа с родителями 

«Гигиенические 

требования к детской 

одежде и обуви» 

 

 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования -  Детский сад 

Группа/класс   -  младшая группа  «» 

Возраст детей  -   2- х лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 11.03-15.03.2024года 

 

Примерный режим дня Понедельник 

11.03.2024 

Вторник 

12.03.2024 

Среда 

13.03.2024 

Четверг 

14.03.2024 

Пятница 

15.03.2024 

Прием детей Беседа «Праздники» 

(развитие речи и 

ООМ) 

Задачи: Формировать 

представление о 

государственных 

праздниках. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Месим 

тесто» (физ.развитие) 

Задачи:  

развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК (казахский язык) 

Беседа «Как избежать 

беды» (развитие речи 

и ООМ) 

Задачи: Познакомить 

с правилами 

поведения с 

незнакомыми 

людьми. 

Формировать основы 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности. 

 

 

 

 

Чтение 

стихотворения 

А. Барто «Кто как 

кричит». 

Задачи: познакомить 

детей со 

стихотворением, 

совершенствовать 

умение понимать 

вопросы, учить 

различать птиц. 

Активизировать речь 

Беседа «Утро радостных 

встреч с доктором 

Айболитом» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Развивать 

культурно-

гигиенические навыки. 

Воспитание 

практических навыков и 

приемов, направленных 

на сохранение и 

укрепление здоровья. 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Салат» 

(физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Для чего у 

человека два глаза» 

(развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Формировать 

представление о 

человеке, о функциях и 

возможностях частей 

тела человека, о 

способах ухода за ними.  

 

 

 

 

Чтение сказки В. 

Сутеева «Цыпленок и 

утенок» (физ.развитие + 

ООМ) 

Задачи: познакомить со 

сказкой, дать 

представление о 

внешнем виде утенка и 

цыпленка. 

Беседа «Почему болят 

зубы?»  (ООМ и развитие 

речи)  

Задачи: Формировать 

культурно-гигиенические 

навыки, навыки 

самообслуживания. 

Расширять представление 

о профессии врача 

стоматолога. 

 

 

Пальчиковая игра 

«Посуда» 

(физ.развитие)  
Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 



 

детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Дошкольник и его игрушки» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Подбери как можно 

больше слов  - 

действий?» 

(ООМ+развитие речи) 

Задачи: продолжать 

активизировать в 

словаре детей глаголы. 

 

Игра малой 

подвижности 

«Кошечка» 

Задачи: игра развивает 

артистизм, ловкость. 

 

Игра «Весенняя 

поляна» 

(оом+развитие речи) 

Задачи: упражнять 

детей в согласовании 

существительных с 

прилагательными. 

 

 

  

 

 Игровое упражнение 

«Один - много» 

(ООМ+основы 

математики)  

Задачи: согласование 

имен числительных и 

имен существительных. 

 

 

Игра малой 

подвижности 

подвижности 

«Медведь»  

Задачи: Упражнять 

детей в координации и 

ориентировке в 

пространстве при  

выполнении разных 

заданий. Развивать 

слуховое внимание 

через игру. 

Дидактическая игра 

«Назови ласково»  

(развитие речи) 

Задачи: 

совершенствование 

грамматического строя 

речи. Образование 

существительного  с 

уменьшительно-

ласкательными 

суффиксами. 

 

 

Игра малой 

подвижности «Узнай по 

голосу» 

Задачи: Учить детей 

играть по правилам. 

Развивать речевые 

навыки и физические 

качества. 

Игровое упражнение 

«Повтори и объясни»  

(знакомство с 

пословицами и 

поговорками)  (развитие 

речи) 

Задачи: продолжать 

учить детей понимать 

образное значение 

пословиц и поговорок. 

 

 

Игра малой подвижности  

 «Составь загадку» 

Задачи: Развивать речь, 

воображение, память. 

 

Утренняя гимнастика Комплекс  №14 (март) без предметов 

             «За воротами весна» 

Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко 

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек. 

Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко 

Ходьба на носках 15сек. 

С солнцем нам легко бежать , будем мы весну встречать 

Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «За воротами весна» 

                 1.«Сосульки» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, 



 

 руки в низу. Поднять руки вверх через стороны 

 и подняться на носочки, потом вернуться в И.п. 

 – 4 раза 

                 2.«Капель» 

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс. 

 Поворот вправо с отведением правой руки 

 (ладонь вверх – «ловим капельки») – И.п. – 4 раза. 

                3.«Радуемся весне» 

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз 

                4.«Непоседа-воробей» 

Непоседа воробей прыгает и кружится, 

Очень радуется он – не замерзла лужица. 

Хорохорится, храбриться! 

Только «Мяу» он боится! 

На первые 2 строки дети прыгают на двух ногах 

на месте. С окончанием слов взрослый показывает 

игрушку кошки и произносит мяу, а дети убегают в 

условленное место. – 1 раз.   

Ходьба стайкой за воспитателем. 

Завтрак Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку 

трет. 

 

КГН: 

Совершенствовать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

осознанное отношение 

к соблюдению правил 

личной гигиены. 

Формировать 

привычку мыть руки 

Потешка: 

Зеркало любит 

чистые лица, 

Зеркало скажет 

«Надо умыться!» 

Зеркало охнет: «Где 

же гребенка? 

Что же она не 

причешет ребенка?» 

Зеркало даже темнее 

от страха, 

Если в него 

поглядится неряха! 

 

КГН: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

Потешка:  

Вот когда я взрослым 

стану 

И купаться захочу 

Влезу сам 

В большую ванну 

Оба крана откручу. 

Сам потру живот и 

спинку 

И веснушки на носу. 

Заверну себя в 

простынку 

И в кроватку отнесу! 

 

 

КГН: Формировать у 

детей культурно – 

Потешка:  

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

  

 

КГН: Формировать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

учить правильно 

пользоваться вилкой 

(обращать внимание на 

Потешка: 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

 

КГН: Совершенствовать 

умение быстро одеваться 

и раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

правильно размещать 

свои вещи в шкафу; 

аккуратно складывать и 

развешивать одежду на 



 

после посещения 

туалета, перед едой, а 

также по мере 

загрязнения. 

учить оказывать 

помощь воспитателю 

в организации сушки 

варежек и штанов. 

гигиенические навыки, 

учить правильно и 

тщательно вытирать 

рукава, не мочить при 

умывании одежду, не 

разбрызгивать воду в 

умывальной комнате. 

правильное положение 

рук) брать небольшие 

кусочки пищи и 

аккуратно доносить их 

до рта! 

стуле перед сном, 

узнавать свои вещи, не 

путать с одеждой других 

детей. Закреплять умение 

правильно надевать 

обувь. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг  

«Игра с собачкой» 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада. Создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе. 

Снятие 

эмоционального 

напряжения; 

Игра-тренинг 

«Зайка» 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада. Создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе. 

Снятие 

эмоционального 

напряжения. 

Способствовать 

взаимодействию 

детей друг с другом. 

Игра-тренинг «Тихо и 

громко» 

Задачи: снятие 

эмоционального 

напряжения, научить 

детей попеременно 

изменять ритм 

движений по указанию 

педагога. 

  

Игра-тренинг 

«Шалтай-Болтай» 

Задачи: расслабить 

мышцы рук, спины и 

груди. «Давайте 

поставим еще один 

маленький спектакль. 

Он называется 

«Шалтай-Болтай». 

 

  

Игра –тренинг  

«Флажок» 

Задачи: повышение 

заинтересованности 

участников быть 

активными в игре; 

укрепление уверенности 

в себе; развитие умения 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  

 Общеразвивающие 

упражнения. 

Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц брюшного 

пресса и ног.   

 

Музыка  

Музыкально-

ритмические 

движения. Развивать 

навык выполнения 

движений с 

музыкальными 

инструментами 

(бубен, барабан, 

маракас). 

Физкультура  

 Основные движения: 

Бег. врассыпную, друг 

за другом (до 20 

метров). 

 

 Физкультура  

Самостоятельная 

двигательная активность.  

Воспитывать желание 

выполнять игровые 

действия (спортивные, 

танцевальные) под 

контролем взрослого. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Мне не надо помогать  

Куртку сам сумею 

снять, 

Потешка: 

Мы на пухлые 

ручонки, 

Надеваем рубашонку. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

Потешка: 

Сейчас мы с моей 

умницей 

Пойдём гулять на 

Потешка: 

Потом на мою лапочку 

Наденем шарф и 

шапочку. 



 

Сам разуюсь и 

ботинки 

Сам поставлю в шкаф 

с картинкой. 

Слушайте 

внимательно: 

Я самостоятельный! 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Ножка – раз, и ножка – 

два! 

 

 

улицу! 

Сперва наденем крошке 

Ботиночки на ножки. 

На змейку куртку 

застегнём… 

И вот теперь гулять идём. 

 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка  №  10 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 11 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 12 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 13 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 14 

Возвращение с прогулки  Рассматривание 

иллюстрации «Дети 

моют руки» беседа по 

ней. 

Упражнение: «Как 

мы моем ладошки и 

отжимаем ручки» 

Задачи: продолжать 

побуждать детей 

самостоятельно мыть 

руки, быть 

доброжелательными 

друг к другу, 

развивать 

коммуникабельность. 

Упражнение: «Покажем 

Вини-Пуху, как 

вытирать руки и лицо 

полотенцем» 

Задачи: побуждать 

детей самостоятельно 

вытирать руки и лицо 

полотенцем.  

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Потешка: 

В штанины ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в рукава, 

А напоследок — в 

капюшончик: 

Голова! 

 

 

Обед Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку 

трет. 

 

КГН: 

Совершенствовать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

осознанное отношение 

к соблюдению правил 

личной гигиены. 

Потешка: 

Зеркало любит 

чистые лица, 

Зеркало скажет 

«Надо умыться!» 

Зеркало охнет: «Где 

же гребенка? 

Что же она не 

причешет ребенка?» 

Зеркало даже темнее 

от страха, 

Если в него 

поглядится неряха! 

 

КГН: Формировать у 

Потешка:  

Вот когда я взрослым 

стану 

И купаться захочу 

Влезу сам 

В большую ванну 

Оба крана откручу. 

Сам потру живот и 

спинку 

И веснушки на носу. 

Заверну себя в 

простынку 

И в кроватку отнесу! 

 

 

Потешка:  

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

  

 

КГН: Формировать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

учить правильно 

Потешка: 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

 

КГН: Совершенствовать 

умение быстро одеваться 

и раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

правильно размещать 

свои вещи в шкафу; 



 

Формировать 

привычку мыть руки 

после посещения 

туалета, перед едой, а 

также по мере 

загрязнения. 

детей навыки 

самообслуживания, 

учить оказывать 

помощь воспитателю 

в организации сушки 

варежек и штанов. 

КГН: Формировать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

учить правильно и 

тщательно вытирать 

рукава, не мочить при 

умывании одежду, не 

разбрызгивать воду в 

умывальной комнате. 

пользоваться вилкой 

(обращать внимание на 

правильное положение 

рук) брать небольшие 

кусочки пищи и 

аккуратно доносить их 

до рта! 

аккуратно складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном, 

узнавать свои вещи, не 

путать с одеждой других 

детей. Закреплять умение 

правильно надевать 

обувь. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                 

Задачи: Закреплять 

умение правильно 

одеваться и 

раздеваться с 

небольшой помощью 

взрослых, размещать 

свои вещи в шкафу, 

складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном.  

 

Рассказывание сказки 

«Курочка Ряба» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: Продолжать 

учить пользоваться 

разными видами 

застёжек. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Закреплять 

навыки мытья рук и 

лица. Учить во время 

умывания не мочить 

одежду.  

 

Чтение сказки В. 

Сутеева «Цыпленок и 

утенок» 

(худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Побуждать 

детей расчёсывать 

короткие волосы. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                               

Задачи: Учить вежливо 

выражать просьбу о 

помощи. 

 

 

Чтение Н. Пикулевой 

«Надувала кошка шар». 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

II комплекс 

I.         1. «Потягивание» 

4. и.п. лежа на спине, руки вдоль туловища. На вдохе потянуться двумя руками вверх, пяточками двух ног вперед; 

5. и.п. – выдох 

(4-6 раз) 

        2. «Поймай комарика» 

6. и.п. – лёжа на спине, руки через стороны, хлопок перед собой 

7. вернуться в и.п. 

(4-6 раз) 

3. «Велосипед» 



 

8. и.п. лёжа на спине (10 –12 секунд) 

Ехали медведи на велосипеде, 

А за ними кот, задом наперед. 

II. «Пингвин» - семенить мелкими шажками, чуть – чуть похлопывая по бокам прямыми руками, опущенных вдоль 

туловища. 

III. «Зайчик» - руки согнуты перед грудью, кисти опущены, скачет, передвигаясь на двух ногах вперед, назад, вбок. 

IV. «Дудочка» - сесть на кровати, кисти рук сжать, как будто в руках дудочка, поднести к губам. Сделать медленный 

выдох с произнесением звука «п –ф – ф – ф». 

Полдник Потешка: 

На заре в лесу 

спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку 

трет. 

 

КГН: 

Совершенствовать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

осознанное отношение 

к соблюдению правил 

личной гигиены. 

Формировать 

привычку мыть руки 

после посещения 

туалета, перед едой, а 

также по мере 

загрязнения. 

Потешка: 

Зеркало любит 

чистые лица, 

Зеркало скажет 

«Надо умыться!» 

Зеркало охнет: «Где 

же гребенка? 

Что же она не 

причешет ребенка?» 

Зеркало даже темнее 

от страха, 

Если в него 

поглядится неряха! 

 

КГН: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

учить оказывать 

помощь воспитателю 

в организации сушки 

варежек и штанов. 

Потешка:  

Вот когда я взрослым 

стану 

И купаться захочу 

Влезу сам 

В большую ванну 

Оба крана откручу. 

Сам потру живот и 

спинку 

И веснушки на носу. 

Заверну себя в 

простынку 

И в кроватку отнесу! 

 

 

КГН: Формировать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

учить правильно и 

тщательно вытирать 

рукава, не мочить при 

умывании одежду, не 

разбрызгивать воду в 

умывальной комнате. 

Потешка:  

Здесь водичка 

холодненька... 

Здесь водичка 

холодненька, здесь — 

тепленька, 

Здесь — горяченька, а 

здесь — кипяток, 

кипяток! 

  

 

КГН: Формировать у 

детей культурно – 

гигиенические навыки, 

учить правильно 

пользоваться вилкой 

(обращать внимание на 

правильное положение 

рук) брать небольшие 

кусочки пищи и 

аккуратно доносить их 

до рта! 

Потешка: 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

 

КГН: Совершенствовать 

умение быстро одеваться 

и раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

правильно размещать 

свои вещи в шкафу; 

аккуратно складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном, 

узнавать свои вещи, не 

путать с одеждой других 

детей. Закреплять умение 

правильно надевать 

обувь. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

СРИ «Зайка заболел» 

 (развитие речи + 

ООМ) 

Сюжет: 

 Игра-ситуация «Что 

надеть на ножки?» 

(оом + развитие речи) 

Сюжет:  

СРИ «Обитатели 

бабушкиного двора» 

(ООМ + худ.литра) 

Сюжет: Воспитатель 

Игра-ситуация 

«Самолет» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

СРИ «Ветер и листочки» 

(развитие речи+ лепка + 

физ.развитие) 

Сюжет:  



 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Воспитатель-врач 

разыгрывает диалог с 

зайкой- пациентом 

(игрушка). 

В р а ч. Больница 

открывается. Я — 

врач. Кто пришел ко 

мне на прием? 

Пациент-зайчик 

(жалобно). Я - доктор. 

В р а ч. Садитесь, 

больной. Что у вас 

болит? 

Пациент. У меня 

кашель, болят ушки. 

Врач. Давайте я вас 

послушаю. Дышите 

глубже. (Слушает 

больного трубкой.) Вы 

сильно кашляете. 

Покажите уши. Уши 

воспалились. А теперь 

надо измерить 

температуру. Возьмите 

градусник. 

Температура высокая. 

Вам надо пить 

лекарство. Вот это. 

(дает флакон.) 

Наливайте в ложечку и 

пейте каждый день. 

Вы поняли? 

Пациент. Да. Я буду 

пить лекарство, как вы 

велели. Спасибо, 

доктор. До свидания. 

Воспитатель 

обращается к кукле, 

стоящей босиком: 

Катя, почему у тебя 

босые ножки? Ты 

можешь замерзнуть! 

Некому тебя 

пожалеть. Где твоя 

мама? Оля, это не 

твоя дочка бегает 

босиком? Потом с 

ней хлопот не 

оберешься: горлышко 

заболит, температура 

поднимется, гулять 

нельзя будет. (Оля 

подходит к кукле и 

берет ее на руки.) Где 

ее обувь? Нет? Тогда 

надо идти в магазин. 

Пойдем, подберем 

твоей дочке ботинки. 

Я работаю в магазине 

обуви. Там много 

товара. Бери сумку. 

Воспитатель и 

девочка идут в 

магазин. 

Задачи: формировать 

у детей умение 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

расширить 

готовит домашних 

животных (утка, 

поросенок, корова, 

кошка). Можно 

проиграть игровую 

ситуацию «Едем в 

деревню» и продолжить 

ее. В деревне 

воспитатель радуется 

встрече с обитателями 

бабушкиного двора. 

Спрашивает детей, 

знают ли они, что это за 

животные. 

Воспитатель. Вот моя 

любимая коровка, 

Буренушка. Как коровка 

мычит? Му-у-у! (Дает 

ребенку игрушечную 

корову.) 

Коровушка, коровушка, 

Рогатая головушка! 

Малых деток не бодай, 

Молока им лучше дай! 

Задачи: расширить 

знания детей о 

домашних животных, их 

повадках, образе жизни, 

питании, воспитывать 

любовь, гуманное 

отношение к животным, 

расширить словарный 

запас детей. 

 

 

Сюжет:   

Игра начинается с того, 

что воспитатель 

рассказывает детям, что 

сегодня, идя в детский 

сад, он увидел в небе 

серебристый самолет: 

«У него были большие 

крылья (вот такие.). 

Самолет наклонял 

крылья то в одну 

сторону (показывает, то 

в другую. Летал в небе, 

как птица. То вверх, то 

вниз. Мотор гудел р-р-р, 

р-р-р. А потом самолет 

развернулся и поднялся 

высоко-высоко и стал 

совсем маленьким, 

прямо игрушечным. Это 

он только казался 

маленьким, потому что 

слишком высоко улетел. 

Мне очень понравился 

самолет. Хочу тоже 

летать». Далее 

воспитатель 

перевоплощается в 

самолет. «Я — самолет. 

Буду летать. Вот мои 

крылья. Сейчас включу 

мотор и полечу за 

мандаринами. Р-р-р-р, 

р-р-р-р — полетела. 

Вижу большую гору 

(стол в группе, горка на 

Воспитатель начинает 

игру на прогулке и дает 

детям задания 

посмотреть, как лист-

лодочка плавает в воде (в 

луже, поискать, что или 

кто прячется на земле под 

листьями, украсить 

листьями участок, 

труппу, свой шкафчик, 

себя, носить и 

перекладывать листья с 

места на место, возить за 

веревочку листик по 

луже. 

После этого педагог 

предлагает повесить 

листья в сквозных 

проемах. Подвешенные 

таким образом, они 

мгновенно реагируют на 

малейшее дуновение 

ветерка, начинают 

кружиться, раскачиваться 

в разные стороны. 

Воспитатель обращает на 

это внимание детей: 

«Смотрите! Наши 

листики кружатся-

кружатся, полетели-

полетели и успокоились. 

Снова полетели-

закружились и. 

успокоились». 

Задачи: Развитие у детей 

способности принять на 



 

Задачи: формировать у 

детей умение 

ухаживать за 

больными и 

пользованию 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: 

ввести понятия 

«больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

словарный запас 

детей: ввести понятия 

«игрушки», 

«мебель», «продукты 

питания», «посуда», 

«одежда», «обувь». 

 

 

 

участке). Облечу гору. 

Р-р-р-р. Все, прилетела. 

Сейчас буду 

приземляться 

(приседает, руки в 

стороны). Выключаю 

мотор — р-р-р-р 

(затихающим голосом). 

Все, села. 

Задачи: Развитие у 

детей способности 

принять на себя роль 

предмета. 

 

 

 

себя роль 

неодушевленного 

предмета. Воспитание 

любви к природе. 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Лепка 

Формировать 

технические навыки 

лепки предметов 

простой и более 

сложной формы: при 

лепке чашки, мисочки, 

тарелки, углублять 

пальцем на 

поверхности формы, 

соединять комочки 

при лепке, лепить 

украшения для куклы 

(браслет, кольцо, 

ручные часы), 

находить сходство 

предметов 

Самир, Кира, Давид. 

Развитие речи 

Словарный запас: 

Обогащать активный 

словарь детей: 

глаголами 

обозначающими 

трудовые действия 

(мыть, поливать, 

наливать), действия 

противоположные по 

значению (открывать 

- закрывать, надевать 

- снимать, брать - 

отдать), действия, 

характеризующие 

отношения людей  

(обнимать, помогать) 

и их настроение 

(радоваться, 

Ознакомление с 

окружающим миром  

Приобщение к труду.  

Привлекать внимание 

детей к тому, как 

взрослые выполняют 

действия.  Полина, Ева, 

Самир. 

Музыка 

Музыкально-

ритмические движения. 

Развивать навык 

выполнения движений с 

музыкальными 

инструментами (бубен, 

барабан, маракас). 

Данелия, Ева. 

Художественная 

литература 

Рассматривать с детьми 

иллюстрации к 

произведениям детской 

литературы Эмилия, 

Самира, Кира. 



 

смеяться, обижаться). 

Полина, Ева, Самир. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Мне не надо помогать  

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и 

ботинки 

Сам поставлю в шкаф 

с картинкой. 

Слушайте 

внимательно: 

Я самостоятельный! 

Потешка: 

Мы на пухлые 

ручонки, 

Надеваем рубашонку. 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

Ножка – раз, и ножка – 

два! 

 

 

Потешка: 

Сейчас мы с моей 

умницей 

Пойдём гулять на 

улицу! 

Сперва наденем крошке 

Ботиночки на ножки. 

Потешка: 

Потом на мою лапочку 

Наденем шарф и 

шапочку. 

На змейку куртку 

застегнём… 

И вот теперь гулять идём. 

 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка  №  10 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 11 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 12 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 13 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 14 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки  Рассматривание 

иллюстрации «Дети 

моют руки» беседа по 

ней. 

Упражнение: «Как 

мы моем ладошки и 

отжимаем ручки» 

Задачи: продолжать 

побуждать детей 

самостоятельно мыть 

руки, быть 

доброжелательными 

друг к другу, 

развивать 

коммуникабельность. 

Упражнение: «Покажем 

Вини-Пуху, как 

вытирать руки и лицо 

полотенцем» 

Задачи: побуждать 

детей самостоятельно 

вытирать руки и лицо 

полотенцем.  

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Потешка: 

В штанины ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в рукава, 

А напоследок — в 

капюшончик: 

Голова! 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игровая ситуация 

«Печем блиночки»   

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: знакомить 

детей с процессом 

приготовления блинов 

и правилами 

СРИ «Покатаем 

кукол на машине» 

(Развитие речи, 

ООМ) 

Задачи: знакомить 

детей с профессией 

шофера и правилами 

безопасного проезда 

Театрализация  «Зайка 

серенький сидит» 

(Худ.литература + 

развитие речи) 

Задачи: 

Совершенствовать 

умение обследовать 

предметы, учить 

Театрализация « Забыла 

девочка котенка 

покормить, не мог он 

вспомнить, как 

покушать попросить» 

(Худ.литература +ООМ) 

Задачи: Учить 

отождествлять себя с 

Театрализация « Зайчата 

на 

прогулке»(Худ.литератур

а +ООМ) 

Задачи: Учить детей 

выполнять игровые 

действия, включаться в 

игру со сверстниками. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

безопасности на кухне; 

учить ставить игровые 

цели, выполнять 

соответствующие 

игровые действия, 

находить в 

окружающей 

обстановке предметы, 

необходимые для 

игры, подводить детей 

к самостоятельному 

созданию игровых 

замыслов; развивать 

игровые умения и 

навыки, обогащать 

словарный запас; 

воспитывать уважение 

к чужому труду; 

закреплять умение 

объединятся в группы 

в игре, выполнять 

игровые действия. 

на транспорте; учить 

детей объединяться 

по 2-3 ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов; продолжать 

развивать умение 

переносить знакомые 

действия со 

строительным 

материалом в новые 

игровые ситуации, 

выполнять действия в 

соответствии с ролью 

(шофёр, пассажир); 

воспитывать интерес 

и уважение к 

профессии водителя, 

желание соблюдать 

нормы поведения в 

общественном 

транспорте. 

рассматривать, 

ощупывать; 

Учить выполнять 

движения по показу 

воспитателя и 

произносить слова 

песенки 

Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость, желание 

общаться со 

сверстниками, играть 

дружно; 

 

театральным 

персонажем; развивать 

внимательность. 

Учить сочетать 

движения и речь; 

закреплять знания об 

окружающем. 

 

Формировать умения 

выполнять элементарные 

ролевые действия. 

Игровая ситуация с 

использованием 

различных атрибутов 

(настольный театр. Театр 

на кружках и др). 

 

Уход детей домой Консультация «Как 

воспитать у ребенка 

любовь к книге» 

Беседа «О 

мероприятиях, 

проводимых в 

детском саду» 

Беседа «О совместном с 

детьми наблюдении за 

весенней природой, 

погодой» 

Консультация 

«Поговорим о «пазлах» 

для малышей» 

Конкурс поделок из 

овощей: «Чудеса с 

грядки» 

 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 18.03-22.03.2024 года 

 

Примерный режим дня Понедельник 

18.03.2024 

Вторник 

19.03.2024 

Среда 

20.03.2024 

Четверг 

21.03.2024 

Пятница 

22.03.2024 

Прием детей Беседа «Как я провёл 

выходной день» 

(худ.литра и ООМ) 

Задачи: Развивать 

связную речь детей. 

 

 

Чтение сказки Л. 

Толстого «Три 

медведя» 

Задачи: приучать детей 

слушать большое по 

объему произведение; 

вызвать 

эмоциональный 

отклик. (худ.литра) 

Беседа «Добрый и 

злой огонь» 

(худ.литра и ООМ) 

Задачи: Формировать 

знания о правилах 

безопасности при 

пользовании 

бытовыми 

приборами. 

 

 

 

 

Қуыршақ, қуыршақ, 

Таза суға жуынсақ. 

Қол ұстасып, дос 

болып, 

Бақ ішінде қыдырсақ. 

(каз.язык) 

Беседа «О правилах 

пожарной 

безопасности» (ООМ) 

Задачи: познакомить 

детей с правилами 

пожарной безопасности. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Капель» 

(физ.развитие) 

Задачи: закреплять 

мелкую моторику рук, 

координацию движение 

пальцев рук. 

  

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Можно ли обойтись без наказаний?» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

Д/игра «Умный 

словесник» (ООм и 

развитие речи) 

Задачи: расширение 

словарного запаса. 

Совершенствование 

Подвижная игра с 

бегом 

 «Хитрая лиса» 

 (физ развитие и 

развитие речи) 

Задачи: Развивать у 

  «Почтальон принес 

посылку» 

Задачи: формировать и 

представления детей об 

овощах, фруктах, 

грибах и т.д., учить 

  



 

другие) грамматического строя 

речи. 

 

 

В гости песенка 

пришла 

Игра на развитие 

музыкального слуха, 

памяти и 

исполнительских 

способностей 

 «Птица и птенчики» 

(Музыка)  

Задачи: Развивать 

музыкальную память, 

умение петь без 

музыкального 

сопровождения хором, 

ансамблем и 

индивидуально. 

 

детей выдержку и 

наблюдательность. 

Упражнять в 

быстром беге, в 

построении в круг, в 

ловле. 

  

 

«Весенний пейзаж» 

(аппликация)  

Задачи: Формировать 

представления о 

свойствах материалов 

(бумага), обучать 

элементарным 

приемам их 

использования 

(сминать, рвать, 

складывать) и 

выполнения 

аппликационных 

работ (без 

наклеивания) 

описывать и узнавать 

предметы по описанию. 

 (ООМ, развитие речи) 

 

Подвижная игра с 

прыжками 

 «Спрячь руки за спину»  

 (физ.развитие) 

Задачи: Развивать у 

детей быстроту реакции 

на сигнал. Упражнять в 

беге, в ловле, 

закреплять правильную 

осанку. 

 

 

Утренняя гимнастика Комплекс  №14 (март) без предметов 

             «За воротами весна» 

Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко 

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек. 

Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко 

Ходьба на носках 15сек. 

С солнцем нам легко бежать , будем мы весну встречать 

Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «За воротами весна» 

                 1.«Сосульки» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, 

 руки в низу. Поднять руки вверх через стороны 



 

 и подняться на носочки, потом вернуться в И.п. 

 – 4 раза 

                 2.«Капель» 

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс. 

 Поворот вправо с отведением правой руки 

 (ладонь вверх – «ловим капельки») – И.п. – 4 раза. 

                3.«Радуемся весне» 

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз 

                4.«Непоседа-воробей» 

Непоседа воробей прыгает и кружится, 

Очень радуется он – не замерзла лужица. 

Хорохорится, храбриться! 

Только «Мяу» он боится! 

На первые 2 строки дети прыгают на двух ногах 

на месте. С окончанием слов взрослый показывает 

игрушку кошки и произносит мяу, а дети убегают в 

условленное место. – 1 раз.   

Ходьба стайкой за воспитателем. 

Завтрак Потешка: 

Щечки мыли? — 

Мыли. 

Носик мыли? — 

Мыли. 

А глазки? — Забыли. 

 

КГН: Учить мыть лицо 

обеими руками 

прямыми и круговыми 

движениями, 

проявлять 

аккуратность: не 

мочить одежду, не 

разбрызгивать воду. 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

правильно мыть руки, 

тщательно 

ополаскивать мыло с 

рук.  

Потешка: 

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась 

И в руки мне попалась! 

 

КГН: Пользоваться 

индивидуальным 

полотенцем, снимать 

его из шкафчика и 

поочередно вытирать 

руки. 

  

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг «Кто 

пришел к нам в 

гости?» 

Игра-тренинг 

«Звериное пианино» 

Задачи: развивать у 

Игра-тренинг «Топ — 

топ!» 

Задачи: создание 

  



 

Задачи: 

способствовать 

развитию 

самоуважения детей; 

активизировать 

доброжелательное 

отношение детей к 

сверстникам. 

детей умение 

сотрудничать. 

 

 

радостного настроения, 

сплочение детского 

коллектива. 

 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  

 Общеразвивающие 

упражнения. 

Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц брюшного 

пресса и ног.   

 

Музыка  

Музыкально-

ритмические 

движения. Развивать 

навык выполнения 

движений с 

музыкальными 

инструментами 

(бубен, барабан, 

маракас). 

Физкультура  

 Основные движения: 

Бег. врассыпную, друг 

за другом (до 20 

метров). 

 

  

Подготовка к прогулке Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Упражнение «Вот как 

мы умеем» 

Задачи: Продолжать 

закреплять умение 

аккуратно вешать 

одежду на стульчик 

перед сном. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

штанишки. 

Повторяй за мной 

слова: 

ножка – раз, и ножка 

– два! 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

 

Упражнение «Кукла 

идет на прогулку» 

Задачи: 

формирование у 

ребенка 

Потешка: 

Пуговички в ряд 

Ровненько стоят! 

 

Упражнение «Покажем 

зайке, где лежат наши 

вещи» 

Задачи: Учить детей, по 

мере одевания, 

доставать из шкафа 

уличную обувь, 

джинсы, с помощью 

взрослого надевать 

носки, джинсы и кофту. 

Учить снимать колготки 

сначала с верхней части 

туловища, затем с ног, 

правильно надевать 

  



 

представлений об 

одежде, умения 

выполнять 

предметно-игровые 

действия. 

 

обувь. 

 

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

  

Возвращение с прогулки Сушка одежды после 

прогулки 

Задачи: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

учить оказывать 

помощь воспитателю в 

организации сушки 

варежек и штанов. 

Упражнение 

«Послушные ножки» 

Задачи: Формировать 

у детей умение 

вытирать ноги при 

входе в помещение. 

Уважать труд 

взрослых. 

Потешка: 

Юбка-юбочка, 

Узкая, как трубочка. 

Девочка плясать 

пустилась - 

Юбка зонтиком 

раскрылась. 

 

  

Обед Потешка: 

Щечки мыли? — 

Мыли. 

Носик мыли? — 

Мыли. 

А глазки? — Забыли. 

 

КГН: Учить мыть лицо 

обеими руками 

прямыми и круговыми 

движениями, 

проявлять 

аккуратность: не 

мочить одежду, не 

разбрызгивать воду. 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

правильно мыть 

руки, тщательно 

ополаскивать мыло с 

рук.  

Потешка: 

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась 

И в руки мне попалась! 

 

КГН: Пользоваться 

индивидуальным 

полотенцем, снимать 

его из шкафчика и 

поочередно вытирать 

руки. 

  

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

  



 

Задачи: Продолжать 

учить замечать 

непорядок в одежде и 

устранять его с 

помощью взрослых 

или других детей. 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, 

опрятность. 

Чтение сказки «Репка» 

(худ.литра) 

навыки.                                              

Задачи: Продолжать 

приучать соблюдать 

правила поведения в 

раздевалке. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Задачи: Приучать 

словесно выражать 

просьбу о помощи, 

учить спокойно вести 

себя в раздевальной 

комнате. 

 

Чтение потешки «Маша 

варежку надела» 

 (худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

I комплекс 

I.         Петушок у нас горластый 

           По утрам кричит он «здравствуй» 

На ногах его сапожки 

На ушах висят сережки 

На головке гребешок 

Вот какой наш петушок. 

(движения, в соответствии с текстом) 

II. Три веселых братца 

Гуляли по двору 

Три веселых братца 

Затеяли игру 

Делали головками: ник – ник – ник. 

Пальчиками ловкими: чик – чик – чик. 

Делали ладошками: хлоп – хлоп – хлоп 

Топали ножками: топ – топ, топ. 

Полдник Потешка: 

Щечки мыли? — 

Мыли. 

Носик мыли? — 

Мыли. 

А глазки? — Забыли. 

 

Потешка: 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

Потешка: 

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась 

И в руки мне попалась! 

  



 

КГН: Учить мыть лицо 

обеими руками 

прямыми и круговыми 

движениями, 

проявлять 

аккуратность: не 

мочить одежду, не 

разбрызгивать воду. 

 

КГН: Продолжать 

учить детей 

правильно мыть 

руки, тщательно 

ополаскивать мыло с 

рук.  

 

КГН: Пользоваться 

индивидуальным 

полотенцем, снимать 

его из шкафчика и 

поочередно вытирать 

руки. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Магазин» (ООМ 

+ развитие речи) 

Сюжет: воспитатель 

предлагает детям 

разместить в удобном 

месте огромный 

супермаркет с такими 

отделами, как 

овощной, 

продуктовый, 

молочный, булочная и 

прочие, куда будут 

ходить покупатели. 

Дети самостоятельно 

распределяют роли 

продавцов, кассиров, 

торговых работников в 

отделах, 

рассортировывают 

товары по отделам – 

продукты, рыба, 

хлебобулочные 

изделия, мясо, молоко, 

бытовая химия и т. д. 

Они приходят в 

супермаркет за 

покупками вместе со 

своими друзьями, 

 СРИ «Баюшки-баю» 

(развитие речи) 

Сюжет:  

Предложить детям 

действия: 

•Запеленать куклу. 

• Погладить, обнять 

ее. 

• Побаюкать на 

руках. 

• Положить в 

кроватку, накрыть 

одеялом, покачать 

кроватку. 

• Спеть колыбельную 

песенку или 

прочитать стишок, 

например, такой: 

Вот тебе под спинку 

мягкую перинку. 

Сверху на перинку 

Чистую простынку. 

Вот тебе под ушки 

Белые подушки. 

Одеяльце на пуху 

И платочек наверху. 

Задачи: расширять 

представления об 

СРИ «Стирка 

кукольного белья» 

(развитие речи и 

конструирование) 

Сюжет: Воспитатель 

обращается к детям: 

-Мы с вами купали 

кукол и забыли 

постирать их грязное 

бельё. Что нам для этого 

нужно? 

(Воспитатель 

расставляет предметы 

так, чтобы было удобно 

стирать вдвоём 

(втроём). Можно 

стирать всем вместе в 

одном большом тазу 

или отдельно в 

маленьких тазиках - 

главное, чтобы дети 

находились рядом). 

Когда всё необходимое 

для стирки готово, 

педагог спрашивает: 

-Можно стирать бельё? 

-Ничего не забыли 

принести? (нельзя, 

  



 

выбирают товар, 

советуются с 

продавцами, 

расплачиваются в 

кассе. В ходе игры 

педагогу необходимо 

обращать внимание на 

взаимоотношения 

между продавцами и 

покупателями. Чем 

старше дети, тем 

больше отделов и 

товаров может быть в 

супермаркете. 

Задачи: научить детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель», «продукты 

питания», «посуда». 

уходе за детьми, 

развивать 

воображение, 

воспитывать 

заботливое 

отношение, 

ответственность. 

 

 

потому что не принесли 

воды). 

-Какая нам нужна вода? 

(тёплая). 

Задачи: учить 

объединяться по двое-

трое для 

самостоятельных игр; 

способствовать 

становлению сюжетно 

игры с куклами, 

обогащать содержание 

таких игр. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Аппликация 

Формировать 

представления о 

свойствах материалов 

(бумага), обучать 

элементарным 

приемам их 

использования 

(сминать, рвать, 

складывать) и 

выполнения 

Лепка 

Формировать 

технические навыки 

лепки предметов 

простой и более 

сложной формы: при 

лепке чашки, 

мисочки, тарелки, 

углублять пальцем на 

поверхности формы, 

соединять комочки 

Конструирование  

Сооружать 

элементарные 

постройки по образцу, 

поддерживать желание 

строить что-то 

самостоятельно  

Полина, 

Назар.Тимофей. 

  



 

аппликационных работ 

(без наклеивания) 

Самир, Кира, Ева. 

при лепке, лепить 

украшения для куклы 

(браслет, кольцо, 

ручные часы), 

находить сходство 

предметов 

Давид, Сона, Ева. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Упражнение «Вот как 

мы умеем» 

Задачи: Продолжать 

закреплять умение 

аккуратно вешать 

одежду на стульчик 

перед сном. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы 

штанишки. 

Повторяй за мной 

слова: 

ножка – раз, и ножка 

– два! 

А сейчас пойдем 

гулять, 

Будем с детками 

играть! 

 

Упражнение «Кукла 

идет на прогулку» 

Задачи: 

формирование у 

ребенка 

представлений об 

одежде, умения 

выполнять 

предметно-игровые 

действия. 

 

Потешка: 

Пуговички в ряд 

Ровненько стоят! 

 

Упражнение «Покажем 

зайке, где лежат наши 

вещи» 

Задачи: Учить детей, по 

мере одевания, 

доставать из шкафа 

уличную обувь, 

джинсы, с помощью 

взрослого надевать 

носки, джинсы и кофту. 

Учить снимать колготки 

сначала с верхней части 

туловища, затем с ног, 

правильно надевать 

обувь. 

 

  

Прогулка Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

(продолжение) 

Картотека весенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

(продолжение) 

  

Возвращение с прогулки Сушка одежды после Упражнение Потешка:   



 

прогулки 

Задачи: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

учить оказывать 

помощь воспитателю в 

организации сушки 

варежек и штанов. 

«Послушные ножки» 

Задачи: Формировать 

у детей умение 

вытирать ноги при 

входе в помещение. 

Уважать труд 

взрослых. 

Юбка-юбочка, 

Узкая, как трубочка. 

Девочка плясать 

пустилась - 

Юбка зонтиком 

раскрылась. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация 

«Прокатим лисичку в 

автобусе»  

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: знакомить 

детей с профессией 

шофера и правилами 

безопасного проезда на 

транспорте; учить 

детей объединяться по 

2-3 ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. Выполнять 

действия в 

соответствии с ролью 

(шофёр, пассажир); 

воспитывать интерес и 

уважение к профессии 

водителя, желание 

соблюдать нормы 

поведения в 

общественном 

транспорте. 

Игра-ситуация 

«Научим куклу Катю 

раздеваться» 

(худ.литра и ООМ) 

Задачи: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

раздевания; учить их 

аккуратно вешать и 

складывать одежду. 

Игра-ситуация              

«Машина едет по 

улице» (развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: знакомить детей 

с профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. Выполнять 

действия в соответствии 

с ролью (шофёр, 

пассажир); воспитывать 

интерес и уважение к 

профессии водителя, 

желание соблюдать 

нормы поведения в 

общественном 

транспорте. 

 

  

Уход детей домой Консультация «Дети и Рекомендация Рекомендации о   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

природа» 

 

 

«Нежелательное 

поведение и как с 

ним быть» 

 

развитии мелкой 

моторики детей  в 

домашних условиях 



 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 25.03-29.03.2024 года 

 

Примерный режим дня Понедельник 

25.03.2024 

Вторник 

26.03.2024 

Среда 

27.03.2024 

Четверг 

28.03.2024 

Пятница 

29.03.2024 

Прием детей  Беседа «За что я 

люблю свою маму и 

бабушку» (худ.литра 

и ООМ) 

Задачи: Воспитывать 

любовь и внимание к 

близким людям. 

 

 

Чтение «Федотка» К. 

Чуковский 

Задачи: 

Познакомиться с 

произведением  К. 

Чуковского. 

(худ.литра) 

Беседа «Зачем дарят 

цветы» (ООМ) 

Задачи: Воспитывать 

представление о том, 

что цветы являются 

признаком любви и 

внимания. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Дружные 

пальчики» 

(физ.развитие) 

Задачи: формировать 

умение повторять 

движение согласно 

текста.  

Беседа «Народные 

праздники» (развитие 

речи, худ.литра+ ООМ) 

Задачи: Расширять 

представление детей о 

народных традициях 

народа. 

 

Д/игра «Скажи какой, 

какая, какие» (развитие 

речи) 

Задачи: Подобрать к 

слову несколько 

признаков. 

 

Беседа «Пословицы и 

поговорки» (ООМ, 

развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Знакомство с 

пословицами и 

поговорками. 

Приобщать к народному 

творчеству. 

 

 

Пальчиковая игра 

«Рыбка» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физ.развитие) 

 

  

Беседа с родителями, 

консультации 

 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

 Подвижная игра «С 

добрым утром!» 

 (физ развитие и 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

  Упражнение: «Скажи 

со словом «весенний» 

Задачи: Согласование 

существительного и 

прилагательного 

Заплети косичку 

Задачи: развивать 

умение плести косичку 

в три пряди, укрепление 

и развитие мелкой 

«Шарики и кубики на 

полочке» (аппликация) 

Задачи: Формировать 

навыки наклеивания. 

Упражнять в 



 

рассматривание книг и 

другие) 

умение выполнять 

движение согласно 

тексту, обучать 

элементам 

самомассажа. 

 

«Печенье для кота»  

(лепка)  

Задачи:  

Вызвать у детей 

интерес к лепке. 

Познакомить со 

свойствами 

пластилина: мнется, 

скатывается, 

расплющивается, 

рвется. Развивать 

воображение. 

Воспитывать 

отзывчивость и 

доброту. 

 (ООМ, развитие речи) 

 

Подвижная игра 

«Великаны – карлики» 

(физ.развитие) 

Задачи: учить детей 

ходить широкими, 

мелкими шагами, 

слушать сигнал; 

развивать внимание. 

  

 

 

моторики пальцев рук, 

воспитание усидчивости 

и терпеливости в 

работе. 

 (сенсорика, развитие 

речи). 

 

Подвижная игра 

«Тишина» 

Задачи: упражнять 

детей в ходьбе в 

колонне по одному, 

выполнять движения в 

соответствии с текстом, 

активизировать речевую 

деятельность. 

  (физ.развитие) 

 

 

различении 

геометрических фигур 

по форме. Развивать 

чувство ритма.  

 

Игра «Подбери 

действие» (развитие 

речи)  

Задачи: учить 

подбирать к 

существительным 

глаголы. 

 

Утренняя гимнастика Комплекс  №15 (март) без предметов 

                     «Весна» 

Просыпается природа, улучшается погода. 

Ах, в апреле весна настоящая пришла. 

Ходьба в колонне друг за другом 20 сек. 

Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко 

Ходьба на носках 15сек. 

Снег растаял там и тут – ручейки звенят, бегут. 

Бег в колонне по одному за воспитателем 40 сек. 

Перестроение в полукруг 

 ОРУ «Весна» 

                 1.«Скворцы прилетели» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, 

руки в низу. Поднять руки вверх через стороны и 

подняться, потом вернуться в И.п. – 4 раза 



 

                2.«Птички зернышки клюют»   

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки вниз. Наклон 

 вперед достать пальцами пол – И.п. – 4 раза. 

                3.«Ленивый кот» 

И.п. – о.с. Потянуться вверх, потом прыжки на двух 

 ногах на месте. – 5 раз. 

Завтрак П Потешка: 

Чистая водичка 

Умоет Саше личико, 

Анечке - ладошки, 

А пальчики - 

Антошке. 

 

 

КГН: Формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, 

закатывать рукава, не 

проливать воду на 

пол, насухо вытирать 

их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед 

едой, хорошо 

намыливать руки и 

тщательно смывать 

грязь. 

Потешка: 

Не умыться, не 

напиться без воды, 

Листику не 

распуститься без воды, 

И потому всегда 

Всем, везде нужна вода. 

 

 

КГН: Формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

 

Потешка: 

Из колодца принесла 

Курица водицы. 

И цыплята всей гурьбой 

Побежали мыться. 

 

 

КГН: Формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

 

 

 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

 

КГН: Формировать у 

детей базовые  

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 

место. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

 Игра-тренинг 

«Встаньте все те, 

кто…»  

Задачи: упражнение 

направлено на 

развитие внимания, 

наблюдательности, а 

также продолжение 

Игра-тренинг «Что 

изменилось» 

Задачи: развитие 

внимания и 

наблюдательности, 

необходимых для 

эффективного общения. 

 

Игра-тренинг  

«Как ты себя 

чувствуешь?»  

Задачи: развитие 

внимательности, 

эмпатии, умения 

чувствовать настроение 

другого. 

Игра-тренинг «Мое 

настроение»  

Задачи: развитие умения 

описывать свое 

настроение, 

распознавать 

настроения других, 

развитие эмпатии. 



 

группового 

знакомства. 

Упражнение 

выполняется по кругу. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

 

 
Музыка  

Слушание музыки. 

Формировать навыки 

понимания смысла 

песни и обучать 

умению различать 

высокое и низкое 

звучание 

колокольчиков, 

фортепиано, слушать 

знакомые мелодии на 

разных музыкальных 

инструментах, 

распознавать эти 

мелодии. 

Физкультура 

Приседать, держась за 

опору; потягиваться, 

поднимаясь на носки. 

Выставлять ногу вперед 

на пятку. Шевелить 

пальцами ног (сидя). 

 Физкультура  

Подвижные игры. 

Развивать у детей 

желание играть вместе с 

педагогом в подвижные 

игры с простым 

содержанием, 

несложными 

движениями. 

Подготовка к прогулке   Потешка: 

Завяжи потуже шарф, 

Буду делать снежный 

шар. 

Я шар покачу, 

Гулять хочу. 

 

 

«Учусь всё делать 

сам!». 

 Задачи: продолжать 

побуждать детей 

самостоятельно 

Потешка: 

Большие ноги шли по 

дороге: 

Топ, топ, топ, топ, топ, 

топ. 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, топ, 

Топ, топ, топ, топ, топ. 

Топ-топ по земле, 

Ведь земля-то наша. 

И для нас на ней растут 

Пироги да каша! 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

 

«Башмачки». 

Потешка: 

Бабочка - коробочка, 

Ветер или дождь! 

Полетишь - так ветер, 

Упадешь - так дождь! 

 

«Вещи по местам». 

Задачи: формировать у 

детей умение доставать 

одежду из шкафчика и 

убирать её на место 

после раздевания, 

аккуратно всё 



 

одеваться, обуваться, 

быть 

доброжелательными 

друг к другу, 

развивать 

коммуникабельность. 

 

 

«Штанишки на 

девайтесь, ножки 

обувайтесь!». 

 Задачи: побуждать 

детей самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть 

доброжелательными 

друг к другу, развивать 

коммуникабельность. 

 

 Задачи: приучать 

самостоятельно, 

расстёгивать и 

застёгивать застёжки на 

липучках, упражнять в 

использовании других 

видов застёжек. 

 

складывать; приучать 

детей словесно 

выражать просьбу о 

помощи, воспитывать 

умение спокойно вести 

себя в раздевальной 

комнате. 

 

Прогулка  Наблюдение за 

птицами весной 

Задачи: познакомить 

с жизнью птиц 

весной; воспитывать 

любовь и заботливое 

отношение к 

пернатым. 

Ход наблюдения 

С приближением 

весны к кормушке 

больше не прилетают 

синички, остались 

только воробьи и 

голуби. Наблюдать за 

появлением грача. 

Грач большой, 

черный, у него 

светлый клюв. Он 

кричит «гра-гра», 

отсюда его название. 

Сравнить с вороной. 

Капли падают с 

крыши, Всюду 

Наблюдение за 

проталинами и 

зеленой травой 

Задачи: закреплять 

умение понимать 

зависимость явлений в 

природе. 

Ход наблюдения 

Наблюдать за 

появлением проталин и 

зеленой травой (где 

проходит теплотрасса). 

Рассмотреть росточки, 

они нежные, светло-

зеленые. Рассмотреть 

пушистые серебристые 

почки ивы, срезать 

несколько веток и 

поставить в уголок 

природы. Отгадать 

загадку «Белые овечки 

скачут по свечке». 

(Ветка вербы с 

цветочными почками.) 

Наблюдение за 

растениями и 

кустарниками 

Задачи: закреплять 

представление о том, 

что любое дерево и 

кустарник — живое 

существо; воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

Ход наблюдения 

Проверить, как 

перезимовали деревья. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Каково состояние кроны 

деревьев на участке? 

Какие еще произошли 

изменения? 

Как страдают деревья от 

загрязнения воздуха? 

(Отмирают ветви 

по краям кроны.) 

Трудовая деятельность 

Наблюдение за 

тополем весной 

Задачи: расширять 

знания о том, что 

деревья и кустарники 

живые, весной от тепла 

пробуждаются почки, 

распускаются листочки. 

Ход наблюдения 

Рассмотреть толстые 

ветки тополя, его 

крупные почки и 

цилиндрические 

сережки. Напомнить 

детям, что в группе у 

них уже есть листья, 

которые хорошо пахнут. 

Спросить: «Почему в 

комнате на ветках 

появились листья, а на 

улице только почки?» 

Эти маленькие почки 

Распечатает весна. 

 А пока в них спят 



 

пахнет весной. Небо 

кажется выше, 

Звонче воздух 

лесной. В поле снег 

синеватый 

Подмывает вода. 

Грач — разведчик 

крылатый — Теребит 

провода. 

Трудовая 

деятельность 

Уборка мусора на 

участке. 

Задачи: учить 

пользоваться 

граблями; 

воспитывать 

бережное отношение 

к природе; 

закреплять умение 

трудиться в 

коллективе. 

Подвижные игры 

«Перелет птиц». 

Задачи: упражнять в 

лазании. 

«Кто ушел?». 

Задачи: развивать 

внимание. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Выносной материал 

Грабли, ведерки, 

носилки, метелки, 

мячи. 

 Уж верба пушистая 

Раскинулась кругом. 

Опять весна душистая 

Повеяла крылом.         

А. Фет 

Трудовая деятельность 

Сбор поломанных веток 

на участке. 

 Задачи: воспитывать 

трудолюбие, желание 

помогать взрослым; 

формировать навыки 

коллективного труда; 

приучать к 

самостоятельному 

выполнению поручений. 

Подвижные игры 

«Бездомный заяц». 

Задачи: упражнять в 

беге. 

«Послушные листья». 

Задачи: учить 

внимательно слушать 

команды воспитателя. 

«Найди, где спрятано». 

Задачи: учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

Выносной материал 

Ведерки, грабли, 

метелки. 

Подрезание и подвязка 

веток деревьев и 

кустарников. 

 Задачи: прививать 

бережное отношение к 

природе. 

Подвижные игры 

«Мое любимое дерево». 

Задачи: развивать 

память, запоминая 

характерные детали 

любимого дерева, чтобы 

его нарисовать и 

рассказать о нем. 

«Извилистая тропинка». 

Задачи: учить двигаться 

в колонне за ведущим, 

повторяя его движения. 

Выносной материал 

Лопатки, метелки, 

санки, клеенки для 

катания с горки. 

листочки 

И растут во время сна. 

Трудовая деятельность 

Уборка снега на 

участке. 

Задачи: учить работать 

в коллективе, 

добиваться выполнения 

общими усилиями 

поставленной цели. 

Подвижные игры 

«Лошадки». 

Задачи: упражнять в 

ходьбе с соблюдением 

равновесия; развивать 

быстроту, ловкость, 

координацию движений. 

«Совушка». 

Задачи: упражнять в 

быстром беге, лазанье; 

развивать выдержку, 

организованность в 

коллективной 

деятельности. 

Выносной материал 

Носилки, лопатки, 

формочки для снега. 



 

Возвращение с прогулки  Одевание – 

раздевание 

Задачи: Учить 

постепенно, по мере 

одевания, доставать 

из шкафа уличную 

обувь, словесно 

выражать просьбу о 

помощи. Приучать 

соблюдать 

элементарные 

правила поведения в 

раздевалке: не бегать, 

не стучать дверцами 

шкафчика. 

Потешка: 

Новые ботиночки 

(можно поменять эту 

строчку, например: 

«Синие ботиночки», 

«Желтые ботиночки», 

«Старые ботиночки»), 

А в ботинках дырочки, 

Я шнурочки продеваю, 

И ботинки зашиваю. 

Вот так, вот так. 

 

«Башмачки по местам». 

Задачи: формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

ставить обувь возле 

кроватки, 

самостоятельно 

обуваться после сна. 

 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Обед  Потешка: 

Чистая водичка 

Умоет Саше личико, 

Анечке - ладошки, 

А пальчики - 

Антошке. 

 

 

КГН: Формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, 

закатывать рукава, не 

проливать воду на 

пол, насухо вытирать 

их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед 

едой, хорошо 

намыливать руки и 

тщательно смывать 

Потешка: 

Не умыться, не 

напиться без воды, 

Листику не 

распуститься без воды, 

И потому всегда 

Всем, везде нужна вода. 

 

 

КГН: Формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

 

Потешка: 

Из колодца принесла 

Курица водицы. 

И цыплята всей гурьбой 

Побежали мыться. 

 

 

КГН: Формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

 

 

 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

 

КГН: Формировать у 

детей базовые  

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 

место. 

 



 

грязь. 

Дневной сон  Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Задачи: Приучать 

детей пользоваться 

индивидуальной 

расчёской, 

контролировать свой 

внешний вид с 

помощью зеркала. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Побуждать 

детей самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть 

доброжелательными 

друг к другу, развивать 

коммуникабельность. 

 

Чтение «Малышам о 

гигиене» Н. Мигунова 

(худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Приучать детей 

правильно брать стул и 

аккуратно ставить его 

на место; развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию движений. 

 

Чтение сказки 

«Теремок» 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Задачи: Формировать у 

детей умение доставать 

одежду из шкафчика и 

убирать её на место 

после раздевания, 

аккуратно всё 

складывать; приучать 

детей словесно 

выражать просьбу о 

помощи, воспитывать 

умение спокойно вести 

себя в раздевальной 

комнате. 

Чтение «Апельсин» Л. 

Зубкова 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

I комплекс 

I. 1. «Колобок» 

(лёжа на спине, руки вдоль туловища. Повороты туловища влево – вправо) 

        2. И.п. – лёжа на спине, поднимание ног. 

        Вдох – поднять правую ногу, выдох – опустить. 

        То же с левой ноги. 

        То же две ноги вместе. Ноги поднять под прямым углом к туловищу. 

(4 – 6 раз) 

3. «Кошечка» 

И.п. – на четвереньках 

8. «Кошечка веселая» - прогнуть спинку вниз, голову поднять; 

9. «Кошечка сердитая» - прогнуть спинку вверх, голову опустить. 

II. «Зарядка» 

Солнце глянуло в кроватку 

1,2,3,4,5, 

Все мы делаем зарядку 



 

Надо нам присесть и встать. 

Руки вытянуть пошире 

1,2,3,4,5, 

Наклониться, 3,4, 

И на месте поскакать. 

На носок, потом на пятку 

Все мы делаем зарядку. 

(движения в соответствии с текстом). 

Полдник  Потешка: 

Чистая водичка 

Умоет Саше личико, 

Анечке - ладошки, 

А пальчики - 

Антошке. 

 

 

КГН: Формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, 

закатывать рукава, не 

проливать воду на 

пол, насухо вытирать 

их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед 

едой, хорошо 

намыливать руки и 

тщательно смывать 

грязь. 

Потешка: 

Не умыться, не 

напиться без воды, 

Листику не 

распуститься без воды, 

И потому всегда 

Всем, везде нужна вода. 

 

 

КГН: Формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

 

Потешка: 

Из колодца принесла 

Курица водицы. 

И цыплята всей гурьбой 

Побежали мыться. 

 

 

КГН: Формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

 

 

 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

 

КГН: Формировать у 

детей базовые  

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 

место. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

  СРИ «Стрижка для 

Зайки» 

(Худ.литра+развитие 

речи 

Сюжет:  

Воспитатель 

СРИ «Магазин 

игрушек» (развитие 

речи) 

Воспитатель говорит 

детям, что он – 

продавец в магазине 

СРИ «Зайка - 

почтальон» 

(развитие речи + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

сообщает, что Зайка 

СРИ «Кукла Катя 

заболела» (худ.литра и 

развитие речи) 

Сюжет: Воспитатель 

сообщает детям, что 

кукла Катя заболела. 



 

другие) выбирает из детей 

мастера и говорит, 

что к нему пришёл на 

стрижку Зайка. Далее 

воспитатель 

наблюдает за игрой и 

направляет её. 

Задачи: 

Содействовать 

желанию детей 

самостоятельно 

подбирать атрибуты 

ля игры. 

Формировать 

начальные навыки 

ролевого поведения. 

 

 

игрушек, и предлагает 

детям купить что-

нибудь. Нахваливает 

детям различные 

игрушки и объясняет, 

как они работают. Затем 

выбирает продавцом 

кого-нибудь из детей. 

Далее наблюдает за 

игрой и направляет 

игровое действие. 

Задачи: Создавать у 

детей бодрое, радостное 

настроение, 

активизировать 

коммуникативные 

навыки детей. 

 

 

 

сегодня почтальон, и он 

разносит почту, а если 

вы хотите отправить 

письмо или посылку, то 

Зайка доставит её по 

назначению. Далее 

воспитатель 

подталкивает детей на 

игровые действия и 

следит за ходом игры. 

Задачи: Активизировать 

и развивать речь детей, 

раскрыть игровой 

замысел. Формировать 

начальные навыки 

ролевого поведения. 

 

 

 

 

 

Нужно вызвать доктора. 

Воспитатель выбирает 

из детей «Доктора» и 

одевает его в белый 

халат и шапочку и 

предлагает ему 

осмотреть больную. 

Далее воспитатель 

направляет игру детей и 

наблюдает за её ходом. 

Задачи: Формировать 

начальные навыки 

ролевого поведения, 

связывать сюжетные 

действия с названием 

роли. 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

 Художественная 

литература  

Развивать умение 

отвечать на вопросы 

по содержанию 

картинок Виолетта, 

Самир, Кира. 

Сенсорика 

Дать возможность 

самостоятельно 

исследовать и 

сравнивать предметы по 

цвету, объему, форме.  

Полина, Кира, Данелия 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Предметный мир.  

Использовать 

отобразительные 

предметно-игровые 

действия, отражающие 

фрагменты жизненных 

ситуаций, доступных 

наблюдению и 

пониманию ребенка. 

Самир, Ева. 

 

Рисование 

Выполнять 

определенные правила: 

правильно сидеть, не 

мять бумагу, не грызть 

карандаш, аккуратно 

выполнять работу. 

Самир, Ева, Ян. 

 

Подготовка к прогулке  Потешка: 

Завяжи потуже шарф, 

Потешка: 

Большие ноги шли по 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

Потешка: 

Бабочка - коробочка, 



 

Буду делать снежный 

шар. 

Я шар покачу, 

Гулять хочу. 

 

 

«Учусь всё делать 

сам!». 

 Задачи: продолжать 

побуждать детей 

самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть 

доброжелательными 

друг к другу, 

развивать 

коммуникабельность. 

 

дороге: 

Топ, топ, топ, топ, топ, 

топ. 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, топ, 

Топ, топ, топ, топ, топ. 

Топ-топ по земле, 

Ведь земля-то наша. 

И для нас на ней растут 

Пироги да каша! 

 

«Штанишки на 

девайтесь, ножки 

обувайтесь!». 

 Задачи: побуждать 

детей самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть 

доброжелательными 

друг к другу, развивать 

коммуникабельность. 

 

пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

 

«Башмачки». 

 Задачи: приучать 

самостоятельно, 

расстёгивать и 

застёгивать застёжки на 

липучках, упражнять в 

использовании других 

видов застёжек. 

 

Ветер или дождь! 

Полетишь - так ветер, 

Упадешь - так дождь! 

 

«Вещи по местам». 

Задачи: формировать у 

детей умение доставать 

одежду из шкафчика и 

убирать её на место 

после раздевания, 

аккуратно всё 

складывать; приучать 

детей словесно 

выражать просьбу о 

помощи, воспитывать 

умение спокойно вести 

себя в раздевальной 

комнате. 

 

Прогулка  Наблюдение за 

птицами весной 

Задачи: познакомить 

с жизнью птиц 

весной; воспитывать 

любовь и заботливое 

отношение к 

пернатым. 

Подвижные игры 

«Перелет птиц». 

Задачи: упражнять в 

лазании. 

«Кто ушел?». 

Наблюдение за 

проталинами и 

зеленой травой 

Задачи: закреплять 

умение понимать 

зависимость явлений в 

природе. 

Подвижные игры 

«Бездомный заяц». 

Задачи: упражнять в 

беге. 

«Послушные листья». 

Задачи: учить 

Наблюдение за 

растениями и 

кустарниками 

Задачи: закреплять 

представление о том, 

что любое дерево и 

кустарник — живое 

существо; воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

Подвижные игры 

«Мое любимое дерево». 

Задачи: развивать 

Наблюдение за 

тополем весной 

Задачи: расширять 

знания о том, что 

деревья и кустарники 

живые, весной от тепла 

пробуждаются почки, 

распускаются листочки. 

Подвижные игры 

«Лошадки». 

Задачи: упражнять в 

ходьбе с соблюдением 

равновесия; развивать 



 

Задачи: развивать 

внимание. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Выносной материал 

Грабли, ведерки, 

носилки, метелки, 

мячи. 

внимательно слушать 

команды воспитателя. 

«Найди, где спрятано». 

Задачи: учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

Выносной материал 

Ведерки, грабли, 

метелки. 

память, запоминая 

характерные детали 

любимого дерева, чтобы 

его нарисовать и 

рассказать о нем. 

«Извилистая тропинка». 

Задачи: учить двигаться 

в колонне за ведущим, 

повторяя его движения. 

Выносной материал 

Лопатки, метелки, 

санки, клеенки для 

катания с горки. 

быстроту, ловкость, 

координацию движений. 

«Совушка». 

Задачи: упражнять в 

быстром беге, лазанье; 

развивать выдержку, 

организованность в 

коллективной 

деятельности. 

Выносной материал 

Носилки, лопатки, 

формочки для снега. 

Возвращение с прогулки  

 

Одевание – 

раздевание 

Задачи: Учить 

постепенно, по мере 

одевания, доставать 

из шкафа уличную 

обувь, словесно 

выражать просьбу о 

помощи. Приучать 

соблюдать 

элементарные 

правила поведения в 

раздевалке: не бегать, 

не стучать дверцами 

шкафчика. 

Потешка: 

Новые ботиночки 

(можно поменять эту 

строчку, например: 

«Синие ботиночки», 

«Желтые ботиночки», 

«Старые ботиночки»), 

А в ботинках дырочки, 

Я шнурочки продеваю, 

И ботинки зашиваю. 

Вот так, вот так. 

 

«Башмачки по местам». 

Задачи: формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

ставить обувь возле 

кроватки, 

самостоятельно 

обуваться после сна. 

 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

 Игра-ситуация 

«Купание куклы» 

(худ.литра и ООМ) 

Задачи: учить 

объединять игры 

единым сюжетом: 

сначала куклу надо 

раздеть, выкупать, 

Театрализация 

«Теремок». (Театр на 

руке - пальчиковый)   

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: Вызвать у детей 

интерес к 

театрализованной 

Театрализация « 

Выросла репка 

большая-пребольшая» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: Прочитать 

детям сказку. Приучать 

слушать рассказ, 

Игра-ситуация «На 

нашем дворе»  

(Худ.литература + 

ООМ) 

Задачи: Вызвать у детей 

положительные эмоции; 

Обогащать впечатления; 

пробуждать интерес к 



 

 

 

 

 

Проверила методист: Шегебаева Р.Т________ 

одеть, уложить спать, 

правильно называть 

предметы и их 

назначение; 

закреплять 

разнообразные 

игровые действия; 

развивать игровые 

умения и навыки; 

обогащать словарный 

запас; воспитывать 

уважительное 

отношение к друг 

другу и бережное 

отношение к 

игрушкам. 

деятельности. Учить 

детей действовать 

своими пальчиками, 

передавая эмоции героя. 

 

используя наглядное 

изображение 

Инсценированные 

сказки на фланелеграфе 

игре, желание 

подражать интонации 

голоса взрослого. 

 

Уход детей домой        Консультация 

«Гимнастика 

исправит 

плоскостопие» 

Беседа на тему 

«Трудные дети» 

 

Консультация 

«Причины 

плоскостопия и пути его 

профилактики» 

Консультация 

«Поощрение и 

наказание ребенка в 

семье» 





ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 01.04.-05.04.2024 года 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Прием детей Осмотр кожного покрова, внешнего вида детей. 

Здравствуй, ждет тебя с утра 

Я и наши детвора. 

Радуются наши лица, 

Мы хотим с тобой делиться 

Куклами, машинками,  

Красивыми картинками. (Д. Ахметова) 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

Беседы о соблюдении гигиены кожного покрова, одевании ребенка по сезону, об умении слышать просьбы 

ребенка. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

Детская библиотека "О космосе и космонавтике". Пополнить уголок, библиотеку произведениями для детей, 

энциклопедиями, иллюстрациями, фотографиями родителей на данную тему. 

Побуждать желание 

убирать игрушки на 

свои места, 

Приобщать к 

процессу 

отщипывания сухих 

Продолжать 

закреплять правила 

умывания, 

Побуждать детей к 

кормлению рыб в 

уголке природы; 

Побуждать и 

поддерживать 

желание детей 



изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

раскладывать книжки 

на полке библиотеки, 

аккуратно 

складывать детали 

строительного 

материала в коробку, 

обращаться в 

педагогу при случаях 

сколов на них, 

смятия листов 

книжек; воспитывать 

стремление к 

порядку, чистоте. 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

листьев комнатных 

растений, соцветий, 

показать, что 

растения должно 

быть полито, 

ухожено; 

воспитывать чувство 

заботы. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

запоминать способы 

намыливания рук, 

следить за тем, чтобы 

руки были под 

струей воды, 

отжимать воду, сжав 

руки в кулак; 

побуждать 

самостоятельной 

находить полотенце, 

вытирать руки, 

вешать полотенце на 

место. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

поддерживать 

интерес к 

наблюдению за 

рыбками в 

аквариуме; 

поддерживать 

желание проявлять 

заботу. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

собирать игрушки в 

игровом уголке после 

игры, расставлять по 

своим местам; учить 

замечать пыль, 

выполнять простые 

действия по 

протиранию полок. 

(кгн, навыки 

самообслуживания, 

соц-эмой развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Транспорт". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

мотивировать детей 

Дидактическая игра 

"Поставь окошки 

домику". (сенсорика, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

находить 

определенную 

Музыкально-

ритмическое 

упражнение "Ходим 

- бегаем". (музыка, 

физическое 

развитие, развитие 

речи) 

Задачи: развивать у 

детей слуховое 

Пальчиковая игра 

"Пальчики 

проснулись". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей речь, моторику 

Выразительное 

чтение потешки 

"Божья коровка". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: обогащать 

детский словарный 

запас, развивать 



выполнять 

пальчиковые 

упражнения в 

соответствии с 

ритмом, 

содержанием 

стихотворения; 

формировать мелкую 

моторику рук, 

умение производить 

положительное 

впечатление. 

Инструменты: 

рисунки машин или 

игрушечные 

машины. Педагог 

спрашивает детей о 

том, на каком 

транспорте они 

приехали в детский 

сад. В помощь детям 

будут показаны 

картинки различных 

машин. 

- По шоссе идут 

машины, (крутить 

воображаемый руль), 

фигуру 

определенного цвета 

и накладывать на 

схему (окошечки). 

Оборудование: 

карточки – домики с 

контурами-

окошечками разного 

цвета и фигуры. 

Правила игры: дети 

раскладывают 

фигуры на окошечки. 

Игра-имитация 

"Птички". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей ритмический 

слух, звуковую 

культуру; 

формировать умение 

произносить 

художественное 

слово, радоваться. 

внимание, память, 

речь, умение 

соотносить движение 

со словами, чувство 

ритма, музыкальный 

слух; формировать 

умение делиться 

положительными 

эмоциями. 

Раз, два, раз! 

Раз, два, раз! 

Весело, весело мы 

идем! 

Раз, два, раз! 

Раз, два, раз! 

Песенку, песенку мы 

поем. 

А теперь бегом, 

бегом 

И по комнате кругом. 

Вот как быстро мы 

бежали 

И нисколько не 

устали! 

Вот как быстро мы 

бежали 

И устали — да, да, 

рук, память; 

формировать умение 

делиться 

положительными 

эмоциями. 

Утром пальчики 

проснулись 

("фонарики" 

пальчиками), 

Потянулись и 

встряхнулись 

(потянуться, 

потрясти кистями 

рук), 

Крепко –крепко 

обнялись (сцепить в 

"замок" две руки), 

За работу принялись 

(покрутить "замок"), 

Налепили куличей 

(имитировать лепку 

пирожков), 

Стали звать к себе 

гостей ("манить" 

пальчиками), 

Заиграли на рояле 

(имитировать игру на 

воображение и 

активизировать речь. 

Божья коровка, 

Улети на небо, 

Принеси нам хлеба, 

Черного и белого, 

Только не горелого. 

Просмотр 

мультфильма "Где 

находится?". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей внимание; 

побуждать замечать 

месторасположения 

предметов, называть 

одним словом или 

показывать пальцем, 

использовать такие 

слова, как "там"," 

вот"; закладывать 

основы 

пространственной 

ориентировки. 



По асфальту едут 

шины (локти 

прижаты к туловищу, 

ладони двигаются 

параллельно друг 

другу), 

По дороге не беги, 

(погрозить пальцем), 

Я скажу тебе: "Би-

би" (рука сжата в 

кулак, большой 

палец выпрямлен – 

"сигналить"). 

Настольно-ролевая 

игра "Воробушки и 

автомобиль". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: упражнять в 

выполнении 

имитационных 

движений воробья, 

автомобиля; обучать 

начинать движения 

по сигналу 

взрослого; развивать 

Оборудование: 

шапочки-птички. 

Маленькие птички 

(махать руками, как 

крылышками), 

Птички-невелички, 

По лесу летают, 

Песни распевают. 

Буйный ветер 

налетел (руки вверх, 

раскачиваться из 

стороны в стороны), 

Птичек унести хотел. 

Птички спрятались в 

дупло (приседать на 

корточки, закрывать 

голову руками), 

Там уютно и тепло. 

да! 

Упражнение 

"Ракета" (из 

строительных 

материалов). 

(конструирование, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: прививать 

детям умение 

строить ракету из 

кубиков, призм и 

цилиндрических 

строительных 

материалов; 

развивать умение 

получать 

положительные 

впечатления от 

проделанной 

деятельности. 

Педагог показывает 

детям образец 

построения ракеты, 

читает 

художественное 

рояле пальчиками), 

И весь день 

протанцевали 

("фонарики"). 

Дидактическая игра 

"Кто что делает?". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение детей 

задавать вопросы, 

отвечать на вопросы 

"Кто (что) это?", "Кто 

что делает?" по 

содержанию 

сюжетных картинок 

о профессиях. 



внимание, реакцию. 

Оборудование: 

игрушечная машина, 

силуэты воробушков. 

Правила: восприятие 

приезда машины как 

сигналу к действиям. 

Педагог раздает 

детям силуэты 

воробушков, 

вырезанных из 

бумаги. 

- Дети, покажите, как 

летает воробушек. 

Молодцы. 

Дети имитируют, 

показывают, как 

летает воробей. 

- А как воробушки 

поют? 

- Чирик-чирик! 

- Молодцы. А как 

воробушки 

зернышки клюют? 

- Клю-клю-клю! 

Молодцы. 

- Ой-ой, воробушки, 

слово; один из детей 

после создания 

конструкции может 

прочитать 

стихотворение. 

Игра "Пуск 

ракеты". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Запускаем мы ракету 

"У-у-у" (руки над 

головой в форме 

конуса), 

Завели моторы "Р-р-

р" (вращение рук), 

Моторы загудели "У-

у-у" (руки расставить 

в стороны), 

В космос полетели 

"Ж-ж-ж" (присесть – 

руки вверх). 



смотрите, едет 

автомобиль! Летите в 

стороны! 

Педагог при 

последних словах 

пригоняет 

игрушечную 

машинку в середину 

"поля для воробьев". 

- Кыш-кыш! Кыш-

кыш! Разлетайтесь 

прочь! 

Упражнение может 

быть проведено 

несколько раз. 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс упражнений с флажками -15. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром) 

1. ИП – стоя ноги на ширине ступни, флажки в обеих руках внизу; 1 - поднять флажки вверх, помахать ими; 2 - 

ип. Повторить 4-5 раз. 

2. ИП – сидя ноги врозь, флажки в согнутых руках у плеч; 1 - наклониться вперёд, коснуться пола палочками 

флажок; 2 - ип. Повторить 4-5 раз. 

3. ИП – стоя на коленях, флажки в обеих руках внизу; 1 - поднять флажки вверх и помахать ими вправо (влево); 

2 - ип. Повторить 5 раз.  

4. ИП – стоя ноги на ширине ступни, флажки в согнутых руках у плеч; присесть, вынести флажки вперёд; 2 - 

ип. Повторить 5 раз. 

5. ИП: стоя, ноги расставлены, руки на поясе, флажки в согнутых руках, перед собой. Прыжки на месте 20-30 

секунд. Чередовать с дыхательными упражнениями или ходьбой. 

6. ИП - стойка ноги врозь, флажки в опущенных руках, внизу; 1- руки вверх - вдох; 2- руки вниз, выдох. 



Повторить 2 раза. 

Завтрак Развивать навыки умывания, умение запоминать последовательность, заканчивать цикл действий, находить 

свое полотенце, вытирать руки, вешать на место. 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! 

Продолжать развивать навыки самостоятельного приема пищи, умение держать ложку, наклоняться над 

тарелкой. 

Вкусную кашу, 

Кашу нашу 

Мы до донышка поедим, 

Коту Ваське не дадим. 

У Васьки есть своя каша, 

Не наша. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Формирование у 

детей позитивного 

настроения. 

Включение в 

организованную 

деятельность через 

музыку. 

- Динь, день! Динь, 

день! 

Здравствуй, планета 

Земля! 

Не проспите новый 

Круг радости 

«Улыбнитесь всем 

вокруг» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: создавать 

благоприятную среду 

для общения, обмена 

положительными 

эмоциями, развивать 

Встанем рядышком, 

по кругу, 

Скажем 

"Здравствуйте!" друг 

другу. 

Нам здороваться не 

лень: 

Всем "Привет !" и 

"Добрый день!". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

Ходит солнышко по 

кругу 

Дарит деточкам свой 

свет. 

А со светом к нам 

приходи 

Дружба – солнечный 

привет . 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Круг приветствия 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду для общения, 

развивать 

дружелюбие. 

Здравствуй, 



день! 

Здравствуй, наша 

большая семья! 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 

дружелюбие. 

Улыбнитесь всем 

вокруг 

И скорей вставайте в 

круг. 

Мячик ты передавай, 

Имя друга называй. 

физическое 

развитие, музыка) 

солнышко родное! 

Здравствуй, небо 

голубое! 

Мы навстречу вам 

откроем 

Наши теплые ладони. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

"Спорт". 

Задачи: закреплять 

умение ходьбы и бега 

врассыпную, по 

кругу с цветными 

флажками; 

упражнять в ходьбе и 

беге с остановкой на 

сигнал педагога; 

упражнять детей в 

умении по сигналу 

педагога поднимать и 

опускать флаги, 

торжественно шагать 

на одном месте; 

закреплять умение 

ходить по 

гимнастической 

скамейке и прыгать в 

Музыка "Чудеса в 

космосе". 

Задачи: научить 

детей внимательно 

слушать 

музыкальное 

произведение в 

песне; развивать 

умение различать 

высокие и низкие 

звуки; воспитание в 

эстетической 

культуре. 

Игра "Звезды 

появились". 

Физкультура 

"Полетели в 

космос!". 

Задачи: формировать 

у детей умение 

подпрыгивать с места 

вверх на двух ногах, 

дотягиваясь до 

висящего над 

головой предмета на 

расстоянии; учить 

опускаться после 

прыжка на две ноги, 

соблюдая 

равновесие; 

развивать глазомер, 

силу, быстроту, 

реакцию, основные 

группы мышц; 

воспитывать 

Физкультура "В 

мире космоса". 

Задачи: упражнять 

детей ходить 

колонной по одному, 

бегать врассыпную, 

разводить руки в 

стороны, выполнять 

взмахи правой и 

левой рукой с 

флажками в руках; 

совершенствовать 

умение 

выстраиваться в 

шеренгу, технику 

прыжков на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед до предмета, 

удерживая тело в 

Игры-упражнения 

по музыке "Мать-

Земля, широкая 

степь!". 

Задачи: научить 

детей понимать 

сущность и 

словарный запас 

песни и внимательно 

слушать 

музыкальное 

произведение от 

начала до конца; 

формирование 

умения правильно 

воспринимать 

специфику песни; 

уметь свободно 

исполнять 

музыкальные и 



глубину; 

совершенствовать 

навыки прыжков на 

двух ногах через 

подвижную игру. 

Подвижная игра 

"Зайка". 

Упражнение на 

дыхание "Кто тише 

всех?". 

выносливость, 

целеустремленность. 

Игра "Пузырь". 

Упражнение на 

дыхание "Космос". 

пространстве; 

пополнять знания о 

космосе. 

Подвижная игра 

"Пузырь". 

Упражнение на 

дыхание "Ракета". 

ритмические 

движения в группе. 

Дидактическая игра 

"Что растет на 

Земле?". 

Подготовка к 

прогулке 

Закреплять умение детей быстро находить свой шкаф, называть свою одежду, начинать одеваться, просовывать 

ноги в штанины, руки в рукава; поддерживать умение слышать педагога, не брать предметы, выпавшие на пол, 

на землю, выходить организованно (в парах в том числе). (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, 

кгн, навыки самообслуживания) (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, ботинки - аяқ киім) 

"А где мой шкафчик?" - 

Ищет штанишки зайчик, 

Ищет зайчик кофточку, 

Ищет ботинки-топики. 

- Зайчик, а ты нашел свой шкафчик? Нашел штанишки? Нашел кофточку? Нашел ботинки? Молодец. (Д. 

Ахметова) (Вместо персонажа можно называть того или иного ребенка, к кому обращается педагог.) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

знакомить детей с 

явлениями неживой 

Наблюдение за 

почками на 

деревьях и 

кустарниках. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

Наблюдение за 

ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закрепить 

обобщенные 

представления о 

Наблюдение за 

скворечниками, 

деревьями, 

птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

Наблюдение за 

небом. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: продолжить 

знакомство с 

различными 



природы, 

изменениями, 

происходящими с 

солнцем. Поддержать 

задорное настроение 

во время прогулки. 

Обратить внимание 

детей, что становится 

все больше 

солнечных дней, 

солнце яркое, 

лучистое. От него 

становится теплее. 

Подставить ладошки 

солнцу - они 

нагреваются, 

потрогать куртки, 

скамейку- тоже 

теплые. 

Весна идет, поют 

капели, 

Птички радостно 

запели. 

Солнышку не спится, 

Оно улыбкою 

искрится. 

Подражание 

трудовым 

детей рассматривать 

набухшие почки на 

деревьях и 

кустарнике; 

формировать 

бережное отношение 

к растениям; 

воспитывать 

чуткость, интерес к 

растениям весной. 

Педагог указывает на 

деревья и кустарник 

на участке: 

- Посмотрите, дети, 

на деревья, на 

кустарник. Есть ни 

на ветках листья? 

- Листьев на ветках 

нет. Гле же оин 

прячутся? Кто знает? 

- Давайте посмотрим, 

где прячутся листья. 

Педагог наклоняет 

одну из веток (ясеня, 

тополя, их почки 

большие), 

показывает почки: 

- Дети, что это? Это 

ветре, его свойствах; 

помочь определить 

направление ветра; 

воспитывать 

наблюдательность. 

- Ребята, есть ли на 

участке ветер? Где 

ветер? Покажите. 

Педагог вместе с 

детьми наблюдают за 

покачиванием 

деревьев, веток. 

Эксперимент: 

вытягивание рук с 

лентами из 

бумажных салфеток, 

наблюдение за 

колыханием. 

Ветер, ветерок, 

ветрище, 

Ты дует и свищешь, 

По двору гуляешь, 

Веточки качаешь. (Д. 

Ахметова) 

- Ветер по 

ощущениям теплый 

или холодный? 

- Да. Когда ветер 

представления детей 

о весне, как времени, 

наполненном 

изменениями в жизни 

птиц и человека; 

Обратить внимание 

на то, что снег 

растаял (тает), стало 

тепло, на деревьях 

набухли почки, 

птицы поют, 

щебечут, поселяются 

в скворечниках. 

Как радостно, как 

весело 

Весной у нас во 

дворике! 

Скворечники 

развесили, 

Такие птичьи 

домики. 

Пускай в домах они 

живут, 

Пускай щебечут и 

поют 

И, слушая их 

песенки, 

Растут скорее 

природными 

явлениями; развивать 

умение наблюдать за 

небом, учить 

различать состояния 

неба (ясно, облачно, 

пасмурно, облака, 

тучи); воспитывать 

наблюдательность. 

Предложить детям 

посмотреть на небо. 

Отметить, какое оно 

чистое, голубое, 

значит, погода ясная, 

солнечная. 

Небо голубое, 

чистое, 

Лучики искристые. 

Небо чистое, ясное, 

Прекрасное. 

Если в небе есть 

облака, то отметить, 

что погода облачная. 

Если небо закрыто 

тучами, то оно 

хмурое, серое, погода 

пасмурная. 

- Ребята, какая же 



действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхностей 

игрового 

оборудования от 

сора, песка. (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помочь 

взрослому, умение 

выполнять 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща, 

пользоваться 

простым инвентарем; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Следить за 

безопасностью, 

предусмотреть 

особенности 

почки. Почка одна? 

Почек много. И в 

почках прячутся 

листья, листочки. 

Вот и весна пришла 

во двор, 

Поет нам песни 

птичий хор. 

На ветках появились 

почки, 

В них прячутся пока 

листочки. 

Пусть в почках 

створки 

открываются, 

Пускай листочки 

распускаются. (Д. 

Ахметова) 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

холодный, нужно 

одеваться тепло. А в 

жаркую погоду ветер 

помогает легче 

дышать. 

Педагог для 

закрепления понятия 

задает загадку: 

"Свищет, гонит, 

вслед ему кланяются. 

(Ветер)". 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

стремление детей к 

порядку, подражать 

птенчики. (Д. 

Ахметова) 

- Вот видите, дети, 

как птицы радуются 

весне. И мы тоже 

радуемся. Так ведь? 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

подбрасывание 

корма для птиц (в 

безопасном, спец. 

отведенном месте) 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром). 

Задачи: побуждать к 

заботе о птицах, 

развивать умение 

подбрасывать корм 

(хлебные крошки, 

семечки) для птиц, 

погода сейчас, если 

небо чистое (в 

облаках, покрыто 

тучами)? 

- Если в небе тучи, то 

ветер их разгонит, и 

небо снова станет 

ясным, голубым и мы 

увидим солнце. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхностей 

игрового 

оборудования от 

сора, песка. (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помочь 

взрослому, умение 

выполнять 



здоровья детей 

Подвижная игра 

"Мой веселый 

звонкий мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

прыгать ритмично, в 

соответствии с 

текстом 

стихотворения, 

выполнять движения 

по сигналу. 

Упражнять в беге, в 

подпрыгивании на 2 

ногах. Дети стоят в 

кругу. Педагог 

находится в центре. 

Берет большой мяч и 

начинает отбивать 

его рукой о землю, 

говоря: "Мой 

веселый, звонкий 

мяч…". Педагог 

подзывает к себе 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

стремление детей к 

порядку, подражать 

взрослому, умение 

выполнять 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Подвижная игра 

"Карусели". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

функцию равновесия, 

умение 

согласовывать свои 

действия со словами 

текста. Вызывать 

положительные 

эмоции. Дети берутся 

взрослому, умение 

выполнять 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Подвижная игра 

"Самолеты". 

(физическая 

культура, развите 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

соц-эмоц развитие) 

Цель: развивать 

умения детей бегать 

в разных 

направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга, действовать по 

сигналу; развивать 

представления о 

самолетах, вызывать 

положительные 

эмоции. 

- Где вы, самолеты? 

Покажите ваши 

крылья! 

подражать 

взрослому; 

формировать понятие 

об исключении 

прямого контакта с 

птицами; 

воспитывать 

доброту. 

Подвижная игра 

"Птички в 

гнездышках". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

слышать по сигнал 

воспитателя, ходить 

и бегать врассыпную, 

не наталкиваясь друг 

на друга; 

воспитывать 

дружелюбие. 

По сигналу "Птички 

полетели!" - дети 

выбегают на 

площадку, бегают, 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща, 

пользоваться 

простым инвентарем; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Следить за 

безопасностью, 

предусмотреть 

особенности 

здоровья детей 

Подвижная игра 

"Птички и кошка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей в беге в разных 

направлениях. Дети - 

"птички", педагог - 

"кошка". Педагог 

изображает спящую 

кошку, а дети в это 

время гуляют: машут 

руками, 

присаживаются, 



детей и предлагает 

им попрыгать как 

мячики. Дети 

прыгают в том же 

темпе. Педагог 

кладет мяч и 

повторяет 

стихотворение, делая 

движение рукой, так, 

как будто отбивает 

мяч, а дети прыгают. 

Закончив 

стихотворение, 

педагог говорит: 

"Догоню!". Дети 

убегают. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Передай 

мешочек". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей умении 

передавать мяч в 

одном направлении; 

развивать ловкость, 

внимание, 

за руки и под слова 

взрослого двигаются 

по кругу сначала 

медленно, затем все 

быстрее и быстрее, а 

затем постепенно 

замедляют движение. 

- Еле, еле, еле, еле, 

Тише, тише, не 

спешите, 

Завертелись 

карусели, 

Карусель остановите. 

А потом, потом, 

потом 

Раз-два, раз-два, 

Все бегом, бегом, 

бегом! 

Вот и кончилась 

игра. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Подпрыгни, 

достань колечко". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в 

- Приготовились 

(руки, согнутые в 

локтях перед собой), 

завели моторы! Р-р-

р! Крутим-крутим, 

заводим. Полетели! 

(Вытянутые в 

стороны прямые 

руки, бег в разные 

стороны. Бег до 10 

сек.). 

- Самолеты, садитесь 

на аэродром! 

(Присесть на 

корточки, 

выравнивание 

дыхания.) 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Оборудование: 

медальоны 

(самолеты). 

Хороводная игра 

"По ровненькой 

дорожке". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

имитируют полет 

птиц. 

По сигналу "Птички, 

в гнездышки!" - дети 

возвращаются на 

свои места. 

Оборудование: 

медальоны "птички". 

Примечание: следить 

за безопасностью во 

время бега. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Бросаем мяч в 

корзину". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в бросании 

мяча двумя руками в 

цель, в корзину; 

развивать внимание, 

ловкость, меткость, 

силу, координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

клюют зёрнышки. 

Кошка просыпается, 

произносит "мяу", 

старается поймать 

птичек, дети 

разбегаются в разные 

стороны, прячутся в 

домики (садятся на 

стульчики). 

Подвижная игра-

упражнение 

"Перешагивание 

через предметы". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

умении перешагивать 

через предметы 

высотой 10-15 см, 

стоящих на одной 

линии, сохраняя 

равновесие; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц; 

воспитывать 

целеустремленность. 



координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. 

Мешочек с песком, 

игрушка. 

Педагог может 

начать либо 

закончить игру при 

участии игрушки-

персонажа: 

- Встанут детки друг 

за другом 

И по маленькому 

кругу 

Передадут мешочек, 

Словно цветочек. 

Пусть мешочек не 

падает, 

Кисоньку порадует. 

Педагог показывает, 

как мешочек нужно 

передать, побуждает 

детей не ронять 

предмет. 

Самостоятельная 

подпрыгивании с 

места вверх на двух 

ногах, дотягиваясь до 

висящего над 

головой предмета, 

колечка; развивать 

силу, внимание, 

вестибулярный 

аппарат, 

координацию 

движений; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

"Удочка" с колечком 

на конце. 

Ход. Педагог 

показывает "удочку" 

с колечком на конце, 

говорит детям: 

- Вот колечко 

красивое, 

Померимся силою: 

Подпрыгнем, руками 

дотянемся, 

На ногах стоять 

останемся. 

Педагог показывает 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умение детей 

вслушиваться в текст 

и выполнять 

действия по 

подражанию 

взрослому, развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц, 

навыки ходьбы, 

прыжков с 

продвижением 

вперед.. 

Вместе с детьми 

педагог водит 

хоровод со словами: 

- По ровненькой 

дорожке, по 

ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 

шагают наши ножки. 

По пням, по кочкам, 

по камушкам, 

По камушкам, в яму 

– бух! 

Оборудование. Мячи 

для бросков, корзина 

либо емкость, 

заменяющая ее. 

Ход. Педагог 

показывает корзину, 

мяч, показывает 

исходное положение, 

как правильно 

держать мяч в обеих 

руках, 

прицеливаться, 

выполнять бросок 

мяча в корзину. 

В процессе 

выполнения бросков 

следит за тем, чтобы 

никого в поле 

траектории полета 

мяча не было, 

поддерживать, 

подбадривает детей, 

побуждает к тому, 

чтобы чтобы дети 

сами приносили 

мячи, не попавшие в 

цель. 

Самостоятельная 

Оборудование. 

Предметы для 

перешагивания, 

игрушка-персонаж. 

Ход. Педагог 

расставляет 

предметы (кубики) 

на одинаковом 

расстоянии на одной 

линии, в конце 

дорожки размещает 

игрушку-персонаж. 

Демонстрируется 

образец 

перешагивания через 

предметы, держа 

руки на поясе. 

В процессе 

выполнения 

упражнения детьми 

педагог следит за 

сохранением осанки, 

подниманием 

коленей, за тем, 

чтобы все играющие 

дошли до игрушки в 

конце финиша, 

подбадривает, хвалит 



свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: ходьба 

змейкой за ведущим. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

исходное положение, 

выполняет 

подпрыгивание на 

двух ногах, 

вытягивает руки 

вверх, касается 

колечка так, чтобы 

колечко закрутилось. 

В процессе 

выполнения 

подпрыгиваний 

ребенком педагог 

следит за тем, чтобы 

никого рядом не 

было; поддерживать, 

подбадривает детей, 

побуждает к тому, 

чтобы дети 

группировались, 

старались быть 

точными. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: ходьба с 

перешагиваниями 

На последней 

строчке присесть. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: прыжки в 

длину с места "через 

ручеек" (веревку). 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: ходьба за 

ведущим по одному, 

ходьба парами. (соц-

эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

детей. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: 

построение круга, бег 

врассыпную по 

сигналу. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 



через предметы. (соц-

эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать закреплять умение детей последовательно снимать одежду, размещать одежду на полках шкафа, 

мыть руки с мылом, отжимать воду, находить свое полотенце, вытирать. (ознакомление с окружающим миром, 

казахский язык, кгн) 

Уличную одежду снимаем, 

Комнатную одеваем, 

О порядке в шкафу не забываем. 

--- 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 



Грязь, сдавайся! 

Игра-упражнение 

"Кто хороший?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение к себе, 

вызывать чувство 

радости при словах о 

себе; создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

— Кто хороший? 

— Я хороший! 

Я хороший! 

Вот, как хлопаю в 

ладоши! (Д. 

Ахметова) 

Пальчиковая 

гимнастика "Туки-

тук" (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое, зрительное 

внимание, связную 

речь, мелкую 

моторику рук, 

память; развивать 

умение подражать 

взрослому, делиться 

положительными 

эмоциями. 

Туки-тук, туки-тук, 

Хлоп-хлоп-хлоп, 

Что за звук? 

Это пальчики 

играют, 

Лепят, красят и 

стирают 

Играем с игрушками-

грузовиками. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

развивать речь, 

артикуляцию, 

мышление, 

внимание. 

Нет, напрасно мы 

решили 

Прокатить кота в 

машине: 

Кот кататься не 

привык – 

Опрокинул грузовик. 

(А. Барто) 

Игра-упражнение 

"Қайда?" (казахский 

язык, развитие речи) 

Задачи: формировать 

понимание речи на 

казахском языке, 

развивать 

ориентировку в 

частях собственного 

тела. 

- Басың қайда? 

(Міне) (Где твоя 

голова? (Вот)) 

- Қолың қайда? 

(Міне) (Где твоя 

рука? (Вот)) 

- Аяғың қайда? 

(Міне) (Где твоя 

нога? (Вот)) 

Игры с игрушками-

вкладышами: 

знакомство с 

игрушкой, игровыми 

задачами, 

выполнение игровых 

действий, 

эмоциональный 

отклик на 

полученный 

результат ("все 

детали спрятались в 

домике"). (сенсорика, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Обед Поддерживать интерес к предстоящему приему пищи, вырабатывать правила культуры поведения за столом и 

приема пищи; побуждать называть блюда словами "суп" ("көже", "сорпа"), "рагу" ("қуырдақ"), "плов" ("палау"); 



поддерживать желание благодарить. - Мы поели суп-вкусняшку, 

И у нас чиста рубашка. 

И второе, и салаты 

Мы поели аккуратно. (ознакомление с окружающим миром, кгн, казахский язык) 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. (развитие речи, ознакомление с окружающим 

миром) 

З. Петрова «Спят усталые игрушки» 

Спят усталые игрушки, книжки спят, 

Одеяла и подушки ждут ребят. 

Даже сказка спать ложится, 

Чтобы ночью нам присниться. 

Ты ей пожелай: «Баю-бай!» 

 

В сказке можно покататься на Луне, 

И по радуге промчаться на коне, 

Со слонёнком подружиться, 

И поймать перо Жар – птицы, 

Ты ей пожелай – Баю – бай. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Профилактика плоскостопия "Ходьба по ребристой доске". 

Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. 

Ах, водичка хороша! 

Хороша водичка! 

Искупаем малыша, 

Чтоб сияло личико! 

Пальчиковая игра "Пальчики проснулись". (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей речь, моторику рук, память; формировать умение делиться положительными 

эмоциями. 



Утром пальчики проснулись ("фонарики" пальчиками), 

Потянулись и встряхнулись (потянуться, потрясти кистями рук), 

Крепко –крепко обнялись (сцепить в "замок" две руки), 

За работу принялись (покрутить "замок"), 

Налепили куличей (имитировать лепку пирожков), 

Стали звать к себе гостей ("манить" пальчиками), 

Заиграли на рояле (имитировать игру на рояле пальчиками), 

И весь день протанцевали ("фонарики"). 

Полдник Продолжать развивать навыки самостоятельного приема пищи, умение держать ложку, наклоняться над 

тарелкой. 

- Вкусную кашу, 

Кашу нашу 

Мы до донышка поедим, 

Коту Ваське не дадим. 

У Васьки есть своя каша, 

Не наша. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Звездочки". 

Задачи: продолжать 

развивать умение 

детей ставить 

кончиком кисти 

точки желтого цвета, 

поддерживать 

желание заполнять 

весь лист "звездами"; 

Игры-упражнения 

по художественной 

литературе "Чтение 

рассказа Л. 

Толстого "Был у 

Пети и Миши 

конь". 

Задачи: познакомить 

детей с рассказом 

Л.Толстого "Был у 

Пети и Миши конь"; 

Игры-упражнения 

по 

конструированию 

"Гнёздышко для 

птичек". 

Задачи: расширять 

знания и закреплять 

представления детей 

о свойствах 

строительного 

материала, кирпича, 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром "Знакомство 

с игрушечным 

самолетом". 

Задачи: познакомить 

детей с игрушкой, 

самолетом, его 

составными частями; 

формировать понятие 

Развивающая игра 

"Что привез нам 

грузовик?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять 

кругозор детей, 

побуждать называть 

разные предметы. 

Педагог приносит 



продолжать 

развивать навык 

повторного 

обмакивания кисти в 

краску, ставить 

кисточку на стол; 

формировать 

первичные 

представления детей 

о ночном небе и 

звездах; развивать 

внимание, мелкую 

моторику рук, 

мышление; приучить 

к аккуратности при 

работе с красками. 

Физкультминутка 

"Звездочки". 

Упражнение 

"Звездочки". 

Игровая рефлексия 

"Соберем звездочки". 

Дидактическая игра 

"Где зайчик?". 

(сенсорика, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

формировать 

представления о 

внешних 

особенностях и 

жизни жеребенка, 

лошади; показать 

разницу между 

живым животным и 

игрушкой; 

формировать правила 

вежливости. 

Словесное 

упражнение на 

основе игровой 

ситуации "Поиграем 

с жеребенком". 

Упражнение 

"Лошадки". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Побуждать детей 

понимать значение 

слов в 

стихотворении, 

развивать память, 

умение радоваться. 

призмы; напомнить 

способ постройки 

"домика для птичек", 

идентичного с 

"будкой для собаки"; 

формировать общие 

представления о 

жизни перелетных 

птиц весной; дать 

общие понятия о 

строении 

скворечников. 

Практическое 

упражнение по 

самостоятельному 

конструированию 

"Домик для птичек". 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Весна", 

рассматривание 

иллюстрации. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Побуждать детей 

слушать и повторять 

о воздушном 

транспорте; 

упражнять в 

различении из 

основных видов 

транспорта; 

развивать внимание, 

мышление, речь; 

воспитывать 

отзывчивость и 

дружелюбие. 

Рассматривание 

игрушки "Самолет". 

Развивающее 

упражнение "Что где 

передвигается?" 

Игровая рефлексия 

"Самолеты" 

(подвижная игра). 

Сюжетно-ролевая 

игра "Накорми 

куклу". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, кгн) 

Задачи: развивать 

игровые навыки с 

игрушками, 

различные предметы, 

помещенные в 

игрушечный 

грузовик. Дети 

отмечают любой 

выбранный предмет 

(игрушку), 

подчеркивают цвет и 

берут его в руки. 

- Би-бип! Звучит 

грузовик. 

Осторожно, ребята! 

В кузове для вас есть 

подарки! 

Педагог задает 

вопрос детям: "Дети, 

что привез 

грузовик?". 

Игра-упражнение 

"Вот, какой у нас 

порядок!". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, кгн) 

Задачи: развивать 

внимание, умение 



умение детей 

ориентироваться в 

пространстве; 

совершенствовать 

понимание речи 

взрослого; расширять 

словарь. Угадать, где 

находятся игрушки; 

правильно 

определить место, 

куда надо посадить 

игрушку. Не 

ошибаться в 

действиях. Педагог 

подзывает детей к 

елочке, под которой 

сидит зайчик. 

Проводится 

дидактическая игра 

"Кто и где?". Педагог 

спрашивает у детей: 

"Где сидит зайчик? 

Под елочкой, за 

елкой, впереди елки, 

на елке. 

- Зайка, заинька 

косой, зайка прыгает 

босой, 

По дороге белой, 

гладкой 

Скачут пальцы как 

лошадки 

Чок-чок-чок. 

Чок- чок-чок. 

Скачет резвый 

табунок (пальцы 

"скачут" по столу, 

дети повторяют текст 

за взрослым: "Чок-

чок , чок-чок"). 

стихотворение о 

времени года весна ; 

вызывать 

положительные 

эмоции; формировать 

первые 

представления о 

весне. Педагог перед 

чтением 

стихотворения 

обращает внимание 

детей на пейзажную 

картину. 

Улыбаются все люди 

Весна, весна, весна 

Она везде, она 

повсюду 

Красна, красна, 

красна. 

По лугу, лесу и 

полянке 

Идет, идет, идет. 

На солнышке скорей 

погреться 

Зовет, зовет, зовет. 

побуждать желание 

играть по 

обговоренному 

сюжету, умения 

использовать посуду 

по назначению; 

закреплять знания о 

разных видах 

посуды; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды за 

столом. 

Оборудование: 

куклы, мебель для 

кукол, игрушечная 

посуда. 

Ход. На столе стоит 

чайная, столовая и 

кухонная посуда. 

Кукла Катя сидит за 

столом. Педагог 

говорит: "Дети, Катю 

надо покормить 

обедом. Здесь стоит 

разная посуда. На 

стол перед Катей 

будем ставить лишь 

то, что нужно для 

двигаться согласно 

текста; воспитывать 

чистоплотность, 

стремление к 

порядку; 

мотивировать к 

выполнению 

простейших 

трудовых действий. 

Мы игрушки не 

бросаем, (Качание 

указательным 

пальцем) 

Аккуратно собираем. 

(Хлопки в ладоши) 

В ряд на полочку 

поставим, (Руки в 

полочке) 

Вот, какой у нас 

порядок. (Разведение 

рук в стороны) 

Мы посуду не 

бросаем, (Качание 

указательным 

пальцем) 

Аккуратно собираем. 

(Хлопки в ладоши) 

В ряд на полочку 



Чтобы зайке не 

дрожать, надо 

тапочки связать. 

Затем педагог 

вызывает детей по 

одному и предлагает 

выполнить действия 

с игрушками: птичка 

прыгнула на ветку, 

грибок растет под 

елочкой, матрешка 

стоит близко от 

домика, кукла сидит 

на диване и др.Зайка 

стоит на столике, при 

неверных действиях 

детей 

отворачивается. 

обеда. 

Дети поочередно 

находят нужные 

предметы. Педагог 

спрашивает, что это 

и для чего. 

По просьбе 

воспитателя дети 

стелять на стол 

скатерть, затем 

находят все 

предметы: тарелку, 

вилку, ложку, 

хлебницу, сахарницу, 

салфетницу, 

правильно их 

называют и красиво 

расставляют на 

столе. 

После сервировки 

стола дети желают 

кукле (куклам) 

"приятного 

аппетита". 

поставим, (Руки в 

полочке) 

Вот, какой у нас 

порядок. (Разведение 

рук в стороны) 

Д. Ахметова 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Лошадка. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Я люблю свою 

Упражнение "Ветер 

тихо клен качает". 

(физическое 

развитие, развитие 

Упражнять в умении 

отщипывать 

небольшие куски 

пластилина от 

- Божья коровка, 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Настольная 

развивающая игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 



лошадку, 

Причешу ей шёрстку 

гладко, 

Гребешком приглажу 

хвостик 

И верхом поеду в 

гости. 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Ветер тихо клен 

качает (ноги на 

ширине плеч), 

Вправо, влево 

наклоняет (руки за 

голову), 

Раз - наклон и два - 

наклон (наклоны 

туловища), 

Зашумел листвою 

клен (вправо и 

влево). 

Игра-имитация. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Начинаем 

тренировку, 

Чтобы сильным стать 

и ловким (руки 

согнуть в локте, 

показать "мускулы"), 

Ждёт нас быстрая 

ракета 

Для полёта на 

целого, раскатывать 

прямыми 

движениями, 

сплющивать, делать 

"дорожку". (лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Улети на небо, 

Принеси нам хлеба, 

Черного и белого, 

Только не горелого. 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость, умение 

находить среди серии 

различных картинок 

по паре одинаковых. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек, 

среди которых есть 

по паре одинаковых. 

Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

собрать пары 

одинаковых 

картинок, назвать их. 

В начале освоения 

игры можно 

подбирать 

изображения 



планету, 

Отправляемся на 

Марс, (подняться на 

носки, руки вверх), 

Звёзды, в гости 

ждите нас. 

предметов с 

простыми силуэтами, 

напоминающих ту 

или иную 

геометрическую 

фигуру. 

Подготовка к 

прогулке 

Закреплять умение детей быстро находить свой шкаф, называть свою одежду, начинать одеваться, просовывать 

ноги в штанины, руки в рукава; поддерживать умение слышать педагога, не брать предметы, выпавшие на пол, 

на землю, выходить организованно (в парах в том числе). (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, 

кгн, навыки самообслуживания) (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, ботинки - аяқ киім) 

"А где мой шкафчик?" - 

Ищет штанишки зайчик, 

Ищет зайчик кофточку, 

Ищет ботинки-топики. 

- Зайчик, а ты нашел свой шкафчик? Нашел штанишки? Нашел кофточку? Нашел ботинки? Молодец. (Д. 

Ахметова) (Вместо персонажа можно называть того или иного ребенка, к кому обращается педагог.) 

Прогулка Наблюдение за 

вечерним солнцем. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать 

развивать умение 

детей наблюдать за 

тем, как солнце 

садится и светит на 

небе вечером; 

побуждать 

Наблюдение за 

грузовиком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

развивать у детей 

умение различать 

грузовик от других 

видов транспорта, 

определять его 

Наблюдение за 

прохожими. Как 

одеты прохожие? (в 

середине весны) 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: вызывать 

интерес к прохожим, 

их демисезонной 

одежде; побуждать 

называть виды 

Наблюдение за 

автобусом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

представления об 

автобусе, 

общественном 

транспорте; 

закрепить названия 

частей автобуса; 

Наблюдение за 

вечерним небом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

развивать умение 

наблюдать за небом, 

вызывать интерес к 

изменчивости 

состояния погоды, к 

цвету вечернего неба; 



вытягивать руки 

вверх, 

приветствовать 

солнце, заряжаться 

положительными 

эмоциями; 

продолжать 

формировать 

представления о 

солнце. 

Педагог показывает 

детям движения, дети 

повторяют за ними. 

- Золотой день к нам 

придет, 

Он нам счастье 

принесет. 

Наши руки - лучики, 

Сядем мы на 

стульчики. 

- Ребята, вы 

заметили, что днем 

сегодня солнце 

светило ярче, было 

светло? 

- А сейчас какое 

время суток? День? 

Утро? 

назначение, 

перевозить грузы; 

развивать интерес к 

труду водителя. 

Педагог предлагает 

назвать проходящие 

виды транспорта, 

затем задает вопрос: 

- Ребята, а среди этих 

видов транспорта 

есть грузовик? Где 

он? Покажите. 

- Молодцы. Как вы 

узнали, что это 

грузовик? Что у него 

есть? 

- Да. Это кабина, 

кузов, колеса. Для 

чего нужен грузовик? 

Что он перевозит? 

- Грузовик сам ездит? 

Как он ездит? 

- Да. Грузовик водит 

водитель, это 

человек, который 

управляет машиной. 

Водитель двигает 

рычаги, нажимает на 

демисезонной 

одежды, узнавать и 

называть пол 

человека, говорит 

взрослый это человек 

или ребенок; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог спрашивает 

детей о времени года. 

- Правильно, сейчас 

время года весна. И 

весна уже наступила, 

сейчас ее середина. 

Посмотрите на 

прохожих. Что вы 

заметили? Что 

надели прохожие? 

Напомнить о том, как 

были одеты 

прохожие, когда 

весна наступила, и 

как одеты прохожие 

нынче. 

- Да. Сейчас 

прохожие люди и мы 

одеты не так тепло, у 

нас нет шуб, валенок, 

воспитывать основы 

поведения в 

общественных 

местах. 

Обратить внимание 

на автобус. 

- Ребята, что это? 

- Автобус на дороге, 

это игрушка? 

- Автобус - это 

транспорт. 

Правильно. 

- Кого перевозит 

автобус? 

- Да. Автобус 

перевозит людей, 

много людей. 

Поэтому автобус 

называют 

общественный 

транспорт. А люди, 

когда садятся в 

автобус называются 

пассажиры. 

Что за чудо этот дом 

— 

Окна светятся 

кругом, 

воспитывать 

наблюдательность. 

Предложить детям 

посмотреть на небо. 

Отметить, какое оно 

по цвету, есть в небе 

облака. 

Небо голубое, 

чистое, 

Лучики искристые. 

Небо чистое, ясное, 

Прекрасное. 

Предложить детям 

вспомнить и 

сравнить состояние 

неба, погоды днем и 

вечером. 

- Ребята, вечерами 

небо бывает не таким 

голубым как днем. 

Посмотрите, оттого, 

что солнце 

покраснело, оно 

садится за горизонт, 

небо тоже 

окрасилось в 

розовый, фиолетовый 

цвет. 



- Да. Сейчас время 

суток - вечер. 

Вечером на улице 

светло или темно? 

- Да. Вечером уже 

темнеет, и скоро 

наступит ночь. 

- Вечером солнце 

светит не так ярко, 

потому что 

потихоньку начинает 

прятаться. Когда 

солнце спрячется, 

наступит ночь. После 

ночи солнце в небе 

появится завтра 

утром, снова будет 

радовать нас. 

Подвижная игра 

"Солнышко и 

дождик". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, умения 

бегать по сигналу 

кнопки, крутит руль, 

грузовик поднимает 

кузов, сбрасывает 

груз, едет, 

притормаживает, 

поворачивает, 

останавливается. 

Вот, какой умелый 

водитель, всем, кому 

нужен груз, быстро 

привозит и радует. 

- Грузовик такой же 

как и легковой 

автомобиль? Чем они 

отличаются? 

Педагог еще раз 

закрепляет с детьми 

то, что грузовик 

перевозит грузы, 

автомобиль - людей. 

Подвижная игра 

"Поезд". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

теплых варежек, 

шарфов. Что мы 

надели? 

- Какого цвета 

одежда и обувь на 

прохожих? 

Прохожие, это кто? 

- Да. Это взрослые. 

Это мужчины, 

женщины, дедушки, 

бабушки, дети. Вот, 

какие разные 

прохожие. 

"Прохожие". 

На улице прохожие, 

Друг на друга 

непохожие: 

Одни идут, другие 

стоят, 

То молчат, то 

говорят. 

Одежда у каждого 

Разноцветная, 

отглаженная. 

Одни - взрослые, 

Низкие, высокие, 

Другие - детишки, 

Доченьки да 

Носит обувь из 

резины 

И питается бензином. 

- Какие части 

автобуса вы знаете? 

- Да. Это салон 

автобуса, кабина, 

окна, колеса. А что 

есть внутри салона? 

- Внутри салона есть 

кресла для 

пассажиров. Когда в 

салон автобуса 

входят пожилые 

люди, старики, что 

нужно сделать? 

- Да. У стариков 

меньше сил, они 

быстро устают. 

Старикам люди 

уступают место. 

Подвижная игра 

"Цветные 

автомобили-2". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Подвижная игра 

"Ворона и собачка". 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

соц-эмоц развитие) 

Задачи: учить 

подражать 

движениям и голосам 

птиц; двигаться, 

бегать с разным 

темпом, не мешая 

друг другу. 

Оборудование: 

большая пушистая 

собака, маски с 

изображением ворон. 

Педагог произносит: 

«Возле ёлочки 

лесной скачут 

каркают вороны: 

"Кар, кар, кар!" 

Дети прыгают, 

изображая ворон, 

издают каркающие 

звуки. 

Педагог подходит к 



врассыпную, 

собираться в одном 

месте, не 

наталкиваясь друг на 

друга; развивать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие. 

В ходе игры звучит 

два сигнала: "Вышло 

солнышко на небо!" 

(дети бегают по 

участку), "Грянул 

гром и дождь 

пошел!" (дети 

собираются в 

отмеченном месте). 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Перешагивание 

через предметы". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

выполнять движения 

по звуковому 

сигналу, закреплять 

навык построения в 

колонну. Упражнять 

в ходьбе, беге друг за 

другом. 

Дети строятся в 

колонну по одной 

стороне площадки. 

Первый – паровоз, 

остальные вагоны. 

Педагог дает гудок, 

дети начинают 

двигаться вперед (без 

сцепления). 

В начале медленно, 

затем – быстрее, 

постепенно переходя 

на бег, произносят 

"Чу-чу-чу!". "Поезд 

подъезжает к 

станции" - говорит 

педагог. 

Дети постепенно 

замедляют темп и 

останавливаются. 

Педагог вновь дает 

сынишки. (Д. 

Ахметова) 

Ритмическое 

упражнение "Будем 

прыгать и 

скакать!". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

координацию 

движений, 

физические навыки, 

умение соотносить 

движения с текстом; 

вызывать 

положительные 

эмоции; 

- Раз, два, три, 

четыре, пять! 

Будем прыгать и 

скакать! (прыжки на 

месте), 

Наклонился правый 

Задачи: побуждать к 

выполнению 

движений согласно 

цветового сигнала, 

развивать умение 

передвигаться 

(бегать, ходить) в 

разных 

направлениях, 

поддерживать 

желание детей не 

наталкиваться друг 

на друга; развивать 

вестибулярных 

аппарат, общую 

группу мышц; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Оборудование. Рули 

по количеству детей; 

флажки двух цветов: 

красный, зеленый. 

Ход. Так как дети 

еще малы, им легче 

ориентироваться на 

два цветовых 

сигнала: красный, 

зеленый; выполнять 

воронам, берет в 

руки собачку и 

говорит: 

"Тут собачка 

пробежала и ворон 

всех разогнала: ав, 

ав, ав". 

Вороны разбегаются 

в разные стороны. 

Игра повторяется 2-3 

раза. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Бросаем мяч в 

корзину". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в бросании 

мяча двумя руками в 

цель, в корзину; 

развивать внимание, 

ловкость, меткость, 

силу, координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 



умении перешагивать 

через предметы 

высотой 10-15 см, 

стоящих на одной 

линии, сохраняя 

равновесие; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Предметы для 

перешагивания, 

игрушка-персонаж. 

Ход. Педагог 

расставляет 

предметы (кубики) 

на одинаковом 

расстоянии на одной 

линии, в конце 

дорожки размещает 

игрушку-персонаж. 

Демонстрируется 

образец 

перешагивания через 

предметы, держа 

гудок, движения 

поезда 

возобновляется. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Бросаем мяч в 

корзину". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в бросании 

мяча двумя руками в 

цель, в корзину; 

развивать внимание, 

ловкость, меткость, 

силу, координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. Мячи 

для бросков, корзина 

либо емкость, 

заменяющая ее. 

Ход. Педагог 

показывает корзину, 

мяч, показывает 

исходное положение, 

бок (наклоны 

туловища влево-

вправо), 

Раз, два, три. 

Наклонился левый 

бок. 

Раз, два, три. 

А сейчас поднимем 

ручки (руки вверх), 

И дотянемся до 

тучки. 

Сядем на дорожку 

(присесть), 

Разомнем мы ножки. 

Согнем правую 

ножку (сгибать ноги 

в коленях), 

Раз, два, три! 

Согнем левую ножку, 

Раз, два, три. 

Ноги высоко подняли 

(поднять ноги вверх), 

И немного 

подержали. 

Головою покачали 

(движения головой), 

И все дружно вместе 

встали (встать). 

два контрастных 

движения: двигаться, 

останавливаться. 

Каждый играющий 

получает руль. По 

сигналу педагога 

(поднят зеленый 

флажок) дети 

передвигаются, 

бегают, ходят 

врассыпную так, 

чтобы не мешать 

друг другу. 

На другой сигнал 

(поднят красный 

флажок) автомобили 

останавливаются. 

Игра повторяется. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Прямая веревка". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в ходьбе по 

прямой линии 

(веревке), сохраняя 

равновесие; 

Оборудование. Мячи 

для бросков, корзина 

либо емкость, 

заменяющая ее. 

Ход. Педагог 

показывает корзину, 

мяч, показывает 

исходное положение, 

как правильно 

держать мяч в обеих 

руках, 

прицеливаться, 

выполнять бросок 

мяча в корзину. 

В процессе 

выполнения бросков 

следит за тем, чтобы 

никого в поле 

траектории полета 

мяча не было, 

поддерживать, 

подбадривает детей, 

побуждает к тому, 

чтобы чтобы дети 

сами приносили 

мячи, не попавшие в 

цель. 

Самостоятельная 



руки на поясе. 

В процессе 

выполнения 

упражнения детьми 

педагог следит за 

сохранением осанки, 

подниманием 

коленей, за тем, 

чтобы все играющие 

дошли до игрушки в 

конце финиша, 

подбадривает, хвалит 

детей. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

как правильно 

держать мяч в обеих 

руках, 

прицеливаться, 

выполнять бросок 

мяча в корзину. 

В процессе 

выполнения бросков 

следит за тем, чтобы 

никого в поле 

траектории полета 

мяча не было, 

поддерживать, 

подбадривает детей, 

побуждает к тому, 

чтобы чтобы дети 

сами приносили 

мячи, не попавшие в 

цель. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

Подвижная игра-

упражнение 

"Передай 

мешочек". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей умении 

передавать мяч в 

одном направлении; 

развивать ловкость, 

внимание, 

координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. 

Мешочек с песком, 

игрушка. 

Педагог может 

начать либо 

закончить игру при 

участии игрушки-

персонажа: 

- Встанут детки друг 

за другом 

И по маленькому 

способствовать 

развитию 

координации 

движений, 

вестибулярного 

аппарата; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Веревка, лента. 

В условиях прогулки 

на участке, 

особенностей 

подошвы уличной 

обуви педагог может 

начертить ровную 

прямую линию. В 

начале освоения 

упражнений можно 

предложить 

находиться на 

прямой 

одновременно 

одному-двум детям. 

В последующем 

предложить ходить 

поточно, сохраняя 

дистанцию. Затем 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 



умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

кругу 

Передадут мешочек, 

Словно цветочек. 

Пусть мешочек не 

падает, 

Кисоньку порадует. 

Педагог показывает, 

как мешочек нужно 

передать, побуждает 

детей не ронять 

предмет. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

дети меняются 

ролями и игра 

продолжается. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 



простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать закреплять умение детей последовательно снимать одежду, размещать одежду на полках шкафа, 

мыть руки с мылом, отжимать воду, находить свое полотенце, вытирать. (ознакомление с окружающим миром, 



казахский язык, кгн) 

Уличную одежду снимаем, 

Комнатную одеваем, 

О порядке в шкафу не забываем. 

--- 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Слушание музыкальных произведений, игра на шумовых музыкальных инструментах по программе 

музыкального руководителя; развитие музыкального слуха, чувства ритма, навыков слушания 

муз.произведения, игры на инструменте. (музыка, физическое развитие) 

Рассматривание картинок к произведениям А. Барто, К. Чуковского "Путаница", С. Маршака "Веселый счет до 

десяти"; развивать умение соотносить картинки с текстом, побуждать комментировать увиденное простыми 

предложениями, фразами; вызывать положительные эмоции. (развитие речи, художественная литература, 

ознакомление с окружающим миром) 

Дидактическая игра 

"Разложи по 

коробочкам". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

сенсорика) 

Задачи: учить 

находить предмет 

определенного цвета 

по образцу; 

закреплять знания 

Игра на внимание 

"Один - два сигнала". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Дети встают в 

шеренгу. 

Воспитатель дает 

один сигнал (свисток 

или хлопок), игроки 

Дидактическая игра 

"Низко, высоко". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: упражнять 

детей в правильном 

обозначении 

предметов по 

отношению к себе, 

Словесная игра-

упражение "Что у 

меня есть?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение называть 

выбранный ребенком 

предмет, игрушку, 

побуждать говорить 

Настольная 

развивающая игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 



цветов. Материалы: 

небольшие предметы 

разных цветов 

(шарики, кубики, 

детали мозаики и 

др.); маленькие 

коробочки или 

мисочки, коробка 

большая. 

Ход игры: поставьте 

перед ребенком 

несколько маленьких 

коробочек и 

большую коробку, в 

которой перемешаны 

предметы разных 

цветов. Педагог 

предлагает ребенку 

разложить предметы 

по коробкам в 

соответствии с 

цветом. Дети 

выполняют задание 

самостоятельно, 

положив по одному 

предмету в каждую 

из маленьких 

поднимают одну 

руку вверх, при двух 

сигналах — сразу обе 

руки. Подаются 

сигналы вразнобой: 

можно дать 

несколько раз по 

одному сигналу, а 

потом два. По 

окончании игры 

воспитатель отмечает 

самых внимательных 

детей. 

развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

предложениями; 

воспитывать интерес 

к предметам 

окружающего мира, 

их свойствам. 

Педагог предлагает 

выбрать 

понравившийся 

предмет, спрашивает: 

"Что у тебя есть? Для 

чего он(а, о)?" 

Мотивировать 

отвечать на вопросы 

примерно такими 

ответами: "У меня 

есть мячик. С 

мячиком играю"; "У 

меня ложка. Ложкой 

едят кашу". 

усидчивость, умение 

находить среди серии 

различных картинок 

по паре одинаковых. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек, 

среди которых есть 

по паре одинаковых. 

Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

собрать пары 

одинаковых 

картинок, назвать их. 

В начале освоения 

игры можно 

подбирать 

изображения 

предметов с 

простыми силуэтами, 

напоминающих ту 

или иную 

геометрическую 

фигуру. 



коробочек. Педагог 

предлагает детям 

предметы 2-4 цветов 

(по 4 – 8 штук одного 

цвета). Со временем 

количество цветов и 

предметов можно 

увеличить. 

Уход детей домой Беседа: "Важность ознакомления ребенка с произведениями устного народного творчества казахского народа". 

Консультации "Нужно ли прислушиваться к вопросам, потребностям ребенка?", "Что означают новые 

изменения в характере ребенка?". 

Акция "Украшаем приемную звездами". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 08.04 - 12.04.2024г. 

 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Прием детей Осмотр кожного покрова, внешнего вида детей. 

Вот он(а) наш(а) ... (имя ребенка)! 

Встал(а) ты рано на заре, 

Торопился(ась) к детворе. 

И все птенчики из гнездышка 

Говорят тебе: "Здравствуй, Солнышко!" (Д. Ахметова) 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

Беседы о соблюдении гигиены кожного покрова, о правилах безопасного поведения (не подбирать предметы, 

не дотрагиваться до птиц, животных), об умении видеть направлениях действий ребенка. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

Детская библиотека "О жизни животных весной". Пополнить уголок, библиотеку произведениями для детей, 

энциклопедиями, иллюстрациями, фотографиями родителей на данную тему. 

Приобщать к 

процессу 

отщипывания сухих 

Продолжать 

закреплять правила 

умывания, 

Побуждать детей к 

кормлению рыб в 

уголке природы; 

Побуждать к 

желанию помочь 

взрослому во время 

Побуждать желание 

убирать игрушки на 

свои места, 



изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

листьев комнатных 

растений, соцветий, 

показать, что 

растения должно 

быть полито, 

ухожено; 

воспитывать чувство 

заботы. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

запоминать способы 

намыливания рук, 

следить за тем, чтобы 

руки были под 

струей воды, 

отжимать воду, сжав 

руки в кулак; 

побуждать 

самостоятельной 

находить полотенце, 

вытирать руки, 

вешать полотенце на 

место. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

поддерживать 

интерес к 

наблюдению за 

рыбками в 

аквариуме; 

поддерживать 

желание проявлять 

заботу. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

мытья игрушек, 

раскладывать 

вымытые игрушки на 

сушке, после 

просыхания ставить 

на место, одевать 

одежду на кукол. 

(кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

раскладывать книжки 

на полке библиотеки, 

аккуратно 

складывать детали 

строительного 

материала в коробку, 

обращаться в 

педагогу при случаях 

сколов на них, 

смятия листов 

книжек; воспитывать 

стремление к 

порядку, чистоте. 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Игра-

имитация"Птички"

. (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей ритмический 

слух, звуковую 

Дидактическая игра 

"Волшебный 

мешочек". ( 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: расширять 

представления детей 

о предметах 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Родная земля". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей слушать и 

Дидактическая игра 

"Волшебные 

прищепки". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей 

подбирать прищепки 

Дидактическая игра 

"Кому что нужно 

для работы?". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закрепить 

знания детей о том, 

что людям помогают 



культуру; 

формировать умение 

произносить 

художественное 

слово, радоваться. 

Оборудование: 

шапочки-птички. 

Маленькие птички 

(махать руками, как 

крылышками), 

Птички-невелички, 

По лесу летают, 

Песни распевают. 

Буйный ветер 

налетел (руки вверх, 

раскачиваться из 

стороны в стороны), 

Птичек унести хотел. 

Птички спрятались в 

дупло (приседать на 

корточки, закрывать 

голову руками), 

Там уютно и тепло. 

Выразительное 

чтение наизусть 

стихотворения А. 

Барто "Котенок". 

окружающего мира; 

развивать тактильные 

ощущения, 

воображение, память, 

сообразительность. 

В "волшебный 

мешочек" можно 

играть вдвоем с 

ребенком, а можно 

превратить эту игру в 

увлекательный 

конкурс, когда 

соберется веселая 

компания из 

нескольких ребят. 

Педагог кладет в 

небольшой мешочек 

несколько хорошо 

знакомых ребенку 

предметов: расческу, 

шнурок, карандаш, 

завязывает ребенку 

глаза и просит его 

вытащить из 

мешочка один 

предмет. Пусть он 

попробует узнать 

повторять 

стихотворение о 

родной земле; 

вызывать 

положительные 

эмоции; формировать 

первоначальные 

представления о 

родной земле. 

Пусть птицы весело 

звенят, 

Ввысь беркуты 

взмывают, 

Своей землей 

гордиться рад, 

Пусть каждый это 

знает! 

Дидактическая игра 

"Собери на стол". 

(сенсорика, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать 

формировать умение 

детей группировать 

предметы по общему 

признаку. 

нужного цвета, 

развивать тактильные 

ощущения, 

чередовать прищепки 

двух цветов, 

развивать творческие 

способности. 

Материал: 

обыкновенные 

прищепки, 

распечатанные 

картинки. Ход игры: 

дети учатся 

прикреплять дереву 

веточки, солнышку - 

лучики, свекле - 

ботву и так далее. 

Дидактическая игра 

"Отзовись". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

пазвитие речи) 

Задачи: закреплять 

правильное 

произношение 

звуков. Развивать 

интонационную 

в работе разные 

вещи, орудия труда; 

воспитывать интерес 

к труду взрослых, 

желание самим 

трудиться. Ход игры: 

игра проводится по 

типу "Лото". На 

больших картах 

изображены повар, 

врач, шофер, 

воспитатель, на 

маленьких — 

предметы, 

необходимые в 

работе. Педагог 

уточняет знание 

детей о профессиях и 

орудиях их труда. 

Затем напоминает 

правила знакомой 

игры в лото. Если 

дети не играли в эту 

игру, правила 

следует разъяснить. 

Дети берут одну 

большую карту и 



(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, 

артикуляцию, речь; 

расширять 

представления о 

характере движений 

кошки; развивать 

интерес к 

декламации 

произведений. 

"Котенок". 

Котенок возится с 

клубком: 

То подползет к нему 

тайком, 

То на клубок начнет 

кидаться, 

Толкнет его, 

отпрыгнет вбок… 

Никак не может 

догадаться, 

Что здесь не мышка, 

а клубок. 

этот предмет на 

ощупь. "Угадал? 

Прекрасно! Значит, 

полагается приз!". 

Когда ребенок узнает 

все предметы, 

находящиеся в 

мешочке, можно 

заменить их другими. 

Пальчиковая 

гимнастика "Два 

козленка". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, память, 

мелкую моторику 

рук, представление о 

козленке, побуждать 

понимать значение 

слов в тексте, 

подражать 

движениям козленка; 

Оборудование: 

наборы карточек 

четырех основных 

цветов; наборы 

подкладочных листов 

для сбора "сервиза"; 

наборы силуэтов 

чашек, блюдец, 

ложек 

соответствиующих 

цветов (красны, 

синий, желтый, 

зеленый). 

Ход. Педагог 

предлагает выбрать 

одну из цветных 

карточек. Затем 

спрашивает, какого у 

кого цвета карточка. 

Раскладываются на 

столе силуэты чашек, 

блюдец и ложек всех 

четырех цветов 

вперемешку. 

Задание: собрать на 

стол по 

соответствующему 

выразительность. 

Описание игры: 

педагог говорит: 

"Это коза". Педагог 

демонстрирует 

картинку, задает 

вопросы: "Она как 

кричит? Кто у нее 

детеныш? Как он 

кричит?". Говорит: 

"Это овца". Педагог 

демонстрирует 

картинку, задает 

вопросы: "Как она 

блеет? А ее детеныш 

– ягненок как 

кричит?". Картинки 

выставляются на 

фланелеграф. 

Педагог раздает 

детям картинки с 

изображением 

домашних животных. 

Детеныши гуляют 

(дети выходят из-за 

столов), травку 

щиплют. Чья мама 

рассматривают ее. 

Затем подбирают к 

ней соответствующие 

картинки, например, 

повару — кастрюлю, 

половники, 

мясорубку, чайник, 

противень, дуршлаг. 

Педагог помогает 

вопросами тем, кто 

затрудняется: "Что 

еще нужно врачу? 

Чем он измеряет 

температуру? Чем 

забинтовывает?", 

"Поищи 

внимательнее все 

предметы, которые 

нужны шоферу". 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Овечка и коза". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



А. Барто. развивать 

положительные 

эмоции. 

Оборудование: 

картинка с 

изображением двух 

козлят на мостике 

или игрушки-

козлята. 

Как-то раз к козленку 

в гости (на обеих 

ручках прижимать 

большими пальцами 

средние и 

безымянные) 

Шел козленок через 

мостик. (держать 

кисти горизонтально, 

сближать руки) 

А навстречу шел 

другой, 

Возвращался он 

домой. (на первый 

слог каждой строчки 

соединять руки с 

размаха) 

Два рогатых глупых 

карточке цвету. 

- Внимательно 

посмотрите на свою 

карточку, соберите 

перед собой на стол 

чашку, блюдце и 

ложку того же цвета. 

Педагог 

подбадривает, хвалит 

детей за правильно 

собираемые 

"сервизы". 

По ходу игры 

спрашивает, что в 

руке у ребенка, 

какого цвета. 

или чей папа позовет 

детеныша, тот 

должен покричать, 

ответить им и 

побежать, поставить 

картинку рядом с 

ними. Педагог 

произносит звуки, 

которые издает 

животное. Ребенок, у 

которого изображен 

детеныш произносит 

звуки и ставит 

картинку на 

фланелеграф. 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, память, 

мелкую моторику 

рук, побуждать 

подражать 

движениям 

животных. 

Кучерявая овечка 

(Показать кудряшки 

на голове) 

Переходит через 

речку. (Ведение 

указательными 

средним пальцами по 

столу) 

Щуря желтые глаза, 

(Прищуриться) 

Ей навстречу шла 

коза. (Показать 

"рожки") 

Не пущу тебя, 

овечка. (Наклонить 

голову "рожками" 

вперед) 

Не пройдешь ты 

через речку. 



братца 

Стали на мосту 

бодаться, 

Не желая уступить 

И другого 

пропустить. 

Долго козлики 

сражались, 

Разбегались и 

толкались. 

Вот с разбега лбами – 

бух! (на слово "бух" 

– хлопать в ладоши) 

И с моста в водичку – 

плюх! (уронить руки 

на колени) 

(Пригрозить 

указательным 

пальцем) 

Лошадь мимо 

проходила 

(Пальцами "шагать" 

поочередно по столу) 

И овечку пропустила. 

(Руки в стороны, 

жестом показать 

"пропускаю") 

Д. Ахметова 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс упражнений с платочками-17. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром) 

1. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, платок в вытянутых руках, внизу (платок придерживать руками с обоих 

концов); 1 - поднять платок вверх; 2- ип. Повторить 4-5 раз. 

2. ИП: стоя, ноги шире плеч, платок в вытянутых руках, внизу (платок придерживать руками с обоих концов); 1 

- наклониться вперед, коснуться пола руками (платком); 2- ип. Повторить 3-4 раза.  

3. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, платок в вытянутых руках, внизу (платок придерживать руками с обоих 

концов); 1 - поднять руки, согнув в локтях, одну ногу, согнуть в колене, коснуться платка; 2- ип; 3 - то же 

упражнение (1) на левую ногу; 4 - ип. Повторить 3-4 раза. 

4. ИП: стоя, ноги немного расставлены, платок в согнутых руках, перед собой (платок придерживать руками с 

обоих концов); 1 - полуприсед (пружинка), поворот туловища вправо; 2- ип; 3 - повторить то же упражнение (1) 

влево; 4 - ип. Повторить 3-4 раза. 



5. ИП: стоя, держать платок в одной руке, по сигналу -  бегать друг за другом в кругу 20-30 секунд. Чередовать 

с дыхательными упражнениями или ходьбой. 

6. ИП - стойка ноги врозь, флажки в опущенных руках, внизу; 1- руки вверх - вдох; 2- руки вниз, выдох. 

Повторить 2 раза. Дети один за другим раскладывают платки в определенном месте. 

Завтрак Развивать навыки умывания, умение запоминать последовательность, заканчивать цикл действий, находить 

свое полотенце, вытирать руки, вешать на место. 

Су, су, 

Қолды жу. 

(Вода, вода, умой руки) 

Развивать и поддерживать желание принимать пищу самостоятельно, держать ложку правильно, наклоняться 

над тарелкой. 

- Ложку правильно берем 

На себя еду не льем. 

Ребятушки сели 

Всю кашу съели 

Ложки облизали 

Спасибо сказали. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Формирование у 

детей позитивного 

настроения. 

Включение в 

организованную 

деятельность через 

музыку. 

Ходит солнышко по 

кругу 

Дарит деточкам свой 

Игра-упражнение 

"Замечательно 

живем". Д. Ахметова 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение друг к 

Игра-упражнение 

"Кто хороший?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение к себе, 

вызывать чувство 

Встанем рядышком, 

по кругу, 

Скажем 

"Здравствуйте!" друг 

другу. 

Нам здороваться не 

лень: 

Всем "Привет !" и 

"Добрый день!". 

(ознакомление с 

Игра "Дружба 

начинается с 

улыбки…" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Задачи: развивать 

чувство радости; 

способствовать 

обмену позитивной 



свет. 

А со светом к нам 

приходи 

Дружба – солнечный 

привет. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 

другу, создавать 

благоприятную 

доверительную 

эмоциональную 

среду. 

Мы друг друга 

обнимаем, (Объятия) 

Мы игрушками 

играем. (Хлопки в 

ладоши) 

Мы танцуем и поем, 

(Покачивания влево, 

вправо) 

Замечательно живем. 

(Подпрыгивания, 

хлопки в ладоши) 

радости при словах о 

себе; создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

— Кто хороший? 

— Я хороший! 

Я хороший! 

Вот, как хлопаю в 

ладоши! (Д. 

Ахметова) 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 

энергией. 

 

Стоящие в кругу 

дети берутся за руки, 

смотрят соседу в 

глаза и дарят молча 

самую добрую 

улыбку. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

"Долетим до края 

космоса". 

Задачи: отработать 

технику умения 

подпрыгивать вверх, 

держа в руках 

баскетбольный мяч; 

бросать мяч вверх и 

вперед, бросать в 

цель; способствовать 

развитию чувства 

Музыка "Мать - 

Земля!". 

Задачи: развивать у 

детей умение 

понимать и различать 

характер музыки, 

внимательно слушать 

музыкальный 

фрагмент; прививать 

умение свободно 

выполнять 

музыкально-

Физкультура "Мы 

ползаем, не 

ленимся!". 

Задачи: упражнять 

детей в умении 

подлезать на 

четвереньках под 

дугу; отрабатывать 

навыки выполнения 

упражнений с 

предметом; 

продолжать учить 

Физкультура "Кто 

старается, тому 

награда". 

Задачи: упражнять 

детей ходить и бегать 

по кругу, бегать 

врассыпную, 

разводить руки в 

стороны, выполнять 

взмахи правой и 

левой рукой с 

цветами в руках; 

Игры-упражнения 

по аппликации 

"Соберем бусы". 

Задачи: 

способствовать 

получению 

целостного образа 

"бус", научить детей 

наклеивать кружочки 

одинакового размера 

вдоль дугообразной 

линии близко друг к 



равновесия и 

ориентировке в 

пространстве; 

воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми. 

Подвижная игра 

"Лети-лети". 

Упражнение на 

дыхание "Руки вверх, 

руки вниз". 

ритмические 

движения в группе, 

воспитывать 

музыкальный вкус и 

эстетическую 

культуру. 

Дидактическая игра 

"Волшебный кубик". 

шагать, развивать 

чувство ритма, 

мышцы спины, ног и 

рук; развивать 

навыки соблюдения 

равновесия в 

положении стоя на 

четвереньках; 

развивать силу, 

терпение, 

уверенность в себе. 

Подвижная игра 

"Медведь". 

Упражнение на 

дыхание "Земля 

спокойна". 

упражнять в 

ползание на 

четвереньках и 

подлезание под дугу; 

совершенствовать 

умение реагировать 

на сигнал педагога; 

учить детей быть 

дружными, помогать 

друг другу. 

Подвижная игра 

"Солнце и дождь". 

Упражнение на 

дыхание "Пузырики". 

другу. 

Художественное 

слово "Лягушка 

надевает бусы". 

Физкультминутка 

"Бусинки 

собираются". 

Рефлексивное 

упражнение на 

внимание "Бусинки, 

соберитесь!". 

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умение детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду, начинать одеваться, 

надевать носки, просовывать ноги в штанины, руки в рукава; побуждать слышать инструкции педагога, не 

брать предметы, выпавшие на пол, на землю, выходить организованно (в парах в том числе), отзываться, если 

будет названо имя. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания) 

Шкаф находим сами, 

Штаны надеваем сами, 

Обуваемся сами, 

Об этом похвалимся маме. (Д. Ахметова) (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, ботинки - аяқ киім) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

Наблюдение за 

солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за 

березой в середине 

весны. 

(ознакомление с 

Наблюдение за 

почками на 

деревьях и 

кустарниках. 

Наблюдение за 

ручьем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за 

облаками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 



подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

представление о том, 

что когда светит 

солнце — на улице 

тепло; поддерживать 

радостное 

настроение. 

Смотрит солнышко в 

окошко, 

Смотрит в нашу 

комнату. 

Мы захлопаем в 

ладошки, 

Очень рады 

солнышку. 

Обратить внимание 

детей на теплую 

погоду. Солнце 

огромное, 

раскаленное. 

Обогревает всю 

землю, посылая ей 

лучи. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять 

представления детей 

о деревьях, о березе; 

воспитывать 

устойчивый интерес 

к росту деревьев, 

вызывать чувство 

заботы. 

Осмотреть участок, 

предложить найти 

знакомую детям 

березу. 

- Посмотрите, дети, 

на это дерево. Как 

оно называется? Как 

вы узнали, что это 

береза? 

- Что есть у березы? 

- Да. Есть ствол, 

ветки. Какого цвета 

ствол березы? 

- А где же листья? 

- Сейчас весна, и 

скоро на ветках 

березы появятся 

листья. Откуда 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

детей рассматривать 

набухшие почки на 

деревьях и 

кустарнике; 

формировать 

бережное отношение 

к растениям; 

воспитывать 

чуткость, интерес к 

растениям весной. 

Педагог указывает на 

деревья и кустарник 

на участке: 

- Посмотрите, дети, 

на деревья, на 

кустарник. Есть ли на 

ветках листья? 

- Листьев на ветках 

нет. Гле же оин 

прячутся? Кто знает? 

- Давайте посмотрим, 

где прячутся листья. 

Педагог наклоняет 

одну из веток (ясеня, 

развитие речи) 

Задачи: знакомить 

детей с таким 

явлением как ручей; 

обратить внимание 

на то, что ручей 

появился, потому что 

растаял снег; 

побуждать 

наблюдать за цветом 

воды, ее движением; 

воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость. 

Обратить внимание 

на то, что снега 

почти нет, он 

растаял, показать 

проталины, воронки 

вокруг деревьев. 

- К нам весна шагает 

Быстрыми шагами, 

И сугробы тают 

Под её ногами. 

Педагог задает 

вопросы: 

- Почему из под 

сугробов вытекает 

развитие речи) 

Задачи: уточнить с 

детьми понятие 

"облако", объяснить 

зависимость погоды 

от наличия облаков; 

развивать внимание, 

восприятие, 

воображение, 

мышление, речь; 

воспитывать 

устойчивый интерес 

к объектам и 

явлениям природы. 

В облачный день 

спросить у детей, что 

они видят на небе. 

Обратить внимание 

на то, что облака 

движутся, иногда 

плывут медленно, 

иногда быстро. 

- Ребята, какие 

облака по цвету? На 

какие формы и 

образы похожи 

облака? 

"Облака". 



поручения: очистка 

поверхностей 

игрового 

оборудования от 

сора, песка. (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помочь 

взрослому, умение 

выполнять 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща, 

пользоваться 

простым инвентарем; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Следить за 

безопасностью, 

предусмотреть 

особенности 

здоровья детей 

Ритмическое 

появятся листья? Кто 

знает? 

- Тонкая березка, 

ростом невеличка, 

Словно у подростка, 

у нее косички! 

Деревце на славу за 

год подросло! 

До чего ж кудряво, 

до чего бело! 

- А перед тем, как 

появятся листья, 

распустятся сережки. 

Если сережки уже 

появились, то можно 

рассмотреть и них, 

обратить на их 

форму, на то, что они 

качаются на ветру. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

тополя, их почки 

большие), 

показывает почки: 

- Дети, что это? Это 

почки. Почка одна? 

Почек много. И в 

почках прячутся 

листья, листочки. 

Вот и весна пришла 

во двор, 

Поет нам песни 

птичий хор. 

На ветках появились 

почки, 

В них прячутся пока 

листочки. 

Пусть в почках 

створки 

открываются, 

Пускай листочки 

распускаются. (Д. 

Ахметова) 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

вода? 

- Снег тает, потому 

что стало тепло, 

солнце ярко светит. 

Как называется эта 

вода? 

- Это талая вода. Что 

она делает? 

- Да. Вода течет в 

ручейках. 

- Апрель, апрель! 

На дворе звенит 

капель. 

По полям бегут 

ручьи, 

На дорогах лужи. 

- Вода грязная или 

чистая? 

- Когда вода чистая, 

она как зеркало. 

Посмотрите в воду. 

Что, кого вы там 

увидели? 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

Облака летят куда-то, 

Словно ветер дунул в 

вату. 

Белые совсем, но все 

же 

На зверят они 

похожи. 

То как будто скачут 

кони, 

То гуляет пышный 

слоник, 

То плывут по небу 

горы, 

То домишки, то ли 

город, 

Будто в небо, далеко 

Убежало молоко. (Д. 

Ахметова) 

- Если на небе есть 

облака, они 

закрывают собой 

солнце, тогда на 

улице не так жарко, а 

даже прохладно. И 

погоду, когда есть 

облака, мы называет 

"облачная погода". 

Подражание 



упражнение "Будем 

прыгать и 

скакать!". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

координацию 

движений, 

физические навыки, 

умение соотносить 

движения с текстом; 

вызывать 

положительные 

эмоции. 

Раз, два, три, четыре, 

пять! 

Будем прыгать и 

скакать! (прыжки на 

месте), 

Наклонился правый 

бок (наклоны 

туловища влево-

вправо), 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

стремление детей к 

порядку, подражать 

взрослому, умение 

выполнять 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Подвижная игра 

"Пузырь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять в 

переходе от ходьбы к 

бегу; развивать речь. 

Дети вместе с 

педагогом берутся за 

руки и образуют 

небольшой кружок. 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

стремление детей к 

порядку, подражать 

взрослому, умение 

выполнять 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Подвижная игра 

"Бегите к 

названному 

дереву". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей в умении 

находить известные 

беседки, игровой 

площадки от 

растительного сора 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром). 

Задачи: побуждать 

испытывать радость 

от помощи 

взрослому, наводить 

порядок, складывать 

сор в специальную 

емкость; избегать 

скученности; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Казахская народная 

подвижная игра-

упражнение 

"Байга". (казахский 

язык, физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

умении бегать в 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхностей 

игрового 

оборудования от 

сора, песка. (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помочь 

взрослому, умение 

выполнять 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща, 

пользоваться 

простым инвентарем; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Следить за 

безопасностью, 

предусмотреть 



Раз, два, три. 

Наклонился левый 

бок. 

Раз, два, три. 

А сейчас поднимем 

ручки (руки вверх), 

И дотянемся до 

тучки. 

Сядем на дорожку 

(присесть), 

Разомнем мы ножки. 

Согнем правую 

ножку (сгибать ноги 

в коленях), 

Раз, два, три! 

Согнем левую ножку, 

Раз, два, три. 

Ноги высоко подняли 

(поднять ноги вверх), 

И немного 

подержали. 

Головою покачали 

(движения головой), 

И все дружно вместе 

встали (встать). 

Подвижная игра 

"Кто дальше 

бросит". (физическая 

Выполняют 

соответствующие 

движения. 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся большой, 

Оставайся такой 

Да не лопайся. 

Играющие отходят 

назад и держатся за 

руки, до тех пор пока 

педагог не скажет: 

"Лопнул пузырь! " 

Тогда они опускают 

руки и приседают на 

корточки, говоря при 

этом "Хлоп! ". 

Можно также 

предложить детям 

после слов "Лопнул 

пузырь! " двигаться к 

центру круга, по-

прежнему держась за 

руки и произнося при 

этом звук "ш-ш-ш" - 

воздух выходит. 

Затем дети снова 

надувают пузырь – 

отходят назад, 

им деревья по 

названию; развивать 

умение бегать в 

одном направлении 

по сигналу; развивать 

пространственное 

восприятие. 

При организации 

игры педагог должен 

следить за 

безопасным 

размещением детей у 

дерева (отсутствие 

сучков, разметка 

места, расстояния), а 

также 

предусматривать 

возможность 

избежания 

сталкивания детей 

друг с другом. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Перешагивание 

через предметы". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

направлении по 

прямой; развивать 

быстроту, 

двигательные 

навыки; воспитывать 

чувство задора, 

целеустремленности. 

Оборудование: 

медальоны-лошадки. 

Палки в данной 

группе не 

используются, так 

как формируются 

умения бегать. 

Дети подразделяются 

на пары. 

Каждая пара встает 

по очереди к 

стартовой стойки, 

черте. По сигналу 

"Баста!" пара 

соревнуется в беге на 

скорость, бегут по 

прямой, добегают до 

педагога (до 4м). 

Педагог поощряет 

детей "подарками", 

"большими 

особенности 

здоровья детей 

Подвижная игра 

"Мой веселый 

звонкий мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

прыгать ритмично, в 

соответствии с 

текстом 

стихотворения, 

выполнять движения 

по сигналу. 

Упражнять в беге, в 

подпрыгивании на 2 

ногах. 

Дети стоят в кругу. 

Педагог находится в 

центре. Берет 

большой мяч и 

начинает отбивать 

его рукой о землю, 

говоря: "Мой 

веселый, звонкий 



культура) 

Задачи: упражнять 

детей в бросании 

предмета на 

дальность. 

Дети стоят в шеренге 

на одной стороне 

зала. Все получают 

мешочки с песком и 

по сигналу педагога 

бросают их вдаль. 

Каждый должен 

заметить, куда упал 

его мешочек. По 

сигналу педагога 

дети бегут к своим 

мешочкам, берут их в 

руки и поднимают 

над головой. Педагог 

отмечает тех, кто 

бросил мешочек 

дальше всех. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: 

образуя большой 

круг. 

Подвижная игра 

"Лошадки" 

("Құлыншақтар"). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

двигаться друг за 

другом согласованно 

в одном 

направлении; не 

подталкивать 

впереди идущего 

ребенка, если он идет 

медленно. Детей 

делят на пары по их 

желанию – один 

ребенок лошадка, а 

другой – кучер. 

Кучер запрягает 

лошадку, надевает на 

него вожжи. Они 

едут по комнате от 

одной стороны до 

умении перешагивать 

через предметы 

высотой 10-15 см, 

стоящих на одной 

линии, сохраняя 

равновесие; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Предметы для 

перешагивания, 

игрушка-персонаж. 

Ход. Педагог 

расставляет 

предметы (кубики) 

на одинаковом 

расстоянии на одной 

линии, в конце 

дорожки размещает 

игрушку-персонаж. 

Демонстрируется 

образец 

перешагивания через 

предметы, держа 

монетками". 

Затем соревнуются 

последующие пары. 

В данном возрасте не 

стоит выводить 

самого быстрого из 

группы ввиду 

быстрой 

утомляемости детей. 

В игре важно 

организовать процесс 

быстрого бега по 

прямой, получение 

чувства радости и 

задора, стремление к 

финишу. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Подпрыгни, 

достань колечко". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в 

подпрыгивании с 

места вверх на двух 

ногах, дотягиваясь до 

висящего над 

мяч…". Педагог 

подзывает к себе 

детей и предлагает 

им попрыгать как 

мячики. Дети 

прыгают в том же 

темпе. Педагог 

кладет мяч и 

повторяет 

стихотворение, делая 

движение рукой, так, 

как будто отбивает 

мяч, а дети прыгают. 

Закончив 

стихотворение, 

педагог говорит: 

"Догоню!". Дети 

убегают. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Передай 

мешочек". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей умении 

передавать мяч в 

одном направлении; 



построение круга, бег 

врассыпную по 

сигналу. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

другой и обратно. 

Взрослый 

произносит слова, и 

дети начинают 

двигаться: 

- Цок! Цок! Цок! 

Цок! 

Я лошадка серый 

бок. 

Я копытцами стучу, 

Если хочешь, 

прокачу. 

Подвижная игра 

"Передай мяч". 

(физическая 

культура) 

Задачи: учить 

передавать мяч друг 

другу; развивать 

быстроту. Дети 

вместе с педагогом 

стоят в кругу. 

Педагог передаёт мяч 

рядом стоящему 

ребёнку, тот - своему 

соседу. Мяч нужно 

передавать быстро, 

можно под музыку. 

руки на поясе. 

В процессе 

выполнения 

упражнения детьми 

педагог следит за 

сохранением осанки, 

подниманием 

коленей, за тем, 

чтобы все играющие 

дошли до игрушки в 

конце финиша, 

подбадривает, хвалит 

детей. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: ходьба за 

ведущим по одному, 

ходьба парами. (соц-

эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

головой предмета, 

колечка; развивать 

силу, внимание, 

вестибулярный 

аппарат, 

координацию 

движений; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

"Удочка" с колечком 

на конце. 

Ход. Педагог 

показывает "удочку" 

с колечком на конце, 

говорит детям: 

- Вот колечко 

красивое, 

Померимся силою: 

Подпрыгнем, руками 

дотянемся, 

На ногах стоять 

останемся. 

Педагог показывает 

исходное положение, 

выполняет 

подпрыгивание на 

двух ногах, 

развивать ловкость, 

внимание, 

координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. 

Мешочек с песком, 

игрушка. 

Педагог может 

начать либо 

закончить игру при 

участии игрушки-

персонажа: 

- Встанут детки друг 

за другом 

И по маленькому 

кругу 

Передадут мешочек, 

Словно цветочек. 

Пусть мешочек не 

падает, 

Кисоньку порадует. 

Педагог показывает, 

как мешочек нужно 

передать, побуждает 

детей не ронять 



Педагог старается 

догнать мяч. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: ходьба 

змейкой за ведущим. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

вытягивает руки 

вверх, касается 

колечка так, чтобы 

колечко закрутилось. 

В процессе 

выполнения 

подпрыгиваний 

ребенком педагог 

следит за тем, чтобы 

никого рядом не 

было; поддерживать, 

подбадривает детей, 

побуждает к тому, 

чтобы дети 

группировались, 

старались быть 

точными. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: ходьба с 

перешагиваниями 

через предметы. (соц-

эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

предмет. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: прыжки в 

длину с места "через 

ручеек" (веревку). 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 



ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать закреплять умение детей последовательно снимать одежду, размещать одежду на полках 

шкафа.(ознакомление с окружающим миром, казахский язык, кгн) 

Наши ребятки 

Приучены к порядку: 

Одежду вешают, раскладывают, 

Как играли, рассказывают. 

--- 

Развивать навыки умывания, умение запоминать последовательность, заканчивать цикл действий, находить 

свое полотенце, вытирать руки, вешать на место. 

Су, су, 

Қолды жу. 

(Вода, вода, умой руки) 

Игра-упражнение Игра- Лошадка. А. Барто. Пальчиковая Слушание спокойной 



"Обнимашки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение друг к 

другу, вызывать 

чувство радости и 

доверия к 

сверстникам; 

создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

Давайте, дети, друг 

друга обнимаем. 

(Объятия) 

Обнимем, 

Вырастим большими. 

(Поднимание рук 

вверх, подъем на 

носки) 

упражнение"Жеребен

ок". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, умение 

четко повторять 

слова стихотворения, 

получать 

эмоциональный 

заряд, закреплять 

представления о 

жеребенке, детеныше 

лошади. 

 

Жеребенок, 

жеребенок, 

 

Ты, лошадка, не 

ребенок. 

 

У тебя звезда во лбу, 

 

Грива плещет на 

ветру. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Я люблю свою 

лошадку, 

Причешу ей шёрстку 

гладко, 

Гребешком приглажу 

хвостик 

И верхом поеду в 

гости. 

гимнастика "Уточка" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику 

рук, умение 

проговаривать слова 

текста согласно 

ритма стихотворных 

строк; развивать 

представление об 

объекте. 

Шла уточка 

бережочком, 

Шла серая по 

крутому. 

Вела детей за собою, 

И малого, и 

большого, 

И среднего, и 

меньшого, 

И самого любимого. 

Идут двумя 

пальчиками по столу, 

детской мелодии по 

программе 

музыкального 

руководителя. 

(музыка) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

слушать музыку, 

эмоционально 

откликаться на ее 

характер. 



 

А твои четыре ножки 

 

Так и скачут по 

дорожке. 

 

"Кто со мной?! - 

кричишь, - И-и! 

 

Ну, попробуй, 

догони!". (Д. 

Ахметова) 

переваливаясь. 

Загибают 

безымянный палец; 

большой палец. 

Загибают средний 

палец; мизинец. 

Загибают 

указательный палец. 

Обед Поддерживать интерес к предстоящему приему пищи, вырабатывать правила культуры поведения за столом и 

приема пищи; побуждать называть блюда словами "суп" ("көже", "сорпа"), "рагу" ("қуырдақ"), "плов" ("палау"); 

поддерживать желание благодарить. - А у нас есть ложка, 

Волшебная немножко. 

Вот - тарелка, 

Вот - еда, 

Не останется следа! (ознакомление с окружающим миром, кгн, казахский язык) 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. (развитие речи, ознакомление с окружающим 

миром) 

К. Жанабаев "Альди, Альди, сокол мой..." 

Альди-альди, сокол мой, 

Спи, мой мальчик золотой, 

Дай, укутаю тебя, 

Под Полярною звездой! 

Постепенный Профилактика плоскостопия "Ходьба по ребристой доске". 



подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. 

Зайка начал умываться. 

Видно в гости он собрался. 

Вымыл ротик, 

Вымыл носик, 

Вымыл ухо, 

Вот и сухо! 

Игра-имитация "Птички". (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

развивать у детей ритмический слух, звуковую культуру; формировать умение произносить художественное 

слово, радоваться. Оборудование: шапочки-птички. 

Маленькие птички (махать руками, как крылышками), 

Птички-невелички, 

По лесу летают, 

Песни распевают. 

Буйный ветер налетел (руки вверх, раскачиваться из стороны в стороны), 

Птичек унести хотел. 

Птички спрятались в дупло (приседать на корточки, закрывать голову руками), 

Там уютно и тепло. 

Полдник Развивать и поддерживать желание принимать пищу самостоятельно, держать ложку правильно, наклоняться 

над тарелкой. 

- Ложку правильно берем 

На себя еду не льем. 

Ребятушки сели 

Всю кашу съели 

Ложки облизали 

Спасибо сказали. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Самостоятельная Игры-упражнения Игры-упражнения Игры-упражнения Игры-упражнения Просмотр 



деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

по рисованию 

"Заборчик для 

жеребенка". 

Задачи: 

способствовать 

умению детей 

рисовать с помощью 

мелка ряда 

вертикальных линий 

вдоль длины листа, 

располагая их слева 

направо, соединять 

их двумя 

параллельными 

горизонтальными 

линиями, образуя 

забор для жеребенка; 

формировать 

представления о 

жизни домашних 

животных весной; 

воспитывать чувство 

заботы о домашних 

животных, усердие. 

Физкультминутка 

"Вышли детки на 

лужок". 

Упражнение 

по развитию речи 

"Песня 

путешественников"

. Знакомство с 

предметами мебели. 

Задачи: познакомить 

детей с предметами 

мебели и их 

названиями; 

формировать понятие 

"мебель"; знакомить 

с названиями комнат 

в доме (столовая, 

гостиная, спальня); 

знакомить со 

словами, где 

преимущественно 

выделяется звук [У]; 

формировать общие 

правила вежливости; 

дать общую 

информацию о 

присутствии космоса 

и мира ближнего 

предметного 

окружения. 

Артикуляционное 

упражнение "Песенка 

по сенсорике 

"Красивый 

коврик". 

Задачи: развивать 

способности детей 

воспринимать, 

различать, называть 

формы, несмотря на 

цвет; учить 

определять объемные 

предметы соотнося 

их с геометрической 

фигурой; упражнять 

в объединении форм 

по цвету и по 

величине; учить 

внимательно слушать 

инструкции 

взрослого, отвечать 

на вопросы; 

развивать мелкую 

моторику рук, 

восприятие, 

внимание, 

мышление, 

эмоциональную 

сферу. 

Игровое 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром "Знакомство 

с картиной 

"Лошадь с 

жеребенком". 

Задачи: формировать 

представления о 

жизни домашних 

животных; 

познакомить с 

картиной с 

изображением 

лошади и жеребенка; 

учить находить на 

полотне, называть их, 

а также составные 

части тела; развивать 

знания о заботе 

человека о них; 

развивать внимание, 

мышление, 

эмоциональную 

сферу; воспитывать 

чувство заботы, 

интерес к труду 

человека по уходу за 

домашними 

мультфильма "Что 

могут делать 

звери?". (музыка, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Побуждать детей 

наблюдать за 

повадками зверей, 

выполнять 

соответствующие им 

имитационные 

движения. 

Выразительное 

чтение сказки 

"Теремок". 

(художественная 

литература, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Познакомить детей 

со сказкой, вызвать 

эмоциональные 

отклики на действия 

героев. 

Оборудование: 

настольный (или 



"Заборчик для 

жеребенка". 

Рефлексия 

"Домашние 

животные". 

Малоподвижная 

игра "Пузырь". 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Упражнять детей 

вставать в круг, 

действовать в 

соответствии с 

текстом 

стихотворения, 

использовать всю 

площадь зала. Ход 

игры: дети вместе с 

педагогом берутся за 

руки и образуют 

небольшой круг, 

становясь плотно 

друг к другу. На 

слова: "Раздувайся, 

пузырь, раздувайся 

большой, оставайся 

путешественников". 

Упражнение на 

память "Что я 

запомнил?". 

Рефлексивно-игровое 

упражнение 

"Зеркало". 

Дидактическая игра 

"Волшебный 

мешочек". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Игра развивает 

тактильные 

ощущения, 

воображение, память, 

сообразительность. В 

волшебный мешочек 

можно играть вдвоем 

с малышом, а можно 

превратить эту игру в 

увлекательный 

конкурс, когда 

соберется веселая 

компания из 

нескольких ребят. 

Положите в 

практическое 

упражнение 

"Залатаем коврик". 

Физкультминутка 

"Горошины". 

Развивающее 

упражнение "Угадай, 

что спряталось?". 

Рефлексия "Веселые 

фигурки". 

Музыкальная игра 

"Зайчики и 

лисичка". (музыка, 

физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Игра способствует 

развитию эмоций, 

выразительности 

движений. 

По лесной лужайке 

разбежались зайки. 

Вот какие зайки, 

зайки-побегайки! 

(дети легко бегут 

врассыпную по 

группе), 

животными. 

Артикуляционная 

гимнастика "Споем 

как лошадка". 

Знакомство с 

картиной "Лошадь и 

жеребенок". 

Физкультминутка 

"Как лошадки". 

Развивающее 

упражнение 

"Покажи, где?" 

Рефлексия "Курточка 

для лошадки". 

Игра-ситуация 

"Строим забор". 

(конструирование, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Педагог говорит 

детям, играющим со 

строительным 

материалом: "Это у 

вас стройка? Что вы 

строите? Алима, что 

это у тебя? Это 

домик. А у тебя, 

пальчиковый) театр 

по сказке, 

изображения 

персонажей 

(пальчиковые 

игрушки), подставка-

ширма. 



такой, да не 

лопайся!" дети 

отходят назад, 

держась за руки до 

тех пор, пока педагог 

не скажет: "Лопнул 

пузырь!". По этому 

сигналу малыши 

опускают руки 

приседают на 

корточки, произнося: 

"Хлоп!". Можно 

после слов "Лопнул 

пузырь!" предложить 

детям, не разрывая 

рук, двигаться к 

центру круга, 

произнося при этом 

"ш-ш-ш" (воздух 

выходит). После чего 

снова "надувать 

пузырь". 

небольшой мешочек 

несколько хорошо 

знакомых ребенку 

предметов: расческу, 

шнурок, карандаш. 

Завяжите малышу 

глаза и попросите его 

вытащить из 

мешочка один 

предмет. Пусть он 

попробует узнать 

этот предмет на 

ощупь. "Угадал? 

Прекрасно! Значит, 

полагается приз!". 

Когда ребенок узнает 

все предметы, 

находящиеся в 

мешочке, замените 

их другими. 

Сели зайчики в 

кружок (дети садятся 

на корточки), 

Роют лапкой 

корешок ("роют" 

пальчиками), 

Вот какие зайки, 

зайки-побегайки! 

Вдруг бежит 

лисичка, рыжая 

сестричка ("лисичка" 

пробегает между 

"зайчиками"), 

Ищет, где же зайки, 

зайки-побегайки! 

("зайчики" садятся на 

корточки и 

закрывают 

ладошками лицо). 

Мансур? Тоже 

домик? Я вижу, на 

стройке есть 

хороший 

строительный 

материал. Для ваших 

домиков можно 

построить заборы. 

Дети, вам хочется, 

чтобы домик был с 

заборчиком? Тогда 

начинаем новую 

стройку. Посмотрим, 

какие будут 

заборчики". 

- Мы решили строить 

дом 

Для своих зверюшек. 

Дом построен, и 

теперь 

Нам заборчик нужен. 

Доски обтесали, 

Крепко прибивали. 

Тук-тук, перестук, 

Доски обтесали. 

Тук-тук, перестук, 

Крепко прибивали. 

Индивидуальная Игры с прищепкой Упражнение Пальчиковое Упражнять в умении Пальчиковая 



работа с детьми "Дерево". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

"Теленок". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

- Бу-бу, я рогатый 

(делать два прыжка, 

ставить на голове 

"рожки" из пальцев), 

Бу-бу, я хвостатый 

(делать два прыжка, 

"хвостик" из руки – 

за спину), 

Бу-бу, я ушастый 

(сделать два прыжка, 

"ушки" из ладошек – 

на голову), 

Бу-бу, очень 

страшный (сделать 

"рожки" на голове), 

Бу-бу, испугаю, 

Бу-бу, забодаю 

(бодаться). 

упражнение "Про 

дождик". (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

мелкую моторику 

рук, артикуляцию, 

речь. 

Дождик, дождик, 

кап-кап 

(постукивание 

указательным 

пальцем одной руки 

о середину 

внутренней стороны 

ладони другой руки), 

Как идешь ты? Как? 

Как? (качание 

указательным 

пальцем), 

Капельки бросаешь, 

(сжимание и 

разжимание пальцев 

встряхивающими 

движениями), 

Лужи собираешь 

отщипывать 

небольшие куски 

пластилина от 

целого, раскатывать 

прямыми 

движениями, 

сплющивать, делать 

"рыбку". (лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

гимнастика 

"Домашняя птица". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

- Зёрна курочка 

клюёт, (обе ладошки 

вместе отклонять от 

себя), 

И цыплятки тут как 

тут (дети "клюют"), 

В воду уточка 

нырнёт (ладошки 

вместе "ныряют" 

вперёд), 

А цыплятки не 

нырнут (погрозить 

пальчиком). 

 



(разведение ладоней 

в стороны). 

Д. Ахметова. 

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умение детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду, начинать одеваться, 

надевать носки, просовывать ноги в штанины, руки в рукава; побуждать слышать инструкции педагога, не 

брать предметы, выпавшие на пол, на землю, выходить организованно (в парах в том числе), отзываться, если 

будет названо имя. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания) 

Шкаф находим сами, 

Штаны надеваем сами, 

Обуваемся сами, 

Об этом похвалимся маме. (Д. Ахметова) (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, ботинки - аяқ киім) 

Прогулка Наблюдение за 

трудом дворника 

весной. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

вызывать 

устойчивый интерес 

к труду человека, 

развивать умение 

наблюдать за трудом 

дворника весной; 

закреплять 

представления об 

орудиях труда, 

лопате, венике; 

Наблюдение за елью 

весной. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

развивать умение 

детей различать 

хвойные деревья от 

лиственных, 

называть словами 

"хвойное дерево", 

расширять 

представление о ели; 

воспитывать 

любознательность. 

Загадка. 

Наблюдение за 

растениями и 

кустарниками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

представление о том, 

что любое дерево и 

кустарник — живое 

существо; вызывать 

интерес к процессу 

набухания почек на 

ветках растений; 

воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

Наблюдение за 

песком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: знакомить 

детей с песком, его 

свойствами; 

развивать 

любознательность, 

моторику рук, 

поддерживать 

интерес к играм с 

песком. 

Педагог предлагает 

рассмотреть песок: 

- Что это? Какого 

Наблюдение за 

почвой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: вызывать 

интерес к почве, 

познакомить с ее 

видимым для 

рассматривания 

содержанием; 

развивать внимание, 

мышление, речь; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог вскапывает 

почву в лунках 



воспитывать 

потребность в 

чистоте. 

- Ребята, что это? 

Педагог предлагает 

понаблюдать за 

действиями 

дворника. 

Двор убирает супер 

человек, 

Он сильнее, 

выносливей всех. 

В его руках работа 

спорится, 

Не закончив дело, не 

остановится. 

Не верите? 

Посмотрите, чистый 

двор. 

На этом остановим 

наш спор. (Д. 

Ахметова) 

- Ребята, что делает 

дворник? 

- Какими 

инструментами 

пользуется дворник? 

Молотком? Пилой? 

- Весной и летом 

одним цветом. (Ель) 

Предлагается обойти 

участок, найти ель, 

определить, дерево 

это или куст. 

Педагог предлагает 

описать ель: ствол 

серый, иголки 

короткие, темно-

зеленые. 

Деревья все 

зазеленели. 

Почти все птицы 

прилетели. 

Всё обновиться 

норовит. 

А у колючей тёмной 

ели 

Всё тот же хмурый 

зимний вид. (В. 

Берестов) 

- Скажите, а где 

листья на ели? 

Почему нет листьев? 

Они вырастут? 

- Да. Молодцы. У ели 

не бывает листьев, на 

Педагог предлагает 

детям назвать все 

растения на участке, 

которые они видят. 

Можно помочь 

перечислить, 

обобщить 

наименованием 

"растения". 

Дуб корой покрыт 

шершавой. 

Ель корой, как 

чешуёй. 

У берёзоньки 

кудрявой 

Ствол покрытый 

берестой. 

Педагог по подводит 

детей к кусту, к 

лиственному дереву, 

становится рядом, 

показывает ветки. 

- Посмотрите, ребята, 

на ветки дерева и 

куста. Что это? 

- Да. Это почки. И у 

деревьев, и 

кустарника весной на 

цвета? Он мокрый? 

- Он сухой. Если 

пройдет дождь, если 

его полить из лейки, 

то каким станет 

песок? 

- Песок станет 

мокрым. Правильно. 

- Можно ли играть с 

песком? 

- Что будет с песком, 

если его набрать в 

сито? Почему? 

- Если промочить 

песок? Он просеется 

в сите? Почему? 

- Да. Сухой песок 

осыпается, 

просыпается, а 

мокрый песок 

слипается, 

превращается в ком, 

держит форму. 

- Что можно 

построить из песка? 

Поиграть в 

песочнице 

Мы с друзьями 

растаний, 

выкладывает лопатой 

на картон, на 

открытое 

пространство. 

- Ребята, что это? 

- Да. Это земля. Мы 

называем ее "почва". 

Какого цвета почва? 

- Да. Почва темно-

коричневого цвета. 

Что находится в 

почве? Что вы 

увидели? 

Педагог с помощью 

маленькой лопатки 

переворачивает, 

ворошит почву. 

- Посмотрите, это 

мелкие опавшие 

ветки, семена, 

прошлогодние 

опавшие листья, 

здесь есть, песчинки 

глины. 

- Педагог, надев 

перчатки, 

перемешивает почву 



(Это лопата.) 

- Для чего веник 

(метла)? Для чего 

лопата? Для чего 

контейнер? 

- Правильно, веником 

дворник выметает 

сор, лопатой 

собирает и 

сбрасывает в 

контейнер. 

- Посмотрите, какая 

чистота и порядок 

там, где поработал 

дворник. Вот, какой 

удалой дворник! 

- Люди говорят: 

"Землю красит 

солнце, а человека 

труд". 

Подвижная игра 

"Цветные 

автомобили-2". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать к 

ней только хвоя, на 

ветках иголки, и они 

никогда не опадают. 

Поэтому ель - это 

хвойное дерево. 

Подвижная игра 

"Бегите к 

названному 

дереву". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей в умении 

находить известные 

им деревья по 

названию; развивать 

умение бегать в 

одном направлении 

по сигналу; развивать 

пространственное 

восприятие. 

При организации 

игры педагог должен 

следить за 

безопасным 

размещением детей у 

дерева (отсутствие 

ветках набухают 

почки. Для чего это? 

- Да. Почки на ветках 

разные, и маленькие, 

и большие. Тем не 

менее скоро из почек 

появятся листья, и 

наш участок станет 

зеленым от листвы. 

Подвижная игра 

"Зайчики в 

домике". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: повышать 

двигательную 

активность детей, 

развивать быстроту, 

ловкость; учить 

ориентироваться в 

пространстве. На 

земле рисуем круги 

по количеству детей. 

Дети – "зайчики" — 

прыгают и бегают по 

участку. Педагог 

торопимся. 

Из мокрого песка 

Построим мы города. 

Песок волшебным 

стал, 

Он - строительный 

материал. (Д. 

Ахметова) 

Подвижная игра 

"Поезд". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять в 

ходьбе и беге в 

заданном 

направлении друг за 

другом; развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

координацию 

движений. 

Дети встают друг за 

другом. Педагог 

говорит: "Вы будете 

вагончиками, а я – 

паровозом! " Паровоз 

в руках, приминает 

ее. Какая на ощупь 

почва? 

- Да. почва мягкая 

как подушка. В такой 

мягкой, пушистой, 

богатой почве будут 

хорошо расти и 

цвести наши 

растения, 

посаженные в 

грядках овощи. 

Динамическое 

упражнение "Вот, 

какие горы!". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей двигательные 

навыки, речь, 

желание выполнять 

движения в 

соответствии с 

текстом; развивать 

положительные 

эмоции, умение 



выполнению 

движений согласно 

цветового сигнала, 

развивать умение 

передвигаться 

(бегать, ходить) в 

разных 

направлениях, 

поддерживать 

желание детей не 

наталкиваться друг 

на друга; развивать 

вестибулярных 

аппарат, общую 

группу мышц; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Оборудование. Рули 

по количеству детей; 

флажки двух цветов: 

красный, зеленый. 

Ход. Так как дети 

еще малы, им легче 

ориентироваться на 

два цветовых 

сигнала: красный, 

зеленый; выполнять 

два контрастных 

сучков, разметка 

места, расстояния), а 

также 

предусматривать 

возможность 

избежания 

сталкивания детей 

друг с другом. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Перешагивание 

через предметы". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

умении перешагивать 

через предметы 

высотой 10-15 см, 

стоящих на одной 

линии, сохраняя 

равновесие; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

играет роль волка. На 

слова взрослого: 

"Серый волк!" - 

"волк" выходит на 

охоту, дети забегают 

в свои "домики". 

Подвижная игра-

упражнение 

"Прямая веревка". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в ходьбе по 

прямой линии 

(веревке), сохраняя 

равновесие; 

способствовать 

развитию 

координации 

движений, 

вестибулярного 

аппарата; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Веревка, лента. 

В условиях прогулки 

на участке, 

дает гудок – и поезд 

начинает двигаться – 

сначала медленно, 

затем быстрее. 

Движения 

сопровождаются 

звуками, которые 

произносят 

играющие. Время от 

времени паровоз 

замедляет ход и 

останавливается, 

педагог говорит при 

этом: "Остановка! ". 

Затем паровоз вновь 

дает гудок – и поезд 

движется дальше. 

По ходу игры педагог 

регулирует скорость 

движения для того, 

чтобы убеждаться, 

насколько каждый 

ребенок успевает 

беспрепятственно 

двигаться в заданном 

направлении. 

Подвижная игра-

упражнение 

подражать. 

- Вот, какие горы! 

(тянут руки вверх, 

встают на носки), 

Высокие. 

Вот, какие степи! 

(расставляют ноги 

шире, разводят 

руками в стороны), 

Широкие. 

Вот, какие реки! 

(бегут на месте), 

Быстрые. 

Вот, какие травы! 

(садятся на 

корточки), 

Низкие. 

Вот, как лодку 

Качают. (стоя, 

покачивание 

туловища), 

Вот, как детки 

Играют (показ 

руками 

"фонариков"). 

Д. Ахметова 

Подвижная игра 

"Солнышко и 



движения: двигаться, 

останавливаться. 

Каждый играющий 

получает руль. По 

сигналу педагога 

(поднят зеленый 

флажок) дети 

передвигаются, 

бегают, ходят 

врассыпную так, 

чтобы не мешать 

друг другу. 

На другой сигнал 

(поднят красный 

флажок) автомобили 

останавливаются. 

Игра повторяется. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Бросаем мяч в 

корзину". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в бросании 

мяча двумя руками в 

цель, в корзину; 

развивать внимание, 

Предметы для 

перешагивания, 

игрушка-персонаж. 

Ход. Педагог 

расставляет 

предметы (кубики) 

на одинаковом 

расстоянии на одной 

линии, в конце 

дорожки размещает 

игрушку-персонаж. 

Демонстрируется 

образец 

перешагивания через 

предметы, держа 

руки на поясе. 

В процессе 

выполнения 

упражнения детьми 

педагог следит за 

сохранением осанки, 

подниманием 

коленей, за тем, 

чтобы все играющие 

дошли до игрушки в 

конце финиша, 

подбадривает, хвалит 

детей. 

особенностей 

подошвы уличной 

обуви педагог может 

начертить ровную 

прямую линию. В 

начале освоения 

упражнений можно 

предложить 

находиться на 

прямой 

одновременно 

одному-двум детям. 

В последующем 

предложить ходить 

поточно, сохраняя 

дистанцию. Затем 

дети меняются 

ролями и игра 

продолжается. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

"Передай 

мешочек". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей умении 

передавать мяч в 

одном направлении; 

развивать ловкость, 

внимание, 

координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. 

Мешочек с песком, 

игрушка. 

Педагог может 

начать либо 

закончить игру при 

участии игрушки-

персонажа: 

- Встанут детки друг 

за другом 

И по маленькому 

кругу 

Передадут мешочек, 

дождик". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, умения 

бегать по сигналу 

врассыпную, 

собираться в одном 

месте, не 

наталкиваясь друг на 

друга; развивать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие. 

В ходе игры звучит 

два сигнала: "Вышло 

солнышко на небо!" 

(дети бегают по 

участку), "Грянул 

гром и дождь 

пошел!" (дети 

собираются в 

отмеченном месте). 

Игра повторяется 



ловкость, меткость, 

силу, координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. Мячи 

для бросков, корзина 

либо емкость, 

заменяющая ее. 

Ход. Педагог 

показывает корзину, 

мяч, показывает 

исходное положение, 

как правильно 

держать мяч в обеих 

руках, 

прицеливаться, 

выполнять бросок 

мяча в корзину. 

В процессе 

выполнения бросков 

следит за тем, чтобы 

никого в поле 

траектории полета 

мяча не было, 

поддерживать, 

подбадривает детей, 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

Словно цветочек. 

Пусть мешочек не 

падает, 

Кисоньку порадует. 

Педагог показывает, 

как мешочек нужно 

передать, побуждает 

детей не ронять 

предмет. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

несколько раз. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 



побуждает к тому, 

чтобы чтобы дети 

сами приносили 

мячи, не попавшие в 

цель. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 



действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать закреплять умение детей последовательно снимать одежду, размещать одежду на полках 

шкафа.(ознакомление с окружающим миром, казахский язык, кгн) 

Наши ребятки 

Приучены к порядку: 

Одежду вешают, раскладывают, 

Как играли, рассказывают. 

--- 

Развивать навыки умывания, умение запоминать последовательность, заканчивать цикл действий, находить 



свое полотенце, вытирать руки, вешать на место. 

Су, су, 

Қолды жу. 

(Вода, вода, умой руки) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Слушание музыкальных произведений, игра на шумовых музыкальных инструментах по программе 

музыкального руководителя; развитие музыкального слуха, чувства ритма, навыков слушания 

муз.произведения, игры на инструменте. (музыка, физическое развитие) 

Рассматривание картинок к произведениям Л. Толстого "Был у Пети и Миши конь", К. Чуковского "Путаница", 

М. Заходера, к потешке "Наши уточки с утра"; развивать умение соотносить картинки с текстом, побуждать 

комментировать увиденное простыми предложениями, фразами; вызывать положительные эмоции. (развитие 

речи, художественная литература, ознакомление с окружающим миром) 

Артикуляционное 

упражнение "Как 

поет волк". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим) 

 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

артикуляцию, 

приобщать к 

подражанию звуков, 

издаваемых волком, 

демонстрируемых 

педагогом; 

воспитывать 

Игра "Соберем 

цыплят в птичник". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

художественное 

слово, физкультура) 

Задачи: побуждать 

ребенка называть 

свою игрушку 

"цыпленок", 

(совместно с другим 

ребенком) 

показывать, как 

цыпленок гуляет по 

столу и возвращается 

Пальчиковая 

гимнастика "Два 

козленка". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, память, 

мелкую моторику 

рук, представление о 

козленке, побуждать 

понимать значение 

слов в тексте, 

Игра-упражнение 

"Альди, альди, спи, 

малыш", Д. 

Ахметова. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приобщать к 

пропеванию песенок 

по мотивам традиции 

казахского народа, 

бесикке салу; 

обогащать словарь, 

связную речь, 

прививать любовь к 

устному народному 

творчеству 

Игра-

упражнение"Жеребен

ок". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, умение 

четко повторять 

слова стихотворения, 

получать 

эмоциональный 

заряд, закреплять 

представления о 

жеребенке, детеныше 



любознательность. 

 

- Дети, зимой осень 

холодно. Холодно 

людям. Холодно 

животным в лесу. 

 

Картинки: заяц 

(белый), волк, лиса. 

 

- Заяц одевает белую 

шубку. 

 

- Лиса ищет мышей. 

 

- Волк ищет добычу. 

Трудно найти 

добычу. 

 

- Когда волк 

голодный, он поет 

песенку. 

Послушайте: "У-у-у". 

 

- Так поет волк. 

Давайте споем 

песенку волка: "У-у-

к себе домой в 

птичник, 

построенный из лего-

конструктора; 

формировать 

первоначальные 

социальные 

способности к 

общению. 

- Я сегодня не 

ребенок — 

Желтый, маленький 

цыпленок. 

Одеяло — скорлупа, 

В ней сижу тихонько 

я. 

подражать 

движениям козленка; 

развивать 

положительные 

эмоции. 

Оборудование: 

картинка с 

изображением двух 

козлят на мостике 

или игрушки-

козлята. 

Как-то раз к козленку 

в гости (на обеих 

ручках прижимать 

большими пальцами 

средние и 

безымянные) 

Шел козленок через 

мостик. (держать 

кисти горизонтально, 

сближать руки) 

А навстречу шел 

другой, 

Возвращался он 

домой. (на первый 

слог каждой строчки 

соединять руки с 

казахского народа. 

"Альди, альди, спи, 

малыш". 

Альди, альди, спи, 

малыш. 

Почему же ты не 

спишь? 

Спят у нас в хлеву 

телята, 

Спят на лавочке 

котята. 

Солнышко сидит за 

горкой, 

Звездочки мигают 

зорко. 

Пусть мигают да 

поют, 

Тебя качают, берегут. 

Альди, альди, альди-

ай, 

Спи, тихонько 

засыпай. (Д. 

Ахметова) 

лошади. 

 

Жеребенок, 

жеребенок, 

 

Ты, лошадка, не 

ребенок. 

 

У тебя звезда во лбу, 

 

Грива плещет на 

ветру. 

 

А твои четыре ножки 

 

Так и скачут по 

дорожке. 

 

"Кто со мной?! - 

кричишь, - И-и! 

 

Ну, попробуй, 

догони!". (Д. 

Ахметова) 



у". 

 

- Дети, как поет волк, 

когда голодный? ("У-

у-у".). Молодцы. 

 

Педагог может 

опросить нескольких 

детей. 

 

- Ай да молодцы! 

Спели песенку волка. 

размаха) 

Два рогатых глупых 

братца 

Стали на мосту 

бодаться, 

Не желая уступить 

И другого 

пропустить. 

Долго козлики 

сражались, 

Разбегались и 

толкались. 

Вот с разбега лбами – 

бух! (на слово "бух" 

– хлопать в ладоши) 

И с моста в водичку – 

плюх! (уронить руки 

на колени) 

Уход детей домой Беседа: "Воспитание в семье и развитие ребенка". 

Консультация "С какого возраста ребенок может передавать свои мысли?". 

Фотоколлаж "Наша семья у памятного места". Анкетирование "Словарный запас ребенка". 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

  

Организация образования (детский сад /мини-центр) ______________________________________________________________________ 

Группа: младшая группа 

Возраст детей: дети 2-х лет 

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 15.04 - 19.04.2024г. 

ФИО педагогов ______________________________________________________________________________________________________ 

 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Прием детей Осмотр кожного покрова, внешнего вида детей. 

Ходит по двору коток, 

А за ним щенок Дружок. 

Друзья не лают, не кусают, 

С нами весело играют. (Д. Ахметова) 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

Беседы о безопасности на улице, в доме; беседа о правильном питании согласно возрастных особенностей, 

сезона. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

Детская библиотека "О деревьях весной". Пополнить уголок, библиотеку произведениями для детей, 

энциклопедиями, иллюстрациями, фотографиями родителей на данную тему.  

Продолжать 

закреплять правила 

умывания, 

запоминать способы 

Приобщать к 

процессу 

отщипывания сухих 

листьев комнатных 

Побуждать к 

желанию помочь 

взрослому во время 

мытья игрушек, 

Побуждать желание 

убирать игрушки на 

свои места, 

раскладывать книжки 

Побуждать детей к 

рассматриванию 

комнатных растений 

в уголке природы, 



рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

намыливания рук, 

следить за тем, чтобы 

руки были под 

струей воды, 

отжимать воду, сжав 

руки в кулак; 

побуждать 

самостоятельной 

находить полотенце, 

вытирать руки, 

вешать полотенце на 

место. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

растений, соцветий, 

показать, что 

растения должно 

быть полито, 

ухожено; 

воспитывать чувство 

заботы. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

раскладывать 

вымытые игрушки на 

сушке, после 

просыхания ставить 

на место, одевать 

одежду на кукол. 

(кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

на полке библиотеки, 

аккуратно 

складывать детали 

строительного 

материала в коробку, 

обращаться в 

педагогу при случаях 

сколов на них, 

смятия листов 

книжек; воспитывать 

стремление к 

порядку, чистоте. 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

глядя на листья 

фикуса, бальзамина, 

аспидистры (темно-

зеленые, светло-

зеленые), узнавать, 

называть их, 

протирать листья, 

опрыскивать. (кгн, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Дидактическая игра 

"Помоги 

матрёшкам найти 

свою ленту". 

(сенсорика, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей 

соотносить предметы 

по величине: 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Весна", 

рассматривание 

иллюстрации. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Побуждать детей 

Настольная игра 

"Собери пазлы". 

Деревья. 

(конструирование, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей восприятие, 

внимание, 

Дидактическая игра 

"Найди одинаковые 

игрушки". 

(сенсорика, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

находить пару 

одиноковых игрушек 

среди идентивных; 

Пальчиковое 

упражнение "Про 

дождик". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

мелкую моторику 



большой матрёшке 

широкую ленту, 

маленькой матрёшке 

узкую ленту. Учить 

детей различать и 

называть величину 

предмета: узкая, 

широкая. Материал: 

матрёшки, ленты- 

широкая, узкая. 

Выразительное 

чтение потешки. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое восприятие, 

речь, память; 

воспитывать интерес 

к устному народному 

творчеству. 

Во сыром бору 

елонька, 

Под елонькой – 

травонька, 

На травоньке – 

цветики. 

слушать и повторять 

стихотворение о 

времени года весна ; 

вызывать 

положительные 

эмоции; формировать 

первые 

представления о 

весне. 

Педагог перед 

чтением 

стихотворения 

обращает внимание 

детей на пейзажную 

картину. 

- Улыбаются все 

люди 

Весна, весна, весна 

Она везде, она 

повсюду 

Красна, красна, 

красна. 

По лугу, лесу и 

полянке 

Идет, идет, идет. 

На солнышке скорей 

погреться 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

умения собирать из 

частей целое; 

закреплять 

представления о 

деревьях. 

Оборудование: 

картинки с 

изображением 

образов и объектов, 

знакомых детям, а 

также их разрезные 

части. 

Педагог предлагает 

детям поиграть в 

пазлы. Дети 

собирают пазлы по 

парам (у каждой 

пары получаются 

разные картины). 

Примечание: дети 

могут положить 

образец, на нем 

собирать из частей то 

же изображение; 

усложнение - 

развивать 

восприятия, 

внимание, 

мышление, речь. 

Оборудование: 

карточки с 

изображением 

разных парных 

рукавичек с разными 

узорами, разного 

цвета. Правила игры: 

необходимо найти 

парные рукавички по 

цвету, рисунку, 

расположенными на 

них геометрическими 

фигурами. 

Определить их 

местоположение 

(вверху, внизу, 

справа, слева). 

Чтение потешки о 

домашней птице. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Наши уточки с утра 

рук, артикуляцию, 

речь. 

Дождик, дождик, 

кап-кап 

(постукивание 

указательным 

пальцем одной руки 

о середину 

внутренней стороны 

ладони другой руки), 

Как идешь ты? Как? 

Как? (качание 

указательным 

пальцем), 

Капельки бросаешь, 

(сжимание и 

разжимание пальцев 

встряхивающими 

движениями), 

Лужи собираешь 

(разведение ладоней 

в стороны). 

Д. Ахметова. 

Словесная игра-

упражение "Что у 

меня есть?" 

(развитие речи, 



По травоньке – 

тропонька, 

По тропоньке идет 

(имя ребенка). 

Зовет, зовет, зовет. 

Настольная 

развивающая игра 

"Парные 

картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость, умение 

находить среди серии 

различных картинок 

по паре одинаковых. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек, 

среди которых есть 

по паре одинаковых. 

Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

собирать по памяти, 

после сбора сравнить 

с образцом. 

Словесная игра 

"Какой? Какая? 

Какое? Какие?" 

(развитие речи, 

сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать умение 

правильно 

употреблять 

существительные в 

единственном и во 

множественном 

числе, согласовывать 

прилагательные с 

существительными в 

роде и числе 

("Какой? Какая? 

Какое? Какие?" 

(красивый цветок, 

красивые цветы; 

полосатый котенок, 

полосатые котята; 

длинная дорожка, 

— 

Кря-кря-кря! Кря-

кря-кря! 

Наши гуси у пруда — 

Га-га-га! Га-га-га! 

А индюк среди двора 

— 

Бал-бал-бал! Балды-

балда! 

Наши гуленьки 

вверху — 

Грру-угрру! Грру-

угрру! 

Наши курочки в окно 

— 

Ко-ко-ко! Ко-ко-ко-

ко! 

А как Петя-петушок 

Ранним-рано поутру 

Нам споёт ку-ка-ре-

ку! 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение называть 

выбранный ребенком 

предмет, игрушку, 

побуждать говорить 

предложениями; 

воспитывать интерес 

к предметам 

окружающего мира, 

их свойствам. 

Педагог предлагает 

выбрать 

понравившийся 

предмет, спрашивает: 

"Что у тебя есть? Для 

чего он(а, о)?" 

Мотивировать 

отвечать на вопросы 

примерно такими 

ответами: "У меня 

есть мячик. С 

мячиком играю"; "У 

меня ложка. Ложкой 

едят кашу". 



собрать пары 

одинаковых 

картинок, назвать их. 

В начале освоения 

игры можно 

подбирать 

изображения 

предметов с 

простыми силуэтами, 

напоминающих ту 

или иную 

геометрическую 

фигуру. 

длинные дорожки; 

высокий тополь, 

высокие тополя; 

гладкая тарелка, 

гладкие тарелки)). 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс упражнений с платочками-17. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром) 

1. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, платок в вытянутых руках, внизу (платок придерживать руками с обоих 

концов); 1 - поднять платок вверх; 2- ип. Повторить 4-5 раз. 

2. ИП: стоя, ноги шире плеч, платок в вытянутых руках, внизу (платок придерживать руками с обоих концов); 1 

- наклониться вперед, коснуться пола руками (платком); 2- ип. Повторить 3-4 раза.  

3. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, платок в вытянутых руках, внизу (платок придерживать руками с обоих 

концов); 1 - поднять руки, согнув в локтях, одну ногу, согнуть в колене, коснуться платка; 2- ип; 3 - то же 

упражнение (1) на левую ногу; 4 - ип. Повторить 3-4 раза. 

4. ИП: стоя, ноги немного расставлены, платок в согнутых руках, перед собой (платок придерживать руками с 

обоих концов); 1 - полуприсед (пружинка), поворот туловища вправо; 2- ип; 3 - повторить то же упражнение (1) 

влево; 4 - ип. Повторить 3-4 раза. 

5. ИП: стоя, держать платок в одной руке, по сигналу -  бегать друг за другом в кругу 20-30 секунд. Чередовать 

с дыхательными упражнениями или ходьбой. 

6. ИП - стойка ноги врозь, флажки в опущенных руках, внизу; 1- руки вверх - вдох; 2- руки вниз, выдох. 



Повторить 2 раза. Дети один за другим раскладывают платки в определенном месте. 

Завтрак Побуждать самостоятельно мыть руки; развивать умение запоминать последовательность, заканчивать цикл 

действий, находить свое полотенце, вытирать руки, вешать на место. 

Водичка-водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток 

И кусался зубок. 

Поддерживать детей в проявлении умения принимать пищу самостоятельно, набирать пищу в ложку, есть 

последовательно, благодарить. 

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Формирование у 

детей позитивного 

настроения. 

Включение в 

организованную 

деятельность через 

музыку. 

Мы как деревца, 

Земли нашей краса. 

Мы растем, к 

солнышку тянемся, 

Вот как улыбаемся. 

Ходит солнышко по 

кругу 

Дарит деточкам свой 

свет. 

А со светом к нам 

приходи 

Дружба – солнечный 

привет . 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Встанем рядышком, 

по кругу, 

Скажем 

"Здравствуйте!" друг 

другу. 

Нам здороваться не 

лень: 

Всем "Привет !" и 

"Добрый день!". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

Круг приветствия 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду для общения, 

развивать 

дружелюбие. 

Здравствуй, 

Игра-упражнение 

"Кто хороший?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение к себе, 

вызывать чувство 

радости при словах о 

себе; создавать 



(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 

физическое 

развитие, музыка) 

солнышко родное! 

Здравствуй, небо 

голубое! 

Мы навстречу вам 

откроем 

Наши теплые ладони. 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

— Кто хороший? 

— Я хороший! 

Я хороший! 

Вот, как хлопаю в 

ладоши! (Д. 

Ахметова) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

"Потрудишься - 

станешь лучше". 

Задачи: упражнять 

детей ходить и бегать 

по кругу, бегать 

врассыпную, 

разводить руки в 

стороны, выполнять 

взмахи правой и 

левой рукой с 

платочками в руках; 

упражнять в 

ползание на 

четвереньках и 

подлезание под дугу; 

совершенствовать 

умение реагировать 

на сигнал педагога; 

Музыка "Деревце". 

Задачи: научить 

детей различать 

высокие и низкие 

звуки при 

прослушивании 

музыки; умение 

начинать и 

заканчивать вместе, 

совмещая музыку и 

движение в группе; 

воспитание уважения 

друг к другу в игре. 

Игра "Найди 

похожие листья". 

Физкультура "Мы 

сажаем деревца". 

Задачи: учить метать 

мешочки с песком 

вдаль из положения 

замаха рукой; 

развивать меткость, 

силу, положительные 

эмоции; 

отрабатывать умение 

метать двумя руками 

поочередно, навыки 

выполнения 

упражнений с 

предметами; 

воспитывать 

целеустремленность, 

устойчивый интерес 

к спортивным 

Физкультура 

"Заслуга по труду". 

Задачи: упражнять в 

ходьбе и беге 

колонной по одному; 

совершенствовать 

технику метания 

мешочков с песком 

вдаль, правой и левой 

рукой; развивать 

чувство равновесия и 

ориентировку в 

пространстве. 

Подвижная игра" 

Голуби и кот". 

Упражнение на 

дыхание "Какое 

дерево спокойнее?". 

Игры-упражнения 

по музыке "Баю-

баюшки-баю". 

Задачи: научить 

детей понимать 

природу и лексику, 

слушая песню; 

развивать певческие 

навыки, различая 

высокие и низкие 

звуки; уметь 

свободно исполнять 

музыкальные и 

ритмические 

движения в группе. 

Игра "Байтерек". 



учить детей быть 

дружными, помогать 

друг другу. 

Подвижная игра "Кто 

быстрее?". 

Упражнение на 

дыхание "Земля 

спокойна". 

упражнениям. 

Подвижная игра 

"Птицы в гнезде". 

Упражнение на 

дыхание "Какое 

дерево спокойнее?". 

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умение детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду, начинать одеваться, 

надевать носки, просовывать ноги в штанины, руки в рукава; побуждать слышать инструкции педагога, не 

брать предметы, выпавшие на пол, на землю, выходить организованно (в парах в том числе), отзываться, если 

будет названо имя. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания) 

Шкаф открывается, 

Шкаф закрывается, 

А наши детки сами одеваются, 

Сами обуваются. (Д. Ахметова) (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, ботинки - аяқ киім) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

птицами весной. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать и 

поддерживать 

умение детей 

наблюдать за 

птицами, называть 

некоторых из них 

(воробей, голубь, 

Наблюдение за 

солнцем, 

солнечным 

зайчиком. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

представления детей 

о солнце, солнечном 

зайчике; воспитывать 

Наблюдение за 

тополем в середине 

весны. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: вызывать 

интерес детей к 

наблюдению за 

соцветиями, 

Наблюдение за 

березой весной. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

представления о 

березе весной; 

расширять знания о 

том, что деревья и 

кустарники живые, 

весной от тепла 

Наблюдение за 

проклюнувшимися 

почками деревьев. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

знакомить с 

деревьями. 

- Я раскрываю почки 

В зеленые листочки, 

Деревья одеваю, 



скворец, ворона, 

сорока), вызывать 

желание заботиться о 

них; упражнять в 

умении находить 

отличия и сходство 

птиц. 

Педагог предлагает 

прислушаться к 

птичьим голосам. 

- Слышите? Кто это? 

Каких птиц вы 

узнали по голосам? 

- Да. Это чирикают 

воробьи, поют 

скворцы ... 

- Птицы похожи друг 

на друга? Что есть у 

них? (Голова, клюв, 

глаза, шея, туловище, 

крылья, хвост, ноги.) 

Чем они покрыты? 

- Какие птицы 

меньше по размеру, 

какие больше? (Дети 

могут сказать, то 

воробьи маленькие, 

ворона большая.) 

любознательность. 

- Ребята, какая 

сегодня погода? 

- Да. Погода ясная, 

солнечная. Почему 

погода ясная? 

- Да. Светит солнце. 

Солнце дает много 

света и тепла. 

Особенно солнце 

весной после зимы 

светит ярче, 

поднимается высоко. 

- Кто знает, что такое 

"солнечные 

зайчики"? 

- Как можно 

получить солнечный 

зайчик? 

Используется 

зеркало. 

- С помощью зеркала 

я поймаю солнечного 

зайчика. Посмотрите, 

какой он непоседа, то 

и дело скачет. 

"Солнечные 

зайчики". 

сережками (либо 

почками) на ветках 

тополя весной; 

развивать умение 

различать тополь по 

внешним признакам; 

воспитывать любовь 

к природе. 

Педагог подводит 

детей к тополю: 

- Вы узнали это 

дерево? 

- Это тополь. Как вы 

его узнали? 

Предлагается 

погладить кору 

тополя, определяется 

цвет как серый, на 

ощупь кора гладкая, 

местами шершавая. 

- Тополь - это 

лиственное дерево. А 

где же листья? 

- Да. На ветках 

тополя весной из 

почек появляются 

листья. Почки тополя 

похожи на бутончики 

пробуждаются почки, 

распускаются листья; 

развивать 

наблюдательность, 

устойчивый интерес 

к жизни растений. 

Загадка. 

Разбежались по 

опушке 

В белых платьицах 

подружки. 

- Кто это? 

- Да, это березы. 

Дети находят березу. 

- Как называется это 

дерево? Что есть у 

березы? 

- Да. У березы есть 

ствол, ветки. А где 

же листья? 

- Откуда появятся 

листья? 

- Листья и сережки 

появятся на ветках 

березы, как 

солнышко пригреет, 

вокруг станет тепло и 

зелено. 

Посевы поливаю, 

Движения полна, 

Зовут меня ... (весна). 

Педагог задает детям 

вопросы: "О каком 

времени года 

говорится в 

загадке?", 

"Перечислите 

признаки весны?", 

"Что это за дерево?", 

"Что произошло с 

почками?", "В каком 

состоянии находятся 

деревья весной?". 

Вот и весна пришла 

во двор, 

Поет нам песни 

птичий хор. 

На ветках появились 

почки, 

В них прячутся пока 

листочки. 

Пусть в почках 

створки 

открываются, 

Пускай листочки 

распускаются. 



- Как передвигаются 

птицы? (Птицы 

прыгают, летают, 

сидят, ходят.) 

- Птицы поют, 

чирикают, потому 

что пришла весна. 

Птицы рады весне, 

вьют гнезда. 

Весна пришла во 

дворы, 

Много хлопот у 

детворы: 

Быть молодцами, 

Понаблюдать за 

скворцами, 

Почистить грядки, 

Поиграть в прятки. 

(Д. Ахметова) 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

подбрасывание 

корма для птиц (в 

безопасном, спец. 

отведенном месте) 

Задрожали на окне, 

Побежали по стене 

Солнечные, быстрые 

Зайчики лучистые! 

(К. Жанабаев) 

Педагог 

предупреждает детей 

о том, что на солнце 

и в зеркало с солнцем 

в отражении 

смотреть нельзя. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

беседки, игровой 

площадки от 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

испытывать радость 

от помощи 

с острыми концами, 

они большие. 

- Что еще может 

появиться из почек 

тополя? 

- Из почек могут 

появиться красивые 

сережки, они 

качаются на ветру. В 

сережках находится 

пух, а там спрятаны 

семена тополя. 

Тополь, тополь, 

тополек, 

Распуши свой 

стебелек, 

Раскрывай-ка почки, 

Выпусти листочки. 

(Д. Ахметова) 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

- Посмотрите, у 

березы ствол белого 

цвета с черными 

прожилками, ветки 

тонкие, но сильные, 

гибкие. 

Как у нашей у 

березки, 

Очень славные 

сережки, 

Как стройна, и как 

мила, 

Это вновь весна 

пришла. 

- По весне сок люди 

собирают сок березы, 

березовый сок. Он 

очень полезен для 

здоровья. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

Д. Ахметова 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхностей 

игрового 

оборудования от 

сора, песка. (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помочь 

взрослому, умение 

выполнять 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща, 

пользоваться 

простым инвентарем; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Следить за 



(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром). 

Задачи: побуждать к 

заботе о птицах, 

развивать умение 

подбрасывать корм 

(хлебные крошки, 

семечки) для птиц, 

подражать 

взрослому; 

формировать понятие 

об исключении 

прямого контакта с 

птицами; 

воспитывать 

доброту. 

Подвижная игра 

"Воробушки и 

автомобиль". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физкультура) 

взрослому, наводить 

порядок, складывать 

сор в специальную 

емкость; избегать 

скученности; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Подвижная игра 

"Бегите к 

названному 

дереву". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей в умении 

находить известные 

им деревья по 

названию; развивать 

умение бегать в 

одном направлении 

по сигналу; развивать 

пространственное 

восприятие. 

При организации 

игры педагог должен 

следить за 

безопасным 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

стремление детей к 

порядку, подражать 

взрослому, умение 

выполнять 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Подвижная игра 

"Мышки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать 

детей действовать в 

соответствии со 

словами; учить 

согласовывать свои 

действия с 

действиями других 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

стремление детей к 

порядку, подражать 

взрослому, умение 

выполнять 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Подвижная игра 

"Птички в 

гнездышках". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

слышать по сигнал 

воспитателя, ходить 

и бегать врассыпную, 

не наталкиваясь друг 

безопасностью, 

предусмотреть 

особенности 

здоровья детей 

Подвижная игра 

"Поезд". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять в 

ходьбе и беге в 

заданном 

направлении друг за 

другом; развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

координацию 

движений. 

Дети встают друг за 

другом. Педагог 

говорит: "Вы будете 

вагончиками, а я – 

паровозом! " Паровоз 

дает гудок – и поезд 

начинает двигаться – 

сначала медленно, 

затем быстрее. 



Задачи: упражнять в 

беге врассыпную; 

обучать начинать 

движения по сигналу 

взрослого. Дети 

садятся на скамейку 

на одной стороне 

площадки – это 

воробушки в 

гнездышках. На 

противоположной 

стороне встает 

педагог. Он 

изображает 

автомобиль. После 

слов педагога: 

"Полетели 

воробушки на 

дорожку" дети 

бегают по площадке, 

размахивая руками-

крылышками. По 

сигналу "Автомобиль 

едет, летите, 

воробушки, в свои 

гнездышки!", 

автомобиль выезжает 

из гаража, 

размещением детей у 

дерева (отсутствие 

сучков, разметка 

места, расстояния), а 

также 

предусматривать 

возможность 

избежания 

сталкивания детей 

друг с другом. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Бросаем мяч в 

корзину". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в бросании 

мяча двумя руками в 

цель, в корзину; 

развивать внимание, 

ловкость, меткость, 

силу, координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. Мячи 

детей; развивать 

подражание; 

поощрять 

самостоятельность, 

инициативу детей. 

Дети изображают 

мышек-трусишек. На 

слова взрослого (дети 

могут повторять) 

"Вышли мышки как-

то рано, посмотреть, 

который час" мышки 

идут по группе. "Раз-

два, три-четыре, 

мышки дернули за 

гири" - мышки 

имитируют движение 

руками. "Вдруг 

раздался страшный 

звон (можно 

позвонить в 

колокольчик, ударить 

в бубен), убежали 

мышки вон" - дети 

убегают. Дети 

должны стараться 

действовать в 

соответствии со 

на друга; 

воспитывать 

дружелюбие. 

По сигналу "Птички 

полетели!" - дети 

выбегают на 

площадку, бегают, 

имитируют полет 

птиц. 

По сигналу "Птички, 

в гнездышки!" - дети 

возвращаются на 

свои места. 

Оборудование: 

медальоны "птички". 

Примечание: следить 

за безопасностью во 

время бега. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Прямая веревка". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в ходьбе по 

прямой линии 

(веревке), сохраняя 

равновесие; 

Движения 

сопровождаются 

звуками, которые 

произносят 

играющие. Время от 

времени паровоз 

замедляет ход и 

останавливается, 

педагог говорит при 

этом: "Остановка! ". 

Затем паровоз вновь 

дает гудок – и поезд 

движется дальше. 

По ходу игры педагог 

регулирует скорость 

движения для того, 

чтобы убеждаться, 

насколько каждый 

ребенок успевает 

беспрепятственно 

двигаться в заданном 

направлении. 

Подвижная игра 

"Кто дальше 

бросит?". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 



воробушки улетают в 

гнезда (садятся на 

скамейку). 

Автомобиль 

возвращается в гараж 

– воробушки 

полетели. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Передай 

мешочек". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей умении 

передавать мяч в 

одном направлении; 

развивать ловкость, 

внимание, 

координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. 

Мешочек с песком, 

игрушка. 

Педагог может 

для бросков, корзина 

либо емкость, 

заменяющая ее. 

Ход. Педагог 

показывает корзину, 

мяч, показывает 

исходное положение, 

как правильно 

держать мяч в обеих 

руках, 

прицеливаться, 

выполнять бросок 

мяча в корзину. 

В процессе 

выполнения бросков 

следит за тем, чтобы 

никого в поле 

траектории полета 

мяча не было, 

поддерживать, 

подбадривает детей, 

побуждает к тому, 

чтобы чтобы дети 

сами приносили 

мячи, не попавшие в 

цель. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

словами взрослого. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Перешагивание 

через предметы". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

умении перешагивать 

через предметы 

высотой 10-15 см, 

стоящих на одной 

линии, сохраняя 

равновесие; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Предметы для 

перешагивания, 

игрушка-персонаж. 

Ход. Педагог 

расставляет 

предметы (кубики) 

на одинаковом 

способствовать 

развитию 

координации 

движений, 

вестибулярного 

аппарата; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Веревка, лента. 

В условиях прогулки 

на участке, 

особенностей 

подошвы уличной 

обуви педагог может 

начертить ровную 

прямую линию. В 

начале освоения 

упражнений можно 

предложить 

находиться на 

прямой 

одновременно 

одному-двум детям. 

В последующем 

предложить ходить 

поточно, сохраняя 

дистанцию. Затем 

детей в бросании 

предмета на 

дальность. Дети 

стоят в шеренге на 

одной стороне 

участка. Все 

получают мешочки с 

песком и по сигналу 

педагога бросают их 

вдаль. Каждый 

должен заметить, 

куда упал его 

мешочек. По сигналу 

педагога дети бегут к 

своим мешочкам, 

берут их в руки и 

поднимают над 

головой. Педагог 

отмечает тех, кто 

бросил мешочек 

дальше всех. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: ходьба с 

перешагиваниями 



начать либо 

закончить игру при 

участии игрушки-

персонажа: 

- Встанут детки друг 

за другом 

И по маленькому 

кругу 

Передадут мешочек, 

Словно цветочек. 

Пусть мешочек не 

падает, 

Кисоньку порадует. 

Педагог показывает, 

как мешочек нужно 

передать, побуждает 

детей не ронять 

предмет. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: прыжки в 

длину с места "через 

ручеек" (веревку). 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: ходьба 

змейкой за ведущим. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

расстоянии на одной 

линии, в конце 

дорожки размещает 

игрушку-персонаж. 

Демонстрируется 

образец 

перешагивания через 

предметы, держа 

руки на поясе. 

В процессе 

выполнения 

упражнения детьми 

педагог следит за 

сохранением осанки, 

подниманием 

коленей, за тем, 

чтобы все играющие 

дошли до игрушки в 

конце финиша, 

подбадривает, хвалит 

детей. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: 

построение круга, бег 

дети меняются 

ролями и игра 

продолжается. 

через предметы. (соц-

эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 



культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

врассыпную по 

сигналу. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать закреплять умение детей последовательно снимать одежду, размещать одежду на полках шкафа; 

поддерживать умение надевать обувь на правильную сторону. (ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, кгн) 

Поиграть успели, 

Покричали, пошумели. 

Сейчас пока улыбаемся, 

Молча раздеваемся. (Д. Ахметова) 

--- 

Побуждать самостоятельно мыть руки; развивать умение запоминать последовательность, заканчивать цикл 



действий, находить свое полотенце, вытирать руки, вешать на место. 

Водичка-водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток 

И кусался зубок. 

Пальчиковая 

гимнастика "Туки-

тук" (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое, зрительное 

внимание, связную 

речь, мелкую 

моторику рук, 

память; развивать 

умение подражать 

взрослому, делиться 

положительными 

эмоциями. 

Туки-тук, туки-тук, 

Хлоп-хлоп-хлоп, 

Что за звук? 

Игра-упражнение 

"Қайда?" (казахский 

язык, развитие речи) 

Задачи: формировать 

понимание речи на 

казахском языке, 

развивать 

ориентировку в 

частях собственного 

тела. 

- Басың қайда? 

(Міне) (Где твоя 

голова? (Вот)) 

- Қолың қайда? 

(Міне) (Где твоя 

рука? (Вот)) 

- Аяғың қайда? 

(Міне) (Где твоя 

нога? (Вот)) 

Развивающая игра 

"Найди игрушку". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Задачи: побуждать 

сосредотачиваться, 

находить в 

пространстве 

названную игрушку, 

выделять ее из среды 

различных игрушек и 

предметов; развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление. 

 

Педагог предлагает 

найти названную 

либо показанную на 

Игровое упражнение 

"Водичка, водичка 

умой мое личико". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

и развивать 

представления о 

правилах умывания, 

умение 

проговаривать слова 

потешки наизусть, 

эмоционально 

откликаться на 

процесс 

самообслуживания. 

Водичка, водичка, 

Игры с игрушками-

вкладышами: 

знакомство с 

игрушкой, игровыми 

задачами, 

выполнение игровых 

действий, 

эмоциональный 

отклик на 

полученный 

результат ("все 

детали спрятались в 

домике"). (сенсорика, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



Это пальчики 

играют, 

Лепят, красят и 

стирают 

фотографии 

игрушку, которая 

расположена в 

пространстве 

видимости. Как 

только игрушка 

будет найдена, 

предлагается ее 

назвать, сказать, где 

она находится. 

Ребенок может 

ответить: "Это 

мячик. Вот мячик. Я 

нашел мячик. Мячик 

в корзине". 

Умой моё личико, 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки 

краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок! 

Обед Продолжать поддерживать интерес к предстоящему приему пищи, вырабатывать правила культуры поведения 

за столом и приема пищи; побуждать называть блюда словами "суп" ("көже", "сорпа"), "рагу" ("қуырдақ"), 

"плов" ("палау"); поддерживать желание благодарить. Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! (ознакомление с окружающим миром, кгн, казахский язык) 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. (развитие речи, ознакомление с окружающим 

миром) 

К. Жанабаева "Колыбельная". 

"Баю-баю, спи, малыш..." 

Баю-баю, спи, малыш, 

Спят озёра, спит камыш, 



Горы спят, и тучки спят, 

Только звёздочки горят. 

Светик мой, и ты усни, 

Месяц мой, и ты усни, 

Сокол мой, и ты усни, 

Беркут мой, и ты усни! 

Спи, мой месяц золотой, 

Под высокою звездой! 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Профилактика плоскостопия "Ходьба по ребристой доске". 

Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. 

Волшебная водичка 

На розовое личико, 

Ручеек из сказки 

На носик и на глазки, 

Брызги из кадушки 

На щечки и на ушки, 

Дождичек из лейки 

На лобик и на шейку. 

Пальчиковое упражнение "Про дождик" (Д. Ахметова.) (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать слуховое внимание, мелкую моторику рук, артикуляцию, речь. 

- Дождик, дождик, кап-кап (постукивание указательным пальцем одной руки о середину внутренней стороны 

ладони другой руки), 

Как идешь ты? Как? Как? (качание указательным пальцем), 

Капельки бросаешь, (сжимание и разжимание пальцев встряхивающими движениями), 

Лужи собираешь (разведение ладоней в стороны). 

Полдник Поддерживать детей в проявлении умения принимать пищу самостоятельно, набирать пищу в ложку, есть 

последовательно, благодарить. 



Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Зеленый тополек". 

Задачи: продолжать 

умение детей, 

пользуясь способом 

примакивания, 

рисовать кистью 

зеленые листья по 

всей поверхности 

кроны молодого 

деревца; развивать 

навыки повторного 

обмакивания кисти в 

краску, постановки 

на подставку; 

формировать 

первичные 

представления о том, 

что листья 

появляются весной; 

развивать внимание, 

мышление, мелкую 

Игры-упражнения 

по художественной 

литературе 

"Дружба зверят". 

Задачи: познакомить 

с детей со сказкой 

К.И Чуковского 

"Путаница"; 

формировать понятие 

о дружбе; 

формировать 

первичные 

представления о 

закономерностях в 

природе. 

Словесно-

драматическое 

упражнение 

"Поможем Тане". 

Сюжетно-ролевая 

игра "Накорми 

куклу". (развитие 

речи, ознакомление с 

Игры-упражнения 

по 

конструированию 

"Гараж". 

Задачи: расширять 

знания и закреплять 

представления детей 

о свойствах 

строительного 

материала, кирпича, 

бруса; познакомить с 

принципами 

постройки "гаража" 

для машин; 

формировать 

представления о 

строении гаражей; 

расширять знания о 

видах транспорта; 

формировать 

первичные 

представления о 

дружбе. 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром "Береза". 

Задачи: продолжать 

формировать у детей 

представления о 

деревьях; учить 

наблюдать за 

березой, замечать и 

называть 

особенности ее 

строения; развивать 

умение включаться в 

игры, 

способствующие 

укреплению знаний о 

березе; развивать 

внимание, память, 

мышление, речь, 

эмоциональную 

сферу; воспитывать 

любовь к 

Настольная игра 

"Собери пазлы". 

Деревья. 

(конструирование, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

умения собирать из 

частей целое; 

закреплять 

представления о 

деревьях. 

Оборудование: 

картинки с 

изображением 

образов и объектов, 

знакомых детям, а 

также их разрезные 



моторику рук; 

воспитывать интерес 

к изменениям в 

природе, 

усидчивость. 

Физкультминутка 

"Позовем мы 

дождик". 

Упражнение 

"Зеленый тополек". 

Рефлексия "Погода". 

Видеоролик 

"Погода". 

Дидактическая игра 

"Собери 

матрешку". 

(сенсорика, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

действовать со 

сборно-разборными 

игрушками трех 

размеров – большой, 

поменьше, 

маленькой; учить 

составлять предметы 

из двух частей, 

окружающим миром, 

кгн) 

Задачи: развивать 

игровые навыки с 

игрушками, 

побуждать желание 

играть по 

обговоренному 

сюжету, умения 

использовать посуду 

по назначению; 

закреплять знания о 

разных видах 

посуды; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды за 

столом. 

Оборудование: 

куклы, игрушечная 

посуда. 

Ход. На столе стоит 

чайная, столовая и 

кухонная посуда. 

Кукла Катя сидит за 

столом. Педагог 

говорит: "Дети, Катю 

надо покормить 

обедом. Здесь стоит 

Словесно-

пантомимическое 

упражнение "Что где 

двигается?". 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Посуда". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

речь, слуховое 

внимание, моторику 

рук, воображение, 

умение соотносить 

движения словам; 

закреплять 

представления о 

посуде и столовых 

приборах. 

Из тарелок, как один, 

(ладони вместе перед 

собой, делают 

"тарелку") 

Суп мы ложками 

едим. (вращательные 

прекрасному, к 

природе. 

Музыкально-

ритмическое 

упражнение 

"Попляшем с 

платочками". 

Наблюдение за 

объектом "Береза". 

Физкультминутка 

"Березка". 

Развивающее 

упражнение на 

внимание "Что 

правильно?" 

Рефлексия "Выходи, 

береза". 

Музыкально-

ритмические 

движения 

"Гуляем". 

(физическое 

развитие, музыка, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое, зрительное 

внимание, чувство 

ритма, музыкальный 

части. 

Педагог предлагает 

детям поиграть в 

пазлы. Дети 

собирают пазлы по 

парам (у каждой 

пары получаются 

разные картины). 

Примечание: дети 

могут положить 

образец, на нем 

собирать из частей то 

же изображение; 

усложнение - 

собирать по памяти, 

после сбора сравнить 

с образцом. 

Выразительное 

чтение (заучивание) 

потешки. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое восприятие, 

речь, память; 

воспитывать интерес 

к устному народному 

творчеству. 



ориентируясь на их 

величину и 

положение в 

пространстве; 

Развивать моторику 

пальцев, глазомер; 

учить подбирать 

предметы в 

соотношении 

"большой, поменьше, 

маленький"; 

находить 

промежуточный по 

величине предмет. 

Материал: три 

разборные матрешки 

(высотой 10-12, 7-9, 

4-6 см). Ах, 

матрешечки-

матрешки, 

Хороши – не 

рассказать! 

Очень любят с вами 

дети 

В нашей группе 

поиграть. 

Щечки яркие, 

платочки, 

разная посуда. На 

стол перед Катей 

будем ставить лишь 

то, что нужно для 

обеда. Поочередно 

дети находят нужные 

предметы". Педагог 

спрашивает, что это 

и для чего. По 

просьбе воспитателя 

дети находят все 

предметы: тарелки, 

вилку, ложку, 

хлебницу, правильно 

их называют и 

красиво расставляют 

на столе, не забыв 

постелить скатерть и 

поставить 

салфетницу. Желают 

Кате "приятного 

аппетита", после 

обеда убирают 

посуду. 

движения рукой с 

воображаемой 

ложкой) 

Вилкой кушаем 

котлеты, 

(указательный и 

средний пальцы 

выпрямлены, 

большой палец 

придерживает 

безымянный и 

мизинец – "держать 

вилку") 

Ножик режет нам 

омлеты. ("резать" 

прямой ладонью 

взад-вперёд) 

 

слух, двигательные 

навыки, умение 

подражать показу 

взрослого, 

радоваться процессу 

выполнения 

упражнения. 

Топ! Топ! Веселей! 

Топочите ножки! 

Топ! Топ! Веселей! 

Ну, еще немножко! 

Погуляем мы с 

тобой, вместе 

погуляем, 

Погуляем мы с 

тобой. Песни 

распеваем. 

Хлоп! Хлоп! 

Веселей! Хлопайте в 

ладошки! 

Хлоп! Хлоп! 

Веселей! Ну еще 

немножко! 

Во сыром бору 

елонька, 

Под елонькой – 

травонька, 

На травоньке – 

цветики. 

По травоньке – 

тропонька, 

По тропоньке идет 

(имя ребенка). 



По подолу цветки. 

Весело кружатся в 

танце 

Яркие букетики. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Музыкальная игра 

"Зайчики и лисичка". 

(музыка, физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Игра способствует 

развитию эмоций, 

выразительности 

движений. 

- По лесной лужайке 

разбежались зайки. 

Вот какие зайки, 

зайки-побегайки! 

(дети легко бегут 

врассыпную по 

группе), 

Сели зайчики в 

кружок (дети садятся 

на корточки), 

Роют лапкой 

корешок (дети 

"роют" пальчиками), 

Вот какие зайки, 

Упражнять в умении 

отщипывать 

небольшие куски 

пластилина от 

целого, раскатывать 

прямыми 

движениями, 

сплющивать, делать 

"листики". (лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

- Пусть птицы весело 

звенят, (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Ввысь беркуты 

взмывают, 

Своей землей 

гордиться рад, 

Пусть каждый это 

знает! 

Упражнение "Ветер 

тихо клен качает". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

- Ветер тихо клен 

качает (ноги на 

ширине плеч), 

Вправо, влево 

наклоняет (руки за 

голову), 

Раз - наклон и два - 

наклон (наклоны 

туловища), 

Зашумел листвою 

клен (вправо и 

влево). 

- Мы на лодочке 

плывем, (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Мы на берег выйдем 

с лодки, 

И поскачем по 

лужайке, 

Будто зайки, будто 

зайки. 



зайки-побегайки! 

Вдруг бежит 

лисичка, рыжая 

сестричка ("лисичка" 

пробегает между 

"зайчиками"), 

Ищет, где же зайки, 

зайки-побегайки! 

("зайчики" садятся на 

корточки и 

закрывают 

ладошками лицо). 

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умение детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду, начинать одеваться, 

надевать носки, просовывать ноги в штанины, руки в рукава; побуждать слышать инструкции педагога, не 

брать предметы, выпавшие на пол, на землю, выходить организованно (в парах в том числе), отзываться, если 

будет названо имя. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания) 

Шкаф открывается, 

Шкаф закрывается, 

А наши детки сами одеваются, 

Сами обуваются. (Д. Ахметова) (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, ботинки - аяқ киім) 

Прогулка Наблюдение за 

птицами вечером 

весной. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать и 

поддерживать 

умение детей 

Наблюдение за 

ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать к 

наблюдению за 

ветром во дворе, 

Наблюдение за 

вязом в середине 

весны. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Наблюдение за 

ясенем в середине 

весны. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература, 

развитие речи) 

Наблюдение за 

состоянием погоды, 

дождем. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: расширять 



наблюдать за 

птицами, называть 

некоторых из них 

(воробей, голубь, 

скворец, ворона, 

сорока), вызывать 

интерес к тому, что 

вечером птицы 

замолкают; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог предлагает 

прислушаться к 

птичьим голосам. 

- Слышите? Кто это? 

Каких птиц вы 

узнали по голосам? 

- Да. Это чирикают 

воробьи, поют 

скворцы ... 

- Птицы похожи друг 

на друга? 

- Какие птицы 

меньше по размеру, 

какие больше? (Дети 

могут сказать, то 

воробьи маленькие, 

ворона большая.) 

умение замечать его 

присутствие, глядя на 

покачивание веток 

деревьев, на 

колыхание флажков; 

развивать 

наблюдательность. 

- Ребята, давайте 

поищем ветерок. 

(Педагог раздает 

флажки, предлагает 

помахать.) 

- Вот, какие 

молодцы. Флажки 

колышутся, играют 

ветром. 

"Ветер и флажок". Д. 

Ахметова 

Мы ветер во дворе 

искали, 

Но он поймается едва 

ли. 

А лучше вынести 

флажок, 

Чтоб ветерок найти 

помог. 

Грустит флажок без 

ветерка, 

Задачи: вызывать 

интерес детей к 

наблюдению за 

соцветиями, 

сережками (почками) 

на ветках вяза 

весной; развивать 

умение различать вяз 

по внешним 

признакам; 

воспитывать любовь 

к природе. 

Педагог подводит 

детей к вязу: 

- Вы узнали это 

дерево? 

- Это вяз. Как вы его 

узнали? 

Предлагается 

погладить кору вяза, 

определяется цвет 

как темно-

коричневый, на 

ощупь кора 

бугристая, шершавая. 

- Вяз - это 

лиственное дерево. А 

где же листья? 

Задачи: вызывать 

интерес детей к 

процессу 

наблюдения за 

соцветиями, 

сережками на ясене 

весной; развивать 

умение различать 

ясень по внешним 

признакам; 

воспитывать любовь 

к природе. 

Педагог подводит 

детей к ясеню: 

- Ребята, вы узнали 

это дерево? 

- Это ясень. Ясень - 

это лиственное 

дерево, не хвойное. 

Почему? 

- Да. На ветках ясеня 

появляются листья. 

Листья большие, с 

заостренными 

концами. А сейчас, 

посмотрите, на 

ветках свисают 

красивые сережки. 

представления о 

дожде, как явлении 

природы; показать, 

что в середины весны 

дождь теплый, лужи 

быстрее высыхают; 

показать связь 

явления с солнцем; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог обращает 

внимание на процесс 

идущего дождя. 

- Посмотрите. Что 

это? 

- Что делает дождь? 

- Да. Дождь идет, 

капает, дождь льется. 

- Откуда идет дождь? 

- Если подставить 

руку под дождь, что 

мы почувствуем? 

- Да. Дождь - это 

вода. Дождя 

появляется в туче и 

льет на землю. 

- А где же бывает 

солнце, когда льет 



- Какое время суток 

сейчас? 

- Да, сейчас вечер. вы 

заметили, что днем 

птицы громко пели, а 

сейчас они так же 

громко поют? 

- Да. Вечером птицы 

поют не так громко, 

тихо поют, 

замолкают. Почему? 

- Да. Скоро ночь. 

Птицы тоже 

готовятся ко сну. 

Тихо ... 

Подвижная игра 

"Птички и кошка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей в беге в разных 

направлениях. Дети - 

"птички", педагог - 

"кошка". Педагог 

изображает спящую 

кошку, а дети в это 

Висит полотнище 

флажка. 

А мы возьмем 

флажок, помашем 

И станет двор 

немного краше. 

- А теперь 

остановите флажок, 

перестаньте махать. 

Колышутся флажки? 

- Если флажки 

колышутся, значит 

есть ветер. Нашелся 

ветер. 

- Посмотрите на 

ветки деревьев. Они 

качаются? 

- Ветки качаются, 

значит, ветерок 

играет с ними. Вот 

мы и нашли ветерок. 

Подвижная игра 

"Птички в 

гнездышках". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

- Да. На ветках вяза 

весной из почек 

появляются листья. 

Почки у вяза 

маленькие, похожи 

на шарики. 

- Что еще может 

появиться из почек 

вяза? 

- Из почек могут 

появиться красивые 

сережки, они 

качаются на ветру. В 

сережках находится 

пух, а там спрятаны 

семена вяза. 

Долговязый старый 

вяз 

В небесах навек увяз. 

(Ю. Насимович) 

Подвижная игра 

"Зайчики в 

домике". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: повышать 

- На что похожи 

сережки? Люди 

говорят, что это 

"вертолетики". Что 

там прячется в 

сережках? 

- Там спрятаны 

семена ясеня. В тех 

местах, где опадут 

семена, могут 

вырасти новые 

ростки дерева. 

Предлагается 

погладить кору 

ясеня, определяется 

цвет как светло-

серый, на ощупь кора 

немного шершавая. 

Как ты строен и 

прекрасен, 

Наш родной высокий 

ясень! 

Украшение лесочков, 

Как ты зелен и 

тенист! 

До пятнадцати 

листочков 

Образуют сложный 

дождь? 

- Да. Солнце 

прячется за тучки. 

Когда тучки угонит 

ветер - солнце 

засияет снова. 

Тучка с солнышком 

опять 

В прятки начали 

играть. 

Только солнце 

спрячется, 

Тучка вся 

расплачется. 

А как солнышко 

найдётся, 

Сразу радуга 

смеётся. (В. 

Берестов) 

Подвижная игра 

"Солнышко и 

дождик". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, умения 



время гуляют: машут 

руками, 

присаживаются, 

клюют зёрнышки. 

Кошка просыпается, 

произносит "мяу", 

старается поймать 

птичек, дети 

разбегаются в разные 

стороны, прячутся в 

домики. 

Игровое упражнение 

"Пройди, не задень". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

ходьбе, обходя 

предметы; развивать 

вестибулярный 

аппарат, внимание. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Бросаем мяч в 

корзину". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в бросании 

Задачи: развивать у 

детей умения 

слышать по сигнал 

воспитателя, ходить 

и бегать врассыпную, 

не наталкиваясь друг 

на друга; 

воспитывать 

дружелюбие. 

По сигналу "Птички 

полетели!" - дети 

выбегают на 

площадку, бегают, 

имитируют полет 

птиц. 

По сигналу "Птички, 

в гнездышки!" - дети 

возвращаются на 

свои места. 

Оборудование: 

медальоны "птички". 

Примечание: следить 

за безопасностью во 

время бега. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Перешагивание 

через предметы". 

двигательную 

активность детей, 

развивать быстроту, 

ловкость; учить 

ориентироваться в 

пространстве. На 

земле рисуем круги 

по количеству детей. 

Дети – "зайчики" — 

прыгают и бегают по 

участку. Педагог 

играет роль волка. На 

слова взрослого: 

"Серый волк!" - 

"волк" выходит на 

охоту, дети забегают 

в свои "домики". 

Подвижная игра-

упражнение 

"Передай 

мешочек". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей умении 

передавать мяч в 

одном направлении; 

развивать ловкость, 

лист. (Насимович 

Ю.) 

Подвижная игра 

"Бегите к 

названному 

дереву". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей в умении 

находить известные 

им деревья по 

названию; развивать 

умение бегать в 

одном направлении 

по сигналу; развивать 

пространственное 

восприятие. 

При организации 

игры педагог должен 

следить за 

безопасным 

размещением детей у 

дерева (отсутствие 

сучков, разметка 

места, расстояния), а 

также 

бегать по сигналу 

врассыпную, 

собираться в одном 

месте, не 

наталкиваясь друг на 

друга; развивать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие. 

В ходе игры звучит 

два сигнала: "Вышло 

солнышко на небо!" 

(дети бегают по 

участку), "Грянул 

гром и дождь 

пошел!" (дети 

собираются в 

отмеченном месте). 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Прямая веревка". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 



мяча двумя руками в 

цель, в корзину; 

развивать внимание, 

ловкость, меткость, 

силу, координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. Мячи 

для бросков, корзина 

либо емкость, 

заменяющая ее. 

Ход. Педагог 

показывает корзину, 

мяч, показывает 

исходное положение, 

как правильно 

держать мяч в обеих 

руках, 

прицеливаться, 

выполнять бросок 

мяча в корзину. 

В процессе 

выполнения бросков 

следит за тем, чтобы 

никого в поле 

траектории полета 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

умении перешагивать 

через предметы 

высотой 10-15 см, 

стоящих на одной 

линии, сохраняя 

равновесие; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Предметы для 

перешагивания, 

игрушка-персонаж. 

Ход. Педагог 

расставляет 

предметы (кубики) 

на одинаковом 

расстоянии на одной 

линии, в конце 

дорожки размещает 

игрушку-персонаж. 

Демонстрируется 

внимание, 

координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. 

Мешочек с песком, 

игрушка. 

Педагог может 

начать либо 

закончить игру при 

участии игрушки-

персонажа: 

- Встанут детки друг 

за другом 

И по маленькому 

кругу 

Передадут мешочек, 

Словно цветочек. 

Пусть мешочек не 

падает, 

Кисоньку порадует. 

Педагог показывает, 

как мешочек нужно 

передать, побуждает 

детей не ронять 

предмет. 

предусматривать 

возможность 

избежания 

сталкивания детей 

друг с другом. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Подпрыгни, 

достань колечко". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в 

подпрыгивании с 

места вверх на двух 

ногах, дотягиваясь до 

висящего над 

головой предмета, 

колечка; развивать 

силу, внимание, 

вестибулярный 

аппарат, 

координацию 

движений; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

"Удочка" с колечком 

детей в ходьбе по 

прямой линии 

(веревке), сохраняя 

равновесие; 

способствовать 

развитию 

координации 

движений, 

вестибулярного 

аппарата; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Веревка, лента. 

В условиях прогулки 

на участке, 

особенностей 

подошвы уличной 

обуви педагог может 

начертить ровную 

прямую линию. В 

начале освоения 

упражнений можно 

предложить 

находиться на 

прямой 

одновременно 

одному-двум детям. 



мяча не было, 

поддерживать, 

побуждает к тому, 

чтобы чтобы дети 

сами приносили 

мячи, не попавшие в 

цель. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

образец 

перешагивания через 

предметы, держа 

руки на поясе. 

В процессе 

выполнения 

упражнения детьми 

педагог следит за 

сохранением осанки, 

подниманием 

коленей, за тем, 

чтобы все играющие 

дошли до игрушки в 

конце финиша, 

подбадривает, хвалит 

детей. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

на конце. 

Ход. Педагог 

показывает "удочку" 

с колечком на конце, 

говорит детям: 

- Вот колечко 

красивое, 

Померимся силою: 

Подпрыгнем, руками 

дотянемся, 

На ногах стоять 

останемся. 

Педагог показывает 

исходное положение, 

выполняет 

подпрыгивание на 

двух ногах, 

вытягивает руки 

вверх, касается 

колечка так, чтобы 

колечко закрутилось. 

В процессе 

выполнения 

подпрыгиваний 

ребенком педагог 

следит за тем, чтобы 

никого рядом не 

было; поддерживать, 

В последующем 

предложить ходить 

поточно, сохраняя 

дистанцию. Затем 

дети меняются 

ролями и игра 

продолжается. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 



Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

подбадривает детей, 

побуждает к тому, 

чтобы дети 

группировались, 

старались быть 

точными. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 



оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать закреплять умение детей последовательно снимать одежду, размещать одежду на полках шкафа; 

поддерживать умение надевать обувь на правильную сторону. (ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, кгн) 

Поиграть успели, 

Покричали, пошумели. 

Сейчас пока улыбаемся, 

Молча раздеваемся. (Д. Ахметова) 



--- 

Побуждать самостоятельно мыть руки; развивать умение запоминать последовательность, заканчивать цикл 

действий, находить свое полотенце, вытирать руки, вешать на место. 

Водичка-водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток 

И кусался зубок. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Слушание музыкальных произведений, игра на шумовых музыкальных инструментах по программе 

музыкального руководителя; развитие музыкального слуха, чувства ритма, навыков слушания 

муз.произведения, игры на инструменте. (музыка, физическое развитие) 

Рассматривание картинок к произведениям И. Токмаковой, Чарушина Е. "Про Томку и про всех", к песенке 

"Дождик, дождик, пуще"; развивать умение соотносить картинки с текстом, побуждать комментировать 

увиденное простыми предложениями, фразами; вызывать положительные эмоции. (развитие речи, 

художественная литература, ознакомление с окружающим миром) 

Аппликация "Мяч"; помочь в освоении техники сминания, скатывания бумаги для салфеток в шар, получая 

"мяч"; способствовать развитию желания обыграть поделку, рассказать стихотворение С. Маршака "Мой 

веселый звонкий мяч". (аппликация, развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Пальчиковое 

упражнение "Про 

дождик". (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

Игровое упражнение 

"Водичка, водичка 

умой мое личико". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Пальчиковая 

гимнастика-считалка 

"Куырмаш". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Пожарю зернышек в 

ладошке, 

Настольная 

развивающая игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

Дидактическая игра 

"Разложи по 

коробочкам". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

сенсорика) 

Задачи: учить 

находить предмет 



мелкую моторику 

рук, артикуляцию, 

речь. 

Дождик, дождик, 

кап-кап 

(постукивание 

указательным 

пальцем одной руки 

о середину 

внутренней стороны 

ладони другой руки), 

Как идешь ты? Как? 

Как? (качание 

указательным 

пальцем), 

Капельки бросаешь, 

(сжимание и 

разжимание пальцев 

встряхивающими 

движениями), 

Лужи собираешь 

(разведение ладоней 

в стороны). 

Д. Ахметова. 

Задачи: формировать 

и развивать 

представления о 

правилах умывания, 

умение 

проговаривать слова 

потешки наизусть, 

эмоционально 

откликаться на 

процесс 

самообслуживания. 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико, 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки 

краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок! 

Для цыплят насыплю 

крошки. 

Палец главный, 

Ты забавный. 

Палец-уточка, 

Пошустрее чуточку. 

Палец средний - 

тополек, 

Самый длинный 

паренек. 

Четвертый палец - 

погремушка, 

Непослушная 

зверушка. 

Пятый - маленький 

ребенок, 

Коротышка-

пастушонок. (Д. 

Ахметова) 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость, умение 

находить среди серии 

различных картинок 

по паре одинаковых. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек, 

среди которых есть 

по паре одинаковых. 

Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

собрать пары 

одинаковых 

картинок, назвать их. 

В начале освоения 

игры можно 

подбирать 

изображения 

предметов с 

простыми силуэтами, 

напоминающих ту 

определенного цвета 

по образцу; 

закреплять знания 

цветов. Материалы: 

небольшие предметы 

разных цветов 

(шарики, кубики, 

детали мозаики и 

др.); маленькие 

коробочки или 

мисочки, коробка 

большая. 

Ход игры: поставьте 

перед ребенком 

несколько маленьких 

коробочек и 

большую коробку, в 

которой перемешаны 

предметы разных 

цветов. Педагог 

предлагает ребенку 

разложить предметы 

по коробкам в 

соответствии с 

цветом. Дети 

выполняют задание 

самостоятельно, 



или иную 

геометрическую 

фигуру. 

положив по одному 

предмету в каждую 

из маленьких 

коробочек. Педагог 

предлагает детям 

предметы 2-4 цветов 

(по 4 – 8 штук одного 

цвета). Со временем 

количество цветов и 

предметов можно 

увеличить. 

Уход детей домой Консультации "Почему ребенок эгоистичен?", "Признаки гиперактивного поведения". 

Беседа о правильном питании согласно возрастных особенностей, сезона. 

Трудовой десант "Наш зеленый участок" (озеленение). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  Мини - центр  «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского   

Группа младшая   «Солнышко» 

Возраст детей  с 2-3 лет  

Воспитатели: Федина М.И,  Гуманецкая Н.Я  

Период составления плана (дни недели, месяц, год):  22.04 - 26.04.2024г. 

 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Прием детей Осмотр кожного покрова, внешнего вида детей. 

Доброе утро деток разбудило. 

Доброе утро нам личики умыло. 

Доброе утро к нам дорожку проложило. 

К нам пришел(ла) ... (имя ребенка)! Как мило! (Д. Ахметова) 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

Беседы о безопасности на улице, в доме; беседа о предупреждении аллергических реакций; беседа о важности 

гигиены кожного покрова. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

Детская библиотека "О дружбе". Пополнить уголок, библиотеку произведениями для детей, иллюстрациями, 

фотографиями родителей на данную тему. 

Побуждать желание 

убирать игрушки на 

свои места, 

раскладывать книжки 

Побуждать детей к 

кормлению рыб в 

уголке природы; 

поддерживать 

Побуждать к 

желанию помочь 

взрослому во время 

мытья игрушек, 

Продолжать 

закреплять правила 

умывания, 

запоминать способы 

Приобщать к 

процессу 

отщипывания сухих 

листьев комнатных 



рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

на полке библиотеки, 

аккуратно 

складывать детали 

строительного 

материала в коробку, 

обращаться в 

педагогу при случаях 

сколов на них, 

смятия листов 

книжек; воспитывать 

стремление к 

порядку, чистоте. 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

интерес к 

наблюдению за 

рыбками в 

аквариуме; 

поддерживать 

желание проявлять 

заботу. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

раскладывать 

вымытые игрушки на 

сушке, после 

просыхания ставить 

на место, одевать 

одежду на кукол. 

(кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

намыливания рук, 

следить за тем, чтобы 

руки были под 

струей воды, 

отжимать воду, сжав 

руки в кулак; 

побуждать 

самостоятельной 

находить полотенце, 

вытирать руки, 

вешать полотенце на 

место. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

растений, соцветий, 

показать, что 

растения должно 

быть полито, 

ухожено; 

воспитывать чувство 

заботы. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Цветы". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Ромашки белые 

цветки – (ладонь 

вперёд, пальцы 

Развивающая игра 

"Геометрические 

фигуры". 

(сенсорика, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Побуждать детей к 

построению узоров 

из геометрических 

фигур на основе 

Дидактическая игра 

"Волшебный 

мешочек". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей тактильные 

Дидактическая игра 

"Посадим цветы у 

домиков". 

(сенсорика, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей 

соотносить 

разнородные 

предметы по цвету: 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Родная земля". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей слушать и 

повторять 



раздвинуть – это 

"ромашка"), 

Как пальцы 

маленькой руки. 

И вот слетаются 

жуки (перебирать 

пальцы, "руки-

ромашки" по 

одному), 

Считать ромашки 

лепестки. 

Словесно-

ритмическое 

упражнение 

"Погремушка". 

Ахметова Д. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка) 

Задачи: побуждать 

детей читать 

стихотворение о 

погремушке, 

эмоционально 

отражая события; 

проговаривать слова 

образца; закреплять 

знания о 

геометрических 

фигурах, развивать 

память, зрительное 

восприятие, мелкую 

моторику рук; 

прививать радость от 

увиденного 

результата. 

- Дети, посмотрите, 

как расположены 

фигуры на листе и 

выложите также, как 

у меня. Педагог 

предлагает каждому 

ребенку отдельную 

последовательность 

фигур: 

- Красный 

треугольник + синий 

треугольник + 

желтый треугольник 

+ зеленый 

треугольник; 

- Красный круглый + 

синий круглый + 

ощущения, 

восприятие, 

внимание, 

мышление, речь; 

побуждать к 

обследованию 

предметов, их 

свойств (форма, цвет, 

твердость и мягкость, 

гладкость и 

шершавость, 

издаваемый звук); 

вызывать интерес к 

окружающим 

предметам, 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование: 

мешочек с 

различными 

предметами, 

игрушками, удобные 

для ощупывания 

ребенком. 

Правила. Просунуть 

руку в мешочек, на 

ощупь выбрать 

красные цветы к 

красному дому, 

жёлтые цветы к 

жёлтому дому на 

зелёной полянке. 

Упражнять детей в 

различении цветов: 

красный, жёлтый, 

зелёный, синий. 

Материал: домики, 

цветы, полянка. 

Игра-упражнение 

"Альди, альди, спи, 

малыш", Д. 

Ахметова. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приобщать к 

пропеванию песенок 

по мотивам традиции 

казахского народа, 

бесикке салу; 

обогащать словарь, 

связную речь, 

прививать любовь к 

устному народному 

творчеству 

стихотворение о 

родной земле; 

вызывать 

положительные 

эмоции; формировать 

первоначальные 

представления о 

родной земле. 

- Пусть птицы весело 

звенят, 

Ввысь беркуты 

взмывают, 

Своей землей 

гордиться рад, 

Пусть каждый это 

знает! 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Мебель". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

речь, слуховое 

внимание, моторику 



"динь-динь". 

Дети подражают 

взрослому, повторяя 

также слова из строк. 

Погремушка, 

погремушка 

(фонарики руками) 

Очень громкая 

игрушка. 

Покачаем, погремим, 

По коленкам 

постучим. 

(постукивание 

кулачками по 

коленкам) 

Динь-динь-динь, 

(покачивание 

кулачками перед 

собой в такт) 

Динь-динь-динь, 

По коленкам 

постучим. 

(постукивание 

кулачками по 

коленкам) 

Динь-динь-динь, 

(покачивание 

желтый круглый + 

зеленый круглый; 

- Красный квадрат + 

синий квадрат + 

желтый квадрат + 

зеленый квадрат. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

"Гуляем". 

(физическое 

развитие, музыка, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое, зрительное 

внимание, чувство 

ритма, музыкальный 

слух, двигательные 

навыки, умение 

подражать показу 

взрослого, 

радоваться процессу 

выполнения 

упражнения. 

Топ! Топ! Веселей! 

Топочите ножки! 

Топ! Топ! Веселей! 

игрушку; рассказать 

какая игрушка 

(мягкая, твердая, 

гладкая, шершавая, 

пищит); не вынимая 

руки попробовать 

назвать игрушку; 

после вынимания 

игрушки еще раз ее 

назвать, рассказать о 

цвете (форме). 

Если игра 

проводится впервые, 

то можно дать 

ребенку молча 

ощупать игрушку в 

мешке, затем вынуть 

и назвать, описать ее. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Посуда". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять в 

умении выполнять 

казахского народа. 

"Альди, альди, спи, 

малыш". 

Альди, альди, спи, 

малыш. 

Почему же ты не 

спишь? 

Спят у нас в хлеву 

телята, 

Спят на лавочке 

котята. 

Солнышко сидит за 

горкой, 

Звездочки мигают 

зорко. 

Пусть мигают да 

поют, 

Тебя качают, берегут. 

Альди, альди, альди-

ай, 

Спи, тихонько 

засыпай. 

Д. Ахметова 

рук, умение 

соотносить движения 

словам; закреплять 

представления о 

мебели. 

- Вот это стул - 

На нем сидят. 

Вот это стол - (левую 

руку сжать в кулак, 

сверху положить 

ладонь правой руки) 

За ним едят. 

Вот там кровать -

(ладони поставить 

друг напротив друга, 

кончики больших 

пальцев соединить 

под прямым углом) 

Чтобы лежать. 

А вот диван - 

(поставить ладони 

под углом друг 

тыльными сторонами 

наружу) 

Присядьте там. 

А этот шкаф – совсем 

как дом (держать 



кулачками перед 

собой в такт) 

Динь-динь-динь, 

По коленкам 

постучим.(постукива

ние кулачками по 

коленкам) 

Ну, еще немножко! 

Погуляем мы с 

тобой, вместе 

погуляем, 

Погуляем мы с 

тобой. Песни 

распеваем. 

Хлоп! Хлоп! 

Веселей! Хлопайте в 

ладошки! 

Хлоп! Хлоп! 

Веселей! Ну еще 

немножко! 

движения в 

соответствии с 

текстом, развивать 

внимательность, 

воображение. 

Из тарелок, как один, 

(ладони вместе перед 

собой, делают 

"тарелку"), 

Суп мы ложками 

едим (вращательные 

движения рукой с 

воображаемой 

ложкой), 

Вилкой кушаем 

котлеты, 

(указательный и 

средний пальцы 

выпрямлены, 

большой палец 

придерживает 

безымянный и 

мизинец – "держать 

вилку"), 

Ножик режет нам 

омлеты ("резать" 

прямой ладонью 

ладони вплотную, 

вертикально вверх, 

тыльной стороной 

наружу) 

Живет одежда в доме 

том. 



взад-вперёд). 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс упражнений с ленточками -18. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром) 

1. ИП - стоя, ноги на ширине ступни, ленточки в опущенных руках, внизу; 1 - поднять ленточки вверх, 

помахать ими; 2- ип. Повторить 4–5 раз. 

2. ИП - стоя, ноги на ширине ступни, ленточки в согнутых руках у плеч; 1 - присесть, постучать кулачками о 

пол; 2 - ип. Повторить 4 раза. 

3. ИП - стоя, ноги на ширине плеч, ленточки в согнутых руках у плеч; 1- поворот туловища вправо, свести 

вытянутые руки в той же стороне, помахать поочередно; 2- ип; 3 - повторить упражнение (1) в левой стороне; 4 

- ип. Повторить по 3 раза в каждую сторону. 

4. ИП - стоя, ноги на ширине плеч, ленточки в согнутых руках у плеч; по сигналу бегать друг за другом в кругу 

20-30 секунд. Чередовать с дыхательными упражнениями или ходьбой. 

5. ИП -  стоя, ноги на ширине ступни, ленточки внизу; 1 - взмахнуть ленточками в стороны; 2 - ип. Повторить 

4–5 раз. Упражнение выполнять в медленном темпе. 

Завтрак Развивать потребность мыть руки перед приемом пищи; отрабатывать умение намыливать руки, смывать мыло, 

отжимать воду, вытирать руки полотенцем. 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 

Чистая водичка 

Умоет наше личико, 

Вымоет ладошки, 

Намочит нас немножко. 

Способствовать благоприятной среде, поддерживающей ребёнка во время приёма пищи; поддерживать умение 

самостоятельно принимать пищу, благодарить. 

Ботқаны жейміз, 

"Рақмет" дейміз. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Подготовка к Формирование у Круг радости Встанем рядышком, Игра-упражнение Игра "Дружба 



организованной 

деятельности (ОД) 

детей позитивного 

настроения. 

Включение в 

организованную 

деятельность через 

музыку. 

Собрались все дети в 

круг. 

Я — твой друг и ты 

— мой друг! 

Дружно за руки 

возьмёмся 

И друг другу 

улыбнёмся. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 

«Казахстан, земля 

моя!» 

Пой, расти и 

расцветай, 

Солнечный, 

прекрасный край! 

Песней славлю я 

тебя, 

Казахстан, земля 

моя! (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

по кругу, 

Скажем 

"Здравствуйте!" друг 

другу. 

Нам здороваться не 

лень: 

Всем "Привет !" и 

"Добрый день!". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 

"Замечательно 

живем". Д. Ахметова 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение друг к 

другу, создавать 

благоприятную 

доверительную 

эмоциональную 

среду. 

Мы друг друга 

обнимаем, (Объятия) 

Мы игрушками 

играем. (Хлопки в 

ладоши) 

Мы танцуем и поем, 

(Покачивания влево, 

вправо) 

Замечательно живем. 

(Подпрыгивания, 

хлопки в ладоши) 

начинается с 

улыбки…" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Задачи: развивать 

чувство радости; 

способствовать 

обмену позитивной 

энергией. 

 

Стоящие в кругу 

дети берутся за руки, 

смотрят соседу в 

глаза и дарят молча 

самую добрую 

улыбку. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

"Терпение и труд". 

Задачи: упражнять в 

Музыка 

"Колыбельная". 

Задачи: побуждать 

Физкультура 

"Круглый 

шанырак". 

Физкультура 

"Техника бросания 

мяча". 

Игры-упражнения 

по лепке 

"Масляные 



умении 

выстраиваться в один 

ряд; закреплять 

навык метания 

мешочков с песком 

вдаль, правой и левой 

рукой; развивать 

чувство равновесия и 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

смелость, выдержку 

и внимание. 

Подвижная игра 

"Передай мешок 

другу". 

Упражнение 

"Погреем руки на 

солнышке". 

Дыхательные 

упражнения. Игра 

"Голубь". 

детей внимательно 

слушать песню, 

эмоционально 

реагировать на 

характер и смысл 

музыкального 

произведения; 

совершенствовать 

умения выполнять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

ритмом. 

Сюжетно-

дидактическая игра 

"Уложим куклу 

спать". 

Задачи: учить детей 

бросать мяч вперед; 

приучать принимать 

положение 

расставленных ног, 

держа мяч в руках 

над головой; 

развивать глазомер, 

мышцы ног, спины, 

рук; развивать 

умение включаться в 

игры-упражнения, 

ипытывать радость 

от физических 

упражнений. 

Подвижная игра 

"Птичка в 

гнездышке". 

Дыхание на 

упражнение "Какое 

дерево спокойнее?". 

Задачи: развивать у 

детей технику 

метания мяча двумя 

руками из-за головы; 

воспитывать 

ловкость при 

метании мяча двумя 

руками из-за головы; 

расширять знания 

детей о празднике. 

Подвижная игра 

"Птичьи гнезда". 

Дыхательные 

упражнения "Какое 

дерево спокойнее?". 

лепешки". 

Задачи: научить 

лепить лепешку из 

глины, применяя 

приемы лепки: 

скатывание, 

сплющивание. 

Пальчиковая 

гимнастика "Наши 

ладошки гладеньки". 

Упражнение 

"Масленые 

лепешки". 

Рефлексивно-игровое 

упражнение 

"Поместится - не 

поместится". 

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умение детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду, начинать одеваться, 

надевать носки, просовывать ноги в штанины, руки в рукава; побуждать слышать инструкции педагога, не 

брать предметы, выпавшие на пол, на землю, выходить организованно (в парах в том числе), отзываться, если 

будет названо имя. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания) 

Кто у нас умница? 

Кто сам оденется, обуется? 



Правую ножку в правый ботинок, 

Левую ножку в левый ботинок. 

Рука в рукаве, 

Шапка на голове. (Д. Ахметова) (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, ботинки - аяқ киім) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

работой дворника. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

представление детей 

о труде взрослых; 

воспитывать интерес 

и уважение к труду. 

Обратить внимание 

детей на убранную 

территорию. 

- Что делает наш 

дворник? 

- Чистит дорожки от 

снега. 

- Что у него в руках? 

- Лопата. 

- Давайте 

внимательно 

понаблюдаем за 

работой дворника. 

Дети наблюдают за 

Наблюдение за 

камнями на земле. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

представление о 

камнях; показать 

разнообразие камней, 

их некоторые 

свойства; 

воспитывать живой 

интерес к объектам 

неживой природы, 

любознательность. 

Педагог подводит 

детей к месту, где 

сосредоточены камни 

как декоративные 

элементы двора 

детского сада, задает 

вопросы: 

- Ребята, что это? 

Какой формы камни? 

Наблюдение за 

дождем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: вызывать 

интерес к пасмурной 

погоде, дождю; 

развить навыки 

наблюдения; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог обращает 

внимание на дождь. 

- Что это? Откуда 

идет дождь? 

Педагог указывает на 

тучи в небе. 

- Дождь – это 

природное явление. 

Там в небе, в облаках 

собираются капли 

воды. Когда облака 

становятся тяжелыми 

Наблюдение за 

воробьем. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать 

развивать умение 

наблюдать за 

воробьем, описывать 

внешний образ, 

повадки; 

поддерживать 

интерес к птице 

весной; воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость. 

Педагог предлагает 

прислушаться. 

- Ребята, слышите? 

Чьи это звуки? 

- Да. Это голос 

воробья. Воробей, 

это животное или 

птица? 

- Что есть у воробья? 

Наблюдение за 

сорокой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять 

представления 

поведении птиц 

весной; закреплять 

знания о сороке; 

воспитывать 

наблюдательность, 

устойчивый интерес 

к жизни птиц. 

Обратить внимание 

на сороку, 

предложить 

рассказать, чем 

отличается сорока от 

других птиц. 

Дети при поддержке 

педагога описывают 

сороку: голова, клюв, 

шея, туловище, 



деятельностью 

дворника. 

- Чем ещё кроме 

лопаты пользуется 

дворник? 

- Метлой. 

- Чем отличается 

работа лопатой от 

работы метлой? 

- Лопатой убираем 

большой снег, 

метлой сметаем 

лёгкий снежок. 

- Трудная работа у 

дворника? 

- Да, трудная. 

- Как вы думаете, 

работа дворника 

нужна людям? 

- Да, нужна. 

- Почему? 

- Чтобы было чисто и 

красиво вокруг. 

- Наш дворник с 

метлой и лопатой, 

В мороз, листопад и 

пургу. 

Сгребает, дорожки 

Какого цвета камни? 

Какие камни на 

ощупь? 

Камни на ощупь 

разные: 

Острые, шершавые, 

гладкие. 

Камни по форме 

тоже разные, 

Бесформенные, 

круглые, овальные. 

- Камни - это 

предметы неживой 

природы, они 

находятся в земле, у 

реки, у лесу, в степи. 

Люди заметили, как 

красивы камни, стали 

украшать свои 

дворы, улицы. Где вы 

еще видели камни? 

- Мы уже 

дотрагивались до 

камней. Они были 

теплые, холодные 

или горячие? 

Ответы детей. 

- Если камни лежат 

большими, они 

превращаются в 

серые тучи, из них 

льется дождь. 

К. Жанабаев 

"Дождик". 

Дождик, дождик, 

Что ты льёшь? 

Поиграть нам не 

даёшь? 

Ты не дождик — 

целый дождь! — 

Что ж ты льёшь, 

и льёшь, 

и льёшь? 

Дождик, 

Дождик, перестань. 

- Скажите, откуда 

появляется дождь? 

Откуда льет дождь? 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

беседки, игровой 

площадки от 

растительного сора. 

- Да. У воробья есть 

голова, клюв, 

туловище, крылья, 

хвост и ноги. 

- Что делает воробей 

с помощью клюва? 

(Клюет, воду пьет.) С 

помощью Крыльев? 

(Машет.) С помощью 

ног? (Прыгает.) 

- Покажите, как 

машет крыльями 

воробей, как прыгает. 

Молодцы. 

"Воробей" А. Барто 

Воробей по лужице 

Прыгает и кружится. 

Перышки взъерошил 

он, 

Хвостик распушил. 

Погода хорошая! 

Чив-чив-чив! 

- Так как поет 

воробей? 

- Скажите, как мы 

называем звуки 

воробья? 

- Да. Это чирикание. 

хвост, ноги. 

Оперение черное, 

грудка и крылья 

местами белые. 

Крылья и хвост у 

сороки очень 

длинные. Сорока 

больше воробья. 

- У сороки – 

белобоки 

Все костюмы очень 

строги: 

Чёрный верх и белый 

бок 

Цвет любимый у 

сорок! 

- Послушайте, как 

стрекочет сорока. 

Она, как и все птицы, 

тоже радуется весне, 

весело поет свою 

песенку. 

- Сорока чирикает? 

- Сорока стрекочет. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 



песком посыпает, 

Детей приучает к 

труду. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

стремление детей к 

порядку, подражать 

взрослому, умение 

выполнять 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Казахская народная 

на горячем 

солнышке, то они 

станут горячими, 

если они будут 

лежать в тенечке - 

будут холодными. 

Вот, какие 

волшебные камни. 

Камни меняют 

температуру. 

Предлагается 

дотронуться до 

камней на солнце и 

тех, что находятся в 

тени. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

беседки, игровой 

площадки от 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

испытывать радость 

от помощи 

взрослому, наводить 

порядок, складывать 

сор в специальную 

емкость; избегать 

скученности; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Динамическое 

упражнение 

"Позовем мы 

дождик". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, 

восприятие, 

двигательные 

Воробей чирикает 

"чив-чив-чив". 

Радуется, что пришла 

весна. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

подбрасывание 

корма для птиц (в 

безопасном, спец. 

отведенном месте) 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром). 

Задачи: побуждать к 

заботе о птицах, 

развивать умение 

подбрасывать корм 

(хлебные крошки, 

семечки) для птиц, 

подражать 

взрослому; 

поручения: очистка 

поверхностей 

игрового 

оборудования от 

сора, песка. (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помочь 

взрослому, умение 

выполнять 

простейшие 

посильные трудовые 

действия сообща, 

пользоваться 

простым инвентарем; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Следить за 

безопасностью, 

предусмотреть 

особенности 

здоровья детей 

Подвижная игра 



подвижная игра-

упражнение 

"Байга". (казахский 

язык, физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

умении бегать в 

направлении по 

прямой; развивать 

быстроту, 

двигательные 

навыки; воспитывать 

чувство задора, 

целеустремленности. 

Оборудование: 

медальоны-лошадки. 

Палки в данной 

группе не 

используются, так 

как формируются 

умения бегать. 

Дети подразделяются 

на пары. 

Каждая пара встает 

по очереди к 

стартовой стойки, 

черте. По сигналу 

"Баста!" пара 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

испытывать радость 

от помощи 

взрослому, наводить 

порядок, складывать 

сор в специальную 

емкость; избегать 

скученности; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Подвижная игра 

"Кошка и 

цыплята". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

бег, влезание на 

предметы и слезание 

с них. Развивать 

внимание и 

ориентировку в 

пространстве. 

Поддерживать 

интерес к 

навыки, вызывать 

интерес к дождю, как 

явлению природы. 

Позовем мы дождик, 

Чтобы было больше, 

Было больше воды 

Для зеленой листвы. 

Позовем мы дождик, 

Чтобы было больше, 

Было больше воды, 

Чтоб цвели сады. (Д. 

Ахметова) 

Подвижная игра 

"Солнышко и 

дождик". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, умения 

бегать по сигналу 

врассыпную, 

собираться в одном 

месте, не 

наталкиваясь друг на 

друга; развивать 

умение 

формировать понятие 

об исключении 

прямого контакта с 

птицами; 

воспитывать 

доброту. 

Подвижная игра 

"Воробушки и кот". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

размещаться в 

пространстве и 

двигаться в 

коллективе, не 

задевая друг друга. 

Действовать по 

сигналу, упражнять в 

прыжках в глубину, с 

места в длину, в 

быстром беге. Дети 

вдоль участка сидят 

на скамейках. Это 

воробушки на крыше 

или в гнездышках. 

"Птички летают". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

имитировать 

движения птиц, 

действовать по 

сигналу. Дети – 

"птички" садятся на 

скамейке. На слова 

педагога: "Ай, 

птички полетели!" 

птички летают по 

всему залу. "Птички 

в гнезда полетели!" 

дети спешат и 

садятся на свои 

места. Педагог 

называет самую 

ловкую и быструю 

птичку, которая 

первая прилетела в 

свое гнездо. Игра 

повторяется. 

Подвижная игра-

упражнение 



соревнуется в беге на 

скорость, бегут по 

прямой, добегают до 

педагога (до 4м). 

Педагог поощряет 

детей "подарками", 

"большими 

монетками". 

Затем соревнуются 

последующие пары. 

В данном возрасте не 

стоит выводить 

самого быстрого из 

группы ввиду 

быстрой 

утомляемости детей. 

В игре важно 

организовать процесс 

быстрого бега по 

прямой, получение 

чувства радости и 

задора, стремление к 

финишу. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Бросаем мяч в 

корзину". 

(физическая 

взаимодействию со 

сверстниками. 

Побуждать к 

подражанию 

животным. Развивать 

воображение. На 

полянку выходят 

желтые цыплята 

(дети). На скамейке 

дремлет кошка 

(педагог). Цыплята 

разбегаются по 

поляне, машут 

крылышками, клюют 

зерна. Дети 

действуют по своему 

усмотрению. 

- На скамейке у 

окошка, 

Кошка глазки 

открывает 

Улеглась и дремлет 

кошка. 

И цыпляток 

догоняет. 

На последние слова 

цыплята убегают от 

кошки, а кошка 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие. 

В ходе игры звучит 

два сигнала: "Вышло 

солнышко на небо!" 

(дети бегают по 

участку), "Грянул 

гром и дождь 

пошел!" (дети 

собираются в 

отмеченном месте). 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Подпрыгни, 

достань колечко". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в 

подпрыгивании с 

места вверх на двух 

ногах, дотягиваясь до 

висящего над 

головой предмета, 

Поодаль сидит кошка 

– педагог. 

"Воробушки 

полетели!". 

Воробушки 

спрыгивают с крыши, 

расправив крылья – 

руки в стороны. 

Бегают в рассыпную 

по всему участку: 

"Кошка спит". Кошка 

просыпается, 

произносит "мяу – 

мяу!", бежит 

догонять 

воробушков, которые 

прячутся, заняв свои 

места. Пойманных 

воробушков кошка 

отводит к себе в дом. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Прямая веревка". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в ходьбе по 

прямой линии 

"Перешагивание 

через предметы". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

умении перешагивать 

через предметы 

высотой 10-15 см, 

стоящих на одной 

линии, сохраняя 

равновесие; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Предметы для 

перешагивания, 

игрушка-персонаж. 

Ход. Педагог 

расставляет 

предметы (кубики) 

на одинаковом 

расстоянии на одной 

линии, в конце 

дорожки размещает 



культура) 

Задачи: упражнять 

детей в бросании 

мяча двумя руками в 

цель, в корзину; 

развивать внимание, 

ловкость, меткость, 

силу, координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. Мячи 

для бросков, корзина 

либо емкость, 

заменяющая ее. 

Ход. Педагог 

показывает корзину, 

мяч, показывает 

исходное положение, 

как правильно 

держать мяч в обеих 

руках, 

прицеливаться, 

выполнять бросок 

мяча в корзину. 

В процессе 

выполнения бросков 

пытается их догнать. 

Когда дети хорошо 

освоят игру, роль 

курочки-хохлатки и 

кошки можно 

поручить наиболее 

активным из них. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Передай 

мешочек". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей умении 

передавать мяч в 

одном направлении; 

развивать ловкость, 

внимание, 

координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. 

Мешочек с песком, 

игрушка. 

Педагог может 

колечка; развивать 

силу, внимание, 

вестибулярный 

аппарат, 

координацию 

движений; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

"Удочка" с колечком 

на конце. 

Ход. Педагог 

показывает "удочку" 

с колечком на конце, 

говорит детям: 

- Вот колечко 

красивое, 

Померимся силою: 

Подпрыгнем, руками 

дотянемся, 

На ногах стоять 

останемся. 

Педагог показывает 

исходное положение, 

выполняет 

подпрыгивание на 

двух ногах, 

вытягивает руки 

(веревке), сохраняя 

равновесие; 

способствовать 

развитию 

координации 

движений, 

вестибулярного 

аппарата; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Веревка, лента. 

В условиях прогулки 

на участке, 

особенностей 

подошвы уличной 

обуви педагог может 

начертить ровную 

прямую линию. В 

начале освоения 

упражнений можно 

предложить 

находиться на 

прямой 

одновременно 

одному-двум детям. 

В последующем 

предложить ходить 

игрушку-персонаж. 

Демонстрируется 

образец 

перешагивания через 

предметы, держа 

руки на поясе. 

В процессе 

выполнения 

упражнения детьми 

педагог следит за 

сохранением осанки, 

подниманием 

коленей, за тем, 

чтобы все играющие 

дошли до игрушки в 

конце финиша, 

подбадривает, хвалит 

детей. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: ходьба 

змейкой за ведущим. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 



следит за тем, чтобы 

никого в поле 

траектории полета 

мяча не было, 

поддерживать, 

подбадривает детей, 

побуждает к тому, 

чтобы чтобы дети 

сами приносили 

мячи, не попавшие в 

цель. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: ходьба с 

перешагиваниями 

через предметы. (соц-

эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

начать либо 

закончить игру при 

участии игрушки-

персонажа: 

- Встанут детки друг 

за другом 

И по маленькому 

кругу 

Передадут мешочек, 

Словно цветочек. 

Пусть мешочек не 

падает, 

Кисоньку порадует. 

Педагог показывает, 

как мешочек нужно 

передать, побуждает 

детей не ронять 

предмет. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: прыжки в 

длину с места "через 

ручеек" (веревку). 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

вверх, касается 

колечка так, чтобы 

колечко закрутилось. 

В процессе 

выполнения 

подпрыгиваний 

ребенком педагог 

следит за тем, чтобы 

никого рядом не 

было; поддерживать, 

подбадривает детей, 

побуждает к тому, 

чтобы дети 

группировались, 

старались быть 

точными. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: ходьба за 

ведущим по одному, 

ходьба парами. (соц-

эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

поточно, сохраняя 

дистанцию. Затем 

дети меняются 

ролями и игра 

продолжается. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: 

построение круга, бег 

врассыпную по 

сигналу. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 



пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать закреплять умение детей последовательно снимать одежду, размещать одежду на полках шкафа; 

поддерживать умение надевать обувь на правильную сторону. (ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, кгн) 

Мы выросли, узнали мы, 

Как надевать сандалии. 

Мы не путаем стороны. 

Вот как здорово! (Д. Ахметова) 

--- 

Побуждать самостоятельно мыть руки; развивать умение запоминать последовательность, заканчивать цикл 

действий; поощрять умение засучивать рукава, мыть руки аккуратно, находить свое полотенце, вытирать руки, 

вешать на место. 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 



Чистая водичка 

Умоет наше личико, 

Вымоет ладошки, 

Намочит нас немножко. 

Игра-упражнение 

"Кто хороший?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение к себе, 

вызывать чувство 

радости при словах о 

себе; создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

— Кто хороший? 

— Я хороший! 

Я хороший! 

Вот, как хлопаю в 

ладоши! (Д. 

Ахметова) 

Игры с игрушками-

вкладышами: 

знакомство с 

игрушкой, игровыми 

задачами, 

выполнение игровых 

действий, 

эмоциональный 

отклик на 

полученный 

результат ("все 

детали спрятались в 

домике"). (сенсорика, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Пальчиковое 

упражнение "Про 

дождик". (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

мелкую моторику 

рук, артикуляцию, 

речь. 

Дождик, дождик, 

кап-кап 

(постукивание 

указательным 

пальцем одной руки 

о середину 

внутренней стороны 

ладони другой руки), 

Как идешь ты? Как? 

Как? (качание 

указательным 

пальцем), 

Игра-упражнение 

"Зеркало". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

координацию 

движений. 

Пеадгог встает перед 

детьми и показывает 

3-5 фигур. 

Каждую фигуру он 

повторяет несколько 

раз. Дети 

внимательно смотрят 

и повторяют все 

движения взрослого. 

Затем играет другая 

группа детей. 

Чтение потешки 

"Ладушки" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература)  

 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, интерес 

к устному народному 

творчеству. 

 

Ладушки-ладушки, 

 

Испекли оладушки. 

 

На окно поставили, 

 

Остывать оставили. 

 

Воробушки 

прилетали, 



Капельки бросаешь, 

(сжимание и 

разжимание пальцев 

встряхивающими 

движениями), 

Лужи собираешь 

(разведение ладоней 

в стороны). 

Д. Ахметова. 

 

Оладушки 

расклевали. 

 

Хлоп-хлоп – 

полетели, 

 

На головку сели! 

Обед Вызывать интерес к предстоящему приему пищи, вырабатывать правила культуры поведения за столом и 

приема пищи; учить есть аккуратно, наклоняясь над тарелкой; побуждать называть блюда словами "суп" 

("көже", "сорпа"), "рагу" ("қуырдақ"), "плов" ("палау"); поддерживать желание благодарить. На моей тарелочке 

Рыженькая белочка, 

Чтоб она была видна, 

Все съедаю я до дна. (ознакомление с окружающим миром, кгн, казахский язык) 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. (развитие речи, ознакомление с окружающим 

миром, музыка) 

Колыбельная «Люли - люли, люленьки» 

Люли - люли, люленьки 

Где вы, где вы, гуленьки? 

Прилетайте на кровать, 

Начинайте ворковать. 

 

Люли - люли, люленьки, 

Прилетели гуленьки! 

Сели в изголовьице... 

Спи - ка на здоровьице! 



 

Лю - ли, лю - ли, лю - ли, 

Прилетели гули. 

Стали гули ворковать, 

Тихо детку усыплять: 

- Спи, малютка, почивай, 

Глаз своих не открывай! 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Профилактика плоскостопия "Ходьба по ребристой доске". 

Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. 

Художественное слово "Водичка, водичка". 

- Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. 

Выполнение пальчиковой гимнастики-считалки "Куырмаш". (казахский язык, основы математики, физическое 

развитие) 

Цель: развивать слуховое внимание, побуждать рассказывать считалку на казахском языке, понимать значение 

слов, активно применять в играх. 

Қуыр, қуыр қуырмаш, 

Балапанға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкентай бөбек. 

("Куырмаш" 

Пожарю зернышек в ладошке, 

Для цыплят насыплю крошки. 

Палец главный, 



Ты забавный. 

Палец-уточка, 

Пошустрее чуточку. 

Палец средний - тополек, 

Самый длинный паренек. 

Четвертый палец - погремушка, 

Непослушная зверушка. 

Пятый - маленький ребенок, 

Коротышка-пастушонок. (Д. Ахметова)) 

Полдник Способствовать благоприятной среде, поддерживающей ребёнка во время приёма пищи; поддерживать умение 

самостоятельно принимать пищу, благодарить. 

Ботқаны жейміз, 

"Рақмет" дейміз. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Шары летят". 

Задачи: учить детей 

рисовать с помощью 

карандаша силуэты 

шаров, похожих по 

форме на круг и овал; 

формировать умение 

располагать объекты 

на всей поверхности 

листа; упражнять в 

технике рисования 

законченной формы 

Игры-упражнения 

по развитию речи 

"Знакомство с 

картиной "Пришла 

весна". 

Задачи: развивать 

представления детей 

о времени года весна, 

познакомить с 

картиной о явлениях 

весной; формировать 

представления о 

деревьях весной, 

почках, листьях; дать 

Игры-упражнения 

по сенсорике 

"Краски 

смешались". 

Задачи: продолжать 

развивать 

представления детей 

о сенсорном эталоне, 

цвете; формировать 

простейшие 

представления о 

космосе, ракете, 

звездах; расширять 

знания об основных 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром "Надуем 

шар". Наблюдение 

за свойством 

воздуха. 

Задачи: знакомить 

детей со свойствами 

воздуха на простом 

эксперименте, 

увеличении или 

уменьшении размера 

надувного шара; 

Дидактическая игра 

"Поставь окошки 

домику". (сенсорика, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить находить 

определенную 

фигуру 

определенного цвета 

и накладывать на 

схему (окошечки). 

Оборудование: 

карточки – домики с 



от одной точки; дать 

понятие о шарах, как 

об атрибуте 

праздников; 

развивать внимание, 

мелкую моторику; 

воспитывать 

отзывчивость, 

дружелюбие. 

Физкультминутка 

"Мы надуем шарик". 

Упражнение "Шары 

летят". 

Рефлексия "Надуем 

большой шар". 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Цветы". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Ромашки белые 

цветки – (ладонь 

вперёд, пальцы 

раздвинуть – это 

"ромашка"), 

Как пальцы 

знания о том, что для 

деревьев нужно 

солнце и вода. 

Рассказывание по 

картине "Весна 

пришла". 

Физкультминутка 

"Весна машет 

ручками". 

Словесное 

упражнение по 

заучиванию 

стихотворения на 

основе ответов на 

вопросы "Весна 

машет ручками". 

Словесно-логическое 

упражнение "Что 

надо?". 

Рефлексивно-

развивающее 

упражнение "Листья 

распустились". 

Игра-имитация 

"Птички". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

цветах и переходных 

(голубой, розовый); 

уточнять 

представления о 

предметах и образах, 

имеющих исходный, 

один из основных 

цветов; закреплять 

правила ухода за 

игрушками. 

Игровое 

практическое 

упражнение 

"Магазин игрушек". 

Физкультминутка 

"На ракете полетим". 

Развивающее 

упражнение на 

восприятие и 

внимание "Какого 

цвета много?". 

Рефлексивно-

творческое 

упражнение "Краски 

перемешались". 

Малоподвижная 

игра "Зернышки". 

(физическое 

формировать понятие 

о пользе воздуха в 

жизни человека; 

развивать внимание, 

мышление, 

воображение, речь; 

воспитывать интерес 

к 

экспериментировани

ю. 

Музыкально-

ритмическое 

упражнение "Как 

дети танцуют". 

Наблюдение за 

воздухом. 

Пальчиковая 

гимнастика "Вот 

ладошки - как 

флажки". 

Развивающее 

упражнение "Какого 

цвета нет?" 

Игровая рефлексия 

"Надуем шар". 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

контурами-

окошечками разного 

цвета и фигуры. 

Правила игры: дети 

раскладывают 

фигуры на окошечки. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Накорми 

куклу". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, кгн) 

Задачи: развивать 

игровые навыки с 

игрушками, 

побуждать желание 

играть по 

обговоренному 

сюжету, умения 

использовать посуду 

по назначению; 

закреплять знания о 

разных видах 

посуды; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды за 

столом. 

Оборудование: 



маленькой руки. 

И вот слетаются 

жуки (перебирать 

пальцы, "руки-

ромашки" по 

одному), 

Считать ромашки 

лепестки. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Магазин". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: научить 

детей 

классифицировать 

игрушки по общим 

признакам, 

воспитывать чувство 

взаимопомощи, 

расширить 

словарный запас 

детей, продолжать 

знакомить с 

правилами 

вежливости. 

Оборудование: все 

игрушки, 

окружающим миром) 

Развивать у детей 

ритмический слух, 

звуковую культуру; 

формировать умение 

произносить 

художественное 

слово, радоваться. 

Оборудование: 

шапочки-птички. 

Маленькие птички 

(махать руками, как 

крылышками), 

Птички-невелички, 

По лесу летают, 

Песни распевают. 

Буйный ветер 

налетел (руки вверх, 

раскачиваться из 

стороны в стороны), 

Птичек унести хотел. 

Птички спрятались в 

дупло (приседать на 

корточки, закрывать 

голову руками), 

Там уютно и тепло. 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей 

действовать по 

правилам, развивать 

выносливость. 

Педагог говорит: 

"Посадили зернышки 

в землю". Дети 

садятся на пол, 

сжимаются в комок. 

"Полил дождь, а 

потом засветило 

солнце. Стали 

зернышки 

прорастать, 

появились росточки", 

- продолжает 

педагог. Дети 

медленно 

поднимаются, 

подтягиваются, 

поднимая руки - 

"росточки" вверх, 

поворачиваясь к 

"солнышку". 

"Родная земля". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Побуждать детей 

слушать и повторять 

стихотворение о 

родной земле; 

вызывать 

положительные 

эмоции; формировать 

первоначальные 

представления о 

родной земле. 

- Пусть птицы весело 

звенят, 

Ввысь беркуты 

взмывают, 

Своей землей 

гордиться рад, 

Пусть каждый это 

знает! 

Сюжетно-ролевая 

игра "Семья". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, кгн) 

Цель: побуждение 

куклы, мебель для 

кукол, игрушечная 

посуда. 

Ход. На столе стоит 

чайная, столовая и 

кухонная посуда. 

Кукла Катя сидит за 

столом. Педагог 

говорит: "Дети, Катю 

надо покормить 

обедом. Здесь стоит 

разная посуда. На 

стол перед Катей 

будем ставить лишь 

то, что нужно для 

обеда. 

Дети поочередно 

находят нужные 

предметы. Педагог 

спрашивает, что это 

и для чего. 

По просьбе 

воспитателя дети 

стелять на стол 

скатерть, затем 

находят все 

предметы: тарелку, 

вилку, ложку, 



изображающие 

товары, которые 

можно купить в 

магазине, 

расположенные на 

витрине, сумки, 

деньги. 

Ход игры: 

воспитатель 

предлагает детям 

разместить в 

удобном месте 

магазин игрушек, 

куда будут ходить 

покупатели. 

Продавцом будет сам 

воспитатель, дети- 

покупатели. 

Покупатели приходят 

в магазин за 

игрушками, 

выбирают, 

расплачиваются. В 

ходе игры педагогу 

необходимо 

обращать внимание 

на то чтобы дети 

знали основные 

детей творчески 

воспроизводить в 

игре быт семьи, 

формировать умение 

взаимодействовать в 

сюжетах с двумя 

действующими 

лицами (мама — 

дочка). Развивать 

умение 

взаимодействовать и 

ладить друг с другом. 

хлебницу, сахарницу, 

салфетницу, 

правильно их 

называют и красиво 

расставляют на 

столе. 

После сервировки 

стола дети желают 

кукле (куклам) 

"приятного 

аппетита". 



правила поведения в 

магазине. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Игры с прищепкой 

"Ежик". (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Упражнение 

"Спрячем куклу". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

- Спрячем нашу 

куклу (педагог 

прячет куклу за 

спину), 

Спрячем куклу Машу 

(все хлопают в 

ладоши), 

Таня к кукле 

подойдет (называют 

девочку по имени), 

Таня куколку возьмет 

(девочка идет и берет 

куклу), 

С куклой нашей 

Танечка попляшет 

(пляшет в кругу), 

Хлопнем все в 

ладошки (все 

хлопают и говорят), 

Пусть попляшут 

- Из тарелок, как 

один, (ладони вместе 

перед собой, делают 

"тарелку"), 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Суп мы ложками 

едим (вращательные 

движения рукой с 

воображаемой 

ложкой), 

Вилкой кушаем 

котлеты, 

(указательный и 

средний пальцы 

выпрямлены, 

большой палец 

придерживает 

безымянный и 

мизинец – "держать 

вилку"), 

Ножик режет нам 

омлеты ("резать" 

прямой ладонью 

Пальчиковая 

гимнастика "Цветы". 

- Ромашки белые 

цветки – (ладонь 

вперёд, пальцы 

раздвинуть – это 

"ромашка"), 

Как пальцы 

маленькой руки. 

И вот слетаются 

жуки (перебирать 

пальцы, "руки-

ромашки" по 

одному), 

Считать ромашки 

лепестки. 

Упражнять в умении 

отщипывать 

небольшие куски 

пластилина от 

целого, раскатывать 

круговыми 

движениями, делать 

"планету Земля". 

(физическое 

развитие, лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



ножки. взад-вперёд). 

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умение детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду, начинать одеваться, 

надевать носки, просовывать ноги в штанины, руки в рукава; побуждать слышать инструкции педагога, не 

брать предметы, выпавшие на пол, на землю, выходить организованно (в парах в том числе), отзываться, если 

будет названо имя. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания) 

Кто у нас умница? 

Кто сам оденется, обуется? 

Правую ножку в правый ботинок, 

Левую ножку в левый ботинок. 

Рука в рукаве, 

Шапка на голове. (Д. Ахметова) (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, ботинки - аяқ киім) 

Прогулка Наблюдение за 

птицами. Голубем. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

представления о 

птицах участка, о 

голубе, его повадках; 

побуждать 

наблюдать за 

внешними 

особенностями 

птицы, ее 

движениями; 

воспитывать чувство 

заботы о птицах. 

Наблюдение за 

ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закрепить 

обобщенные 

представления о 

ветре, его свойствах; 

помочь определить 

направление ветра; 

воспитывать 

наблюдательность. 

- Ребята, есть ли на 

участке ветер? Где 

ветер? Покажите. 

Педагог вместе с 

Наблюдение за 

флагами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умение следить за 

флагами, замечать 

ветер по колыханию 

флагов; воспитывать 

чуткость, 

наблюдательность. 

Обратить внимание 

детей на то, что 

участок украшен 

праздничными 

флагами, наблюдать, 

Наблюдение за 

почками на 

деревьях. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

знакомство с 

деревьями на 

участке; 

формировать 

представления о том, 

что почка — домик 

для листочка. 

Эти маленькие бочки 

Распечатает весна, 

А пока в них спят 

Наблюдение за 

птицами вечером 

весной. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать и 

поддерживать 

умение детей 

наблюдать за 

птицами, называть 

некоторых из них 

(воробей, голубь, 

скворец, ворона, 

сорока), вызывать 

интерес к тому, что 

вечером птицы 

замолкают; 



Педагог предлагает 

обратить внимание 

на голубя. 

- Ребята, кто это? 

- Голубь - это 

животное или птица? 

- Как вы узнали, что 

это птица? (У нее 

есть голова, клюв, 

глаза, туловище, 

хвост, крылья, ноги.) 

Чем покрыт голубь? 

(Голубь покрыт 

перьями.) 

- Да. Оперение 

голубя сероватого, 

сизоватого цвета. 

- Как двигается 

голубь? Какие звуки 

издает голубь? 

- Голубь ходит по 

земле, по крыше, 

летает, воркует. 

- Где живет голубь? 

Да. Голубь живет на 

крыше, всегда рядом 

с человеком. 

Гуля - гуля - голубок, 

детьми наблюдают за 

покачиванием 

деревьев, веток. 

Эксперимент: 

вытягивание рук с 

лентами из 

бумажных салфеток, 

наблюдение за 

колыханием. 

Ветер, ветерок, 

ветрище, 

Ты дует и свищешь, 

По двору гуляешь, 

Веточки качаешь. (Д. 

Ахметова) 

- Ветер по 

ощущениям теплый 

или холодный? 

- Да. Когда ветер 

холодный, нужно 

одеваться тепло. А в 

жаркую погоду ветер 

помогает легче 

дышать. 

Помочь определить 

силу ветра словами 

"сильный", "слабый. 

- С бугорка на 

как на ветру 

развеваются 

разноцветные 

флажки. 

- Дети, что это? 

Какого цвета флаги? 

Что делают флаги? 

- Флаги развеваются. 

- Горит на солнышке 

Флажок, 

Как будто я 

Огонь зажёг. 

Напомнить о том, что 

колышущие флаги - 

это признак того, что 

на участке дует 

ветер. 

Казахская народная 

подвижная игра-

упражнение 

"Байга". (казахский 

язык, физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

умении бегать в 

направлении по 

прямой; развивать 

быстроту, 

листочки 

И растут во время 

сна. (Почки). 

Педагог срезает по 

ветке в тополя, 

сирени, акации, 

показывает детям 

почки, побуждает 

сравнивать. 

Ветки забираются в 

групповую комнату, 

ставятся в сосуды с 

водой для 

дальнейших 

наблюдений. 

Подвижная игра 

"Пчёлки и 

медведи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей 

действовать по 

сигналу; бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга. Дети делятся 

на две подгруппы: 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог предлагает 

прислушаться к 

птичьим голосам. 

- Слышите? Кто это? 

Каких птиц вы 

узнали по голосам? 

- Да. Это чирикают 

воробьи, поют 

скворцы ... 

- Птицы похожи друг 

на друга? 

- Какие птицы 

меньше по размеру, 

какие больше? (Дети 

могут сказать, то 

воробьи маленькие, 

ворона большая.) 

- Какое время суток 

сейчас? 

- Да, сейчас вечер. вы 

заметили, что днем 

птицы громко пели, а 

сейчас они так же 

громко поют? 

- Да. Вечером птицы 

поют не так громко, 



Ты - пернатый 

дружок, 

У тебя сизый бок, 

Посиди-ка чуток. 

Посиди на кормушке, 

Поклюй хлебушка 

лучше. (Д. 

Ахметова.) 

Подвижная игра 

"Птички в 

гнездышках". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

слышать по сигнал 

воспитателя, ходить 

и бегать врассыпную, 

не наталкиваясь друг 

на друга; 

воспитывать 

дружелюбие. 

По сигналу "Птички 

полетели!" - дети 

выбегают на 

площадку, бегают, 

бугорок 

Ловко прыгал 

ветерок. 

Педагог для 

закрепления понятия 

задает загадку: 

"Свищет, гонит, 

вслед ему кланяются. 

(Ветер)". 

Хороводная игра 

"Каравай". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

умения дети ходить 

по кругу, не отпуская 

рук, выполнять 

движения в 

соответствии с 

текстом. 

Желающий 

выбирается в 

середину круга в 

роли "каравая", 

остальные водят 

вокруг него хоровод. 

двигательные 

навыки; воспитывать 

чувство задора, 

целеустремленности. 

Оборудование: 

медальоны-лошадки. 

Палки в данной 

группе не 

используются, так 

как формируются 

умения бегать. 

Дети подразделяются 

на пары. 

Каждая пара встает 

по очереди к 

стартовой стойки, 

черте. По сигналу 

"Баста!" пара 

соревнуется в беге на 

скорость, бегут по 

прямой, добегают до 

педагога (до 4м). 

Педагог поощряет 

детей "подарками", 

"большими 

монетками". 

Затем соревнуются 

последующие пары. 

одна группа - пчёлы, 

другая - медведи. 

Пчёлы летают по 

участку, произнося: 

"Ж-ж-ж". Педагог 

произносит слова: 

- Ой, медведи идут, 

Мёд у пчёлок унесут! 

Выходят медведи. 

Пчёлки машут 

крыльями, жужжат, 

прогоняют медведей: 

"жалят" их, 

дотрагиваясь до них 

рукой. Медведи 

убегают. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Перешагивание 

через предметы". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

умении перешагивать 

через предметы 

высотой 10-15 см, 

стоящих на одной 

линии, сохраняя 

тихо поют, 

замолкают. Почему? 

- Да. Скоро ночь. 

Птицы тоже 

готовятся ко сну. 

Тихо ... 

Подвижная игра 

"Цветные 

автомобили-2". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать к 

выполнению 

движений согласно 

цветового сигнала, 

развивать умение 

передвигаться 

(бегать, ходить) в 

разных 

направлениях, 

поддерживать 

желание детей не 

наталкиваться друг 

на друга; развивать 

вестибулярных 

аппарат, общую 



имитируют полет 

птиц. 

По сигналу "Птички, 

в гнездышки!" - дети 

возвращаются на 

свои места. 

Оборудование: 

медальоны "птички". 

Примечание: следить 

за безопасностью во 

время бега. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Передай 

мешочек". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей умении 

передавать мяч в 

одном направлении; 

развивать ловкость, 

внимание, 

координацию 

движений; вызывать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. 

Водящего можно 

выбрать по считалке. 

- Как на .. именины 

испекли мы каравай: 

Вот такой ужины, 

Вот такой ширины, 

Вот такой нижины, 

Вот такой вышины. 

Каравай, каравай, 

Кого хочешь - 

выбирай. 

"Каравай": "Я 

люблю, конечно, 

всех, но .. лучше 

всех. 

После того, как 

"каравай" сделал 

свой выбор, танцует 

в паре с выбранным 

ребенком. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Подпрыгни, 

достань колечко". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в 

В данном возрасте не 

стоит выводить 

самого быстрого из 

группы ввиду 

быстрой 

утомляемости детей. 

В игре важно 

организовать процесс 

быстрого бега по 

прямой, получение 

чувства радости и 

задора, стремление к 

финишу. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Бросаем мяч в 

корзину". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в бросании 

мяча двумя руками в 

цель, в корзину; 

развивать внимание, 

ловкость, меткость, 

силу, координацию 

движений; вызывать 

положительный 

равновесие; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Предметы для 

перешагивания, 

игрушка-персонаж. 

Ход. Педагог 

расставляет 

предметы (кубики) 

на одинаковом 

расстоянии на одной 

линии, в конце 

дорожки размещает 

игрушку-персонаж. 

Демонстрируется 

образец 

перешагивания через 

предметы, держа 

руки на поясе. 

В процессе 

выполнения 

упражнения детьми 

педагог следит за 

группу мышц; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Оборудование. Рули 

по количеству детей; 

флажки двух цветов: 

красный, зеленый. 

Ход. Так как дети 

еще малы, им легче 

ориентироваться на 

два цветовых 

сигнала: красный, 

зеленый; выполнять 

два контрастных 

движения: двигаться, 

останавливаться. 

Каждый играющий 

получает руль. По 

сигналу педагога 

(поднят зеленый 

флажок) дети 

передвигаются, 

бегают, ходят 

врассыпную так, 

чтобы не мешать 

друг другу. 

На другой сигнал 

(поднят красный 



Оборудование. 

Мешочек с песком, 

игрушка. 

Педагог может 

начать либо 

закончить игру при 

участии игрушки-

персонажа: 

- Встанут детки друг 

за другом 

И по маленькому 

кругу 

Передадут мешочек, 

Словно цветочек. 

Пусть мешочек не 

падает, 

Кисоньку порадует. 

Педагог показывает, 

как мешочек нужно 

передать, побуждает 

детей не ронять 

предмет. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

подпрыгивании с 

места вверх на двух 

ногах, дотягиваясь до 

висящего над 

головой предмета, 

колечка; развивать 

силу, внимание, 

вестибулярный 

аппарат, 

координацию 

движений; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

"Удочка" с колечком 

на конце. 

Ход. Педагог 

показывает "удочку" 

с колечком на конце, 

говорит детям: 

- Вот колечко 

красивое, 

Померимся силою: 

Подпрыгнем, руками 

дотянемся, 

На ногах стоять 

останемся. 

Педагог показывает 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование. Мячи 

для бросков, корзина 

либо емкость, 

заменяющая ее. 

Ход. Педагог 

показывает корзину, 

мяч, показывает 

исходное положение, 

как правильно 

держать мяч в обеих 

руках, 

прицеливаться, 

выполнять бросок 

мяча в корзину. 

В процессе 

выполнения бросков 

следит за тем, чтобы 

никого в поле 

траектории полета 

мяча не было, 

поддерживать, 

подбадривает детей, 

побуждает к тому, 

чтобы чтобы дети 

сами приносили 

мячи, не попавшие в 

сохранением осанки, 

подниманием 

коленей, за тем, 

чтобы все играющие 

дошли до игрушки в 

конце финиша, 

подбадривает, хвалит 

детей. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

флажок) автомобили 

останавливаются. 

Игра повторяется. 

Подвижная игра-

упражнение 

"Прямая веревка". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в ходьбе по 

прямой линии 

(веревке), сохраняя 

равновесие; 

способствовать 

развитию 

координации 

движений, 

вестибулярного 

аппарата; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. 

Веревка, лента. 

В условиях прогулки 

на участке, 

особенностей 

подошвы уличной 

обуви педагог может 



развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

исходное положение, 

выполняет 

подпрыгивание на 

двух ногах, 

вытягивает руки 

вверх, касается 

колечка так, чтобы 

колечко закрутилось. 

В процессе 

выполнения 

подпрыгиваний 

ребенком педагог 

следит за тем, чтобы 

никого рядом не 

было; поддерживать, 

подбадривает детей, 

побуждает к тому, 

чтобы дети 

группировались, 

старались быть 

точными. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

цель. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

начертить ровную 

прямую линию. В 

начале освоения 

упражнений можно 

предложить 

находиться на 

прямой 

одновременно 

одному-двум детям. 

В последующем 

предложить ходить 

поточно, сохраняя 

дистанцию. Затем 

дети меняются 

ролями и игра 

продолжается. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 



окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

умение двигаться по 

площадке, ни с кем 

не сталкиваясь, 

умения играть с 

выносными 

игрушками, 

поддерживать 

коммуникативные 

связи, дружелюбие. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 



Задачи: приучать 

детей к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

по сбору игрушек и 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

оборудования, 

побуждать помогать 

взрослому. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать закреплять умение детей последовательно снимать одежду, размещать одежду на полках шкафа; 

поддерживать умение надевать обувь на правильную сторону. (ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, кгн) 

Мы выросли, узнали мы, 

Как надевать сандалии. 

Мы не путаем стороны. 

Вот как здорово! (Д. Ахметова) 

--- 

Побуждать самостоятельно мыть руки; развивать умение запоминать последовательность, заканчивать цикл 

действий; поощрять умение засучивать рукава, мыть руки аккуратно, находить свое полотенце, вытирать руки, 

вешать на место. 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 

Чистая водичка 

Умоет наше личико, 

Вымоет ладошки, 

Намочит нас немножко. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

Слушание музыкальных произведений, игра на шумовых музыкальных инструментах по программе 

музыкального руководителя; развитие музыкального слуха, чувства ритма, навыков слушания 

муз.произведения, игры на инструменте. (музыка, физическое развитие) 



подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Рассматривание картинок к казахской народной сказке "Коза и групый волк", к сказке "Как Коза избушку 

искала"; развивать умение соотносить картинки с текстом, побуждать комментировать увиденное простыми 

предложениями, фразами; вызывать положительные эмоции. (развитие речи, художественная литература, 

ознакомление с окружающим миром) 

Чтение потешки 

"Ладушки-ладушки". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, интерес 

к устному народному 

творчеству. 

Ладушки-ладушки, 

Испекли оладушки. 

На окно поставили, 

Остывать оставили. 

Воробушки 

прилетали, 

Оладушки 

расклевали. 

Хлоп-хлоп – 

полетели, 

На головку сели! 

Дидактическая игра 

"Помоги матрёшкам 

найти свою ленту". 

(сенсорика, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей 

соотносить предметы 

по величине: 

большой матрёшке 

широкую ленту, 

маленькой матрёшке 

узкую ленту. Учить 

детей различать и 

называть величину 

предмета: узкая, 

широкая. 

Материал: матрёшки, 

ленты- широкая, 

узкая. 

Словесная игра-

упражение "Что у 

меня есть?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение называть 

выбранный ребенком 

предмет, игрушку, 

побуждать говорить 

предложениями; 

воспитывать интерес 

к предметам 

окружающего мира, 

их свойствам. 

Педагог предлагает 

выбрать 

понравившийся 

предмет, спрашивает: 

"Что у тебя есть? Для 

чего он(а, о)?" 

Мотивировать 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Мебель". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

речь, слуховое 

внимание, моторику 

рук, умение 

соотносить движения 

словам; закреплять 

представления о 

мебели. 

Вот это стул - 

На нем сидят. 

Вот это стол - (левую 

руку сжать в кулак, 

сверху положить 

ладонь правой руки) 

За ним едят. 

Настольная 

развивающая игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек 

(овощей и фруктов), 

каждой по паре. 

Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

собрать пары 

одинаковых 



отвечать на вопросы 

примерно такими 

ответами: "У меня 

есть мячик. С 

мячиком играю"; "У 

меня ложка. Ложкой 

едят кашу". 

Вот там кровать -

(ладони поставить 

друг напротив друга, 

кончики больших 

пальцев соединить 

под прямым углом) 

Чтобы лежать. 

А вот диван - 

(поставить ладони 

под углом друг 

тыльными сторонами 

наружу) 

Присядьте там. 

А этот шкаф – совсем 

как дом (держать 

ладони вплотную, 

вертикально вверх, 

тыльной стороной 

наружу) 

Живет одежда в доме 

том. 

картинок, назвать их. 

Уход детей домой Консультации "Как воспитать ребенка щедрым?", "Детские страхи". 

Анкетирование "Характер и темперамент ребенка". 

Выставка поделок из природного материала "Это наша Земля". 
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Прием детей Осмотр кожного покрова, внешнего вида детей. 

Здравствуй, ждет тебя с утра 

Я и наши детвора. 

Радуются наши лица, 

Мы хотим с тобой делиться 

Куклами, машинками,  

Красивыми картинками. (Д. Ахметова) 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

Беседа о важности соблюдения режима дня и питания ребенка в праздничные дни в условиях семьи. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

Детская библиотека "О защитниках Отечества". Пополнить уголок, библиотеку произведениями для детей, 

энциклопедиями, иллюстрациями, фотографиями родителей на данную тему. 

Побуждать желание Побуждать и  Побуждать детей к Развивать у детей 



подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

убирать игрушки на 

свои места, 

раскладывать книжки 

на полке библиотеки, 

аккуратно 

складывать детали 

строительного 

материала в коробку, 

обращаться в 

педагогу при случаях 

сколов на них, 

смятия листов 

книжек; воспитывать 

стремление к 

порядку, чистоте. 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

поддерживать 

желание детей 

собирать игрушки в 

игровом уголке после 

игры, расставлять по 

своим местам; учить 

замечать пыль, 

выполнять простые 

действия по 

протиранию полок. 

(кгн, навыки 

самообслуживания, 

соц-эмой развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

кормлению рыб в 

уголке природы; 

поддерживать 

интерес к 

наблюдению за 

рыбками в 

аквариуме; 

поддерживать 

желание проявлять 

заботу. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

умение замечать 

сухость почвы в 

горшках с 

комнатными 

растениями, 

побуждать к 

пониманию того, что 

растения нужно 

полить; отрабатывать 

простейшие навыки 

полива растений с 

помощью лейки: 

ставить носик лейки 

на край горшка, 

наводить конец 

носика на основание 

стебля, наклонять 

лейку так, чтобы 

выливалась 

небольшая струя 

воды, почва стала 

влажной. (кгн, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



Музыкально-

ритмическое 

упражнение "Ходим 

- бегаем". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, музыка) 

Раз, два, раз! 

Раз, два, раз! 

Весело, весело мы 

идем! 

Раз, два, раз! 

Раз, два, раз! 

Песенку, песенку мы 

поем. 

А теперь бегом, 

бегом 

И по комнате кругом. 

Вот как быстро мы 

бежали 

И нисколько не 

устали! 

Вот как быстро мы 

бежали 

И устали — да, да, 

да! 

Дидактическая игра 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Цветы". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Ромашки белые 

цветки – (ладонь 

вперёд, пальцы 

раздвинуть – это 

"ромашка"), 

Как пальцы 

маленькой руки. 

И вот слетаются 

жуки (перебирать 

пальцы, "руки-

ромашки" по 

одному), 

Считать ромашки 

лепестки. 

Дидактическая игра 

"Помоги 

матрёшкам найти 

свою ленту". 

(сенсорика, 

 Малоподвижная 

игра "Зернышки". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умение детей 

действовать по 

правилам, развивать 

выносливость. 

Педагог говорит: 

"Посадили зернышки 

в землю". Дети 

садятся на пол, 

сжимаются в комок. 

"Полил дождь, а 

потом засветило 

солнце. Стали 

зернышки 

прорастать, 

появились росточки", 

- продолжает 

педагог. Дети 

медленно 

поднимаются, 

Выразительное 

чтение 

стихотворения. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, умение 

четко повторять 

слова стихотворения, 

получать 

эмоциональный 

заряд, закреплять 

представления о 

паровозе. 

"Едет-едет паровоз!". 

Мимо сада, мимо 

леса 

Прямо по железным 

рельсам, 

Громче грома, 

громче гроз 

Едет-едет паровоз! 

Он блестит от черной 

сажи, 

Он пыхтит, чихает 



"Подберем куклам 

одежду". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

детей называть 

предметы одежды 

(по сезону), 

развивать умение 

дифференцировать 

одежду для 

мальчиков и девочек, 

закреплять умения 

последовательно 

одевать куклу.; 

воспитывать 

внимательность, 

усидчивость. 

Оборудование. 

Куклы, виды 

кукольной одежды. 

 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

соотносить предметы 

по величине: 

большой матрёшке 

широкую ленту, 

маленькой матрёшке 

узкую ленту. Учить 

детей различать и 

называть величину 

предмета: узкая, 

широкая. 

Материал: матрёшки, 

ленты - широкая, 

узкая. 

Играем с 

игрушками-

грузовиками. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

подтягиваются, 

поднимая руки - 

"росточки" вверх, 

поворачиваясь к 

"солнышку". 

Пальчиковая 

гимнастика-

считалка 

"Куырмаш". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Пожарю зернышек в 

ладошке, 

Для цыплят насыплю 

крошки. 

Палец главный, 

Ты забавный. 

Палец-уточка, 

Пошустрее чуточку. 

Палец средний - 

тополек, 

Самый длинный 

паренек. 

Четвертый палец - 

погремушка, 

даже. 

Неужели рельсы в 

луже? 

Неужели он 

простужен? 

Ту-ту-ту! - гудит 

гудок, 

Из трубы идет 

дымок, 

Слышен стук его 

колес, 

Едет-едет паровоз! 

(Д. Ахметова) 

Дидактическая игра 

"Сложи целое из 

частей". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

способствовать 

умению детей 

складывать целую 

картинку из частей, 

добиваясь 

изображения 



настроения; 

развивать речь, 

артикуляцию, 

мышление, 

внимание. 

Нет, напрасно мы 

решили 

Прокатить кота в 

машине: 

Кот кататься не 

привык – 

Опрокинул грузовик. 

(А. Барто) 

Непослушная 

зверушка. 

Пятый - маленький 

ребенок, 

Коротышка-

пастушонок. (Д. 

Ахметова) 

целостного образа; 

развивать мелкую 

моторику рук, 

восприятие, 

внимание, 

мышление, речь. 

Педагог предлагает 

собрать из частей 

целый образ, назвать 

его. 

Оборудование: 

разрезные картинки. 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс упражнений с ленточками -18. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром) 

1. ИП - стоя, ноги на ширине ступни, ленточки в опущенных руках, внизу; 1 - поднять ленточки вверх, 

помахать ими; 2- ип. Повторить 4–5 раз. 

2. ИП - стоя, ноги на ширине ступни, ленточки в согнутых руках у плеч; 1 - присесть, постучать кулачками о 

пол; 2 - ип. Повторить 4 раза. 

3. ИП - стоя, ноги на ширине плеч, ленточки в согнутых руках у плеч; 1- поворот туловища вправо, свести 

вытянутые руки в той же стороне, помахать поочередно; 2- ип; 3 - повторить упражнение (1) в левой стороне; 4 

- ип. Повторить по 3 раза в каждую сторону. 

4. ИП - стоя, ноги на ширине плеч, ленточки в согнутых руках у плеч; по сигналу бегать друг за другом в кругу 

20-30 секунд. Чередовать с дыхательными упражнениями или ходьбой. 

5. ИП -  стоя, ноги на ширине ступни, ленточки внизу; 1 - взмахнуть ленточками в стороны; 2 - ип. Повторить 

4–5 раз. Упражнение выполнять в медленном темпе. 

Завтрак Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 



Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! 

Закреплять навыки самостоятельного приема пищи, умения правильно держать ложку, наклоняться над 

тарелкой, есть неторопливо, развивать привычку пользоваться салфеткой, благодарить; мотивировать узнавать 

и называть известное блюдо; побуждать понимать пожелания приятного аппетита на государственном языке, 

отвечать словом "Рахмет". 

Вкусную кашу, 

Кашу нашу 

Мы до донышка поедим, 

Коту Ваське не дадим. 

У Васьки есть своя каша, 

Не наша. 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Формирование у 

детей позитивного 

настроения. 

Включение в 

организованную 

деятельность через 

музыку. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 

Круг радости 

«Улыбнитесь всем 

вокруг» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: создавать 

благоприятную среду 

для общения, обмена 

положительными 

эмоциями, развивать 

 Игра-упражнение 

"Кто хороший?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение к себе, 

вызывать чувство 

радости при словах о 

себе; создавать 

Игра-упражнение 

"Замечательно 

живем". Д. Ахметова 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение друг к 

другу, создавать 

благоприятную 



Утреннее 

приветствие 

"Здравствуй, Небо!". 

Здравствуй, Солнце! 

(руки поднять вверх), 

Здравствуй, Земля! 

(руками над головой 

описать большой 

круг), 

Здравствуй, планета 

Земля! (плавно 

опустить руки на 

ковер), 

Здравствуй, наша 

большая семья! 

(описать большой 

круг над головой, все 

ребята берутся за 

руки и поднимают их 

вверх). 

дружелюбие. 

Улыбнитесь всем 

вокруг 

И скорей вставайте в 

круг. 

Мячик ты передавай, 

Имя друга называй. 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

— Кто хороший? 

— Я хороший! 

Я хороший! 

Вот, как хлопаю в 

ладоши! (Д. 

Ахметова) 

доверительную 

эмоциональную 

среду. 

Мы друг друга 

обнимаем, (Объятия) 

Мы игрушками 

играем. (Хлопки в 

ладоши) 

Мы танцуем и поем, 

(Покачивания влево, 

вправо) 

Замечательно живем. 

(Подпрыгивания, 

хлопки в ладоши) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

"Запомни, как мы 

бросаем мяч". 

Задачи: 

совершенствовать у 

детей технику 

метания мяча двумя 

руками из-за головы; 

Музыка "Сияй, 

салют!". 

Задачи: научить 

детей понимать ритм 

слушаемой песни и 

уметь определять с 

ведущим простой и 

громкий характер 

 Физкультура "Как 

солдатики в строю". 

Задачи: учить детей 

ходить по по 

наклонной доске в 

направлении вверх, 

вниз; учить держать 

равновесие, 

Игры-упражнения 

по музыке "Нежные 

цветы". 

Задачи: научить 

детей ритмично 

двигаться под 

музыку; развить 

умение отличать 



воспитывать 

ловкость при 

метании мяча двумя 

руками из-за головы; 

расширять знания 

детей о празднике. 

Подвижная игра 

"Куры и цыплята". 

Упражнение на 

дыхание. 

звуков; развивать 

умение обращать 

внимание на 

элементы 

ритмических 

движений; обучение 

культуре группового 

исполнения на 

духовых 

инструментах. 

Дидактическая игра 

"Что изменилось?". 

опираться на помощь 

взрослого; 

поддерживать у 

желании шагать в 

марше, высоко 

поднимая колени; 

развивать внимание, 

вестибулярный 

аппарат, мышцы ног, 

спины; воспитывать 

интерес к армейской 

службе, учить 

испытывать чувство 

радости от 

выполнения 

маршевых движений. 

Подвижная игра 

"Лети-лети". 

Упражнение 

"Космос". 

характер веселой 

песни от темпа; 

обучение групповым 

и парным танцам в 

ритме музыкального 

спектакля. 

Дидактическая игра 

"Какого цвета 

цветок?". 

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умения детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду, закреплять умение 

слышать инструкцию педагога: складывать снятое в шкаф, начинать одеваться, надевать носки, просовывать 

ноги в штанины, руки в рукава, по возможности застегивать одежду и обувь на липучки, пуговицы; закрепить 

правила безопасности: не брать предметы, выпавшие на пол, на землю; отрабатывать навыки выходить 

организованно (в парах в том числе), отзываться, если будет названо имя. (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, 

ботинки - аяқ киім) (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык) 

Я умею обуваться, 



Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

Вот они – сапожки. 

Этот – с левой ножки, 

Этот – с правой ножки. 

Если дождичек пойдёт, 

Наденем калошки. 

Эта – с правой ножки, 

Эта – с левой ножки. 

Вот как хорошо! (Е.Благинина) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

знакомить детей с 

объектом неживой 

природы, солнцем, 

как источником 

света, тепла; 

формировать правила 

безопасности, умения 

не смотреть на 

солнце напрямую, 

дать информацию о 

предметах защиты от 

Прогулка по 

площадке детского 

сада "Безопасность 

на участке". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: вызывать 

интерес детей к 

объектам участка, 

побуждать их 

рассматривать, 

узнавать об опасных 

ситуациях на 

участке; воспитывать 

навыки адаптации в 

окружающей среде. 

 Наблюдение за 

грузовиком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

развивать у детей 

умение различать 

грузовик от других 

видов транспорта, 

определять его 

назначение, 

перевозить грузы; 

развивать интерес к 

труду водителя. 

Педагог предлагает 

Наблюдение за 

растениями во 

дворе сада (яблоня 

либо другое 

цветущее плодовое 

дерево). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: формировать 

у детей 

представления о 

цветущих деревьях 

весной; показать 

связи процессов 



прямых лучей 

солнца; показать 

примеры влияния 

солнца на живую и 

неживую природу; 

воспитывать 

любознательность. 

Обратить внимание 

детей на то, как 

кругом свело, тепло. 

- Ребята, откуда 

столько света, тепла? 

Почему на улице не 

темно, а светло? 

- Да. Это солнышко 

наше ясное. Где 

находится солнце? 

- Ребята, хочу сказать 

вам сразу, что на 

солнце прямо глядеть 

нельзя. Солнце 

яркое, горячее, его 

свет может обжечь 

глаза. Поэтому люди 

надевают 

солнцезащитные 

очки. Если так 

хочется поглядеть на 

Педагог предлагает 

осмотреть участок, 

назвать его объекты: 

игровые, 

растительные. 

- Ребята, а какие 

изменения 

произошли на 

участке? Скажите, 

где снег? Где лужи? 

Где капель? Где лед? 

- Что мы надеваем на 

себя? Шубку? 

Валенки? Варежки? 

Шарф? (Побудить 

отвечать с 

использованием "не", 

союза "а".) 

- Да. Снег растаял, 

земля подсохла, 

стало тепло, и так 

хочется побегать, 

попрыгать, поиграть 

в догонялки. 

В.Орлов 

Шепчет солнышко 

листочку: 

- Не робей, голубчик! 

назвать проходящие 

виды транспорта, 

затем задает вопрос: 

- Ребята, а среди этих 

видов транспорта 

есть грузовик? Где 

он? Покажите. 

- Молодцы. Как вы 

узнали, что это 

грузовик? Что у него 

есть? 

- Да. Это кабина, 

кузов, колеса. Для 

чего нужен грузовик? 

Что он перевозит? 

- Грузовик сам ездит? 

Как он ездит? 

- Да. Грузовик водит 

водитель, это 

человек, который 

управляет машиной. 

Водитель двигает 

рычаги, нажимает на 

кнопки, крутит руль, 

грузовик поднимает 

кузов, сбрасывает 

груз, едет, 

притормаживает, 

цветения с 

весенними 

явлениями; развивать 

любознательность, 

интерес к труду 

человека. 

Педагог предлагает 

рассмотреть 

цветущую яблоню. 

- Ребята, что это? Как 

оно называется? 

- Это дерево 

называется яблоня. 

Правильно. 

Посмотрите, у нее 

есть ствол, ветки. 

- Что произошло с 

яблоней? Что не ее 

ветках? 

- Да. Это белые 

цветочки. Цветы 

покрыли все дерево, 

и оно похоже на 

белый шар из цветов. 

- Слышите, какой 

аромат исходит от 

цветов яблони? 

Наклоняется одна из 



солнце, то можно 

воспользоваться 

фотопленкой. 

- Какое солнце по 

форме? Что делает 

солнце? Какое еще 

солнце? 

- Солнце появляется 

утром, и мы видим 

зарю. Затем солнце 

поднимается в небо 

высоко-высоко. И 

дни становятся 

длиннее. 

- Если солнышко 

светит, значит, какая 

погода на улице? 

- Да. Солнышко 

светит - погода ясная, 

солнечная. Солнце 

высоко - значит 

будет тепло и жарко. 

Эксперимент. 

Вытянуть руки 

вперед, протянуть к 

солнечному свету 

ладонью тыльной 

стороной вверх. Дети 

И берёт его из почки 

За зелёный чубчик. 

Д. Ахметова. 

Качели, горка, 

беседка 

Ждут, ну когда же 

детки 

К ним на участок 

придут, 

Когда же песню 

споют, 

Порезвятся они, 

покатаются, 

Когда наконец 

разыграются. 

- На участке у нас 

есть и деревья, и 

кусты, и игровые 

постройки, на 

которых мы играем. 

Однако, когда мы 

легко одеты, кругом 

много места, мы 

забываем о 

безопасности. 

Педагог с детьми 

определяют 

основные правила 

поворачивает, 

останавливается. 

Вот, какой умелый 

водитель, всем, кому 

нужен груз, быстро 

привозит и радует. 

- Грузовик такой же 

как и легковой 

автомобиль? Чем они 

отличаются? 

Педагог еще раз 

закрепляет с детьми 

то, что грузовик 

перевозит грузы, 

автомобиль - людей. 

А. Барто "Грузовик". 

Нет, напрасно мы 

решили 

Прокатить кота в 

машине: 

Кот кататься не 

привык 

Опрокинул грузовик. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

веток, чтобы дети 

могли услышать 

запах цветов. 

- Ребята, этот 

ароматный запах 

нравится не только 

нам, людям, но и 

насекомым. 

- Посмотрите, как 

подлетают к цветам 

пчелы. Для чего 

прилетают пчелы? 

- Да. Пчелы 

собирают нектар, сок 

цветов, чтобы 

изготовить мед. 

И. Токмакова 

"Яблонька" 

Маленькая яблонька 

У меня в саду. 

Белая-пребелая 

Вся стоит в цвету. 

Я надела платьице 

С белою каймой. 

Маленькая яблонька, 

Подружись со мной. 

Подражание 

трудовым 



замечают, что ладони 

стали теплее, они 

нагреваются. 

Можно потрогать 

железные предметы, 

скамейки - они 

теплые, нагреты 

солнцем. 

Потешка. 

Пеки, пеки, 

солнышко, 

Красное ведрышко! 

Рано-рано играй, 

Своих деток 

согревай! 

Подвижная игра 

"Наседка и 

цыплята". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

упражнять в беге в 

разных направлениях 

поведения на 

участке: 

- во время бега 

глядеть под ноги, 

вперед, чтобы не 

натолкнуться, не 

споткнуться; 

- нельзя подбирать из 

земли палки, ветки 

другие предметы, 

играть с ними, 

опасно для 

товарищей и для 

себя; 

- нельзя близко 

подходить к птицам, 

животным, они 

дикие, могут 

испугаться, напасть; 

- нельзя подбирать 

предметы, лежащие 

на земле; лучше 

сказать об этом 

взрослому. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поверхностей 

игрового 

оборудования от 

сора, песка. (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помочь 

взрослому, умение 

действовать по 

образцу, сообща, 

пользоваться 

простым инвентарем; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Следить за 

безопасностью, 

предусмотреть 

особенности 

здоровья детей 

Подвижная игра 

"Мы — шоферы". 

(физическая 

культура, 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

беседки, игровой 

площадки от 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помогать 

взрослому, слышать, 

понимать 

инструкции, 

просьбы, складывать 

сор в специальную 

емкость; воспитывать 

целеустремленность. 

Подвижная игра 

"Догони меня". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



и в подлезании. 

Подвижная игра 

"Зашагали ножки 

по дорожке". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в 

самостоятельной 

ходьбе. Учить ходить 

в одном 

направлении. 

Вызывать 

удовольствие от 

общения со 

взрослым. Вселять 

уверенность в своих 

возможностях. 

Педагог встает на 

расстоянии 1,5—2 м 

от детей. Затем 

расстояние можно 

увеличить. Он 

ласково манит к себе 

детей со словами: 

- Зашагали наши 

ножки 

Ну-ка, веселее топ-

поручения: очистка 

поверхности песка в 

песочнице от 

опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

наводить порядок в 

песочнице для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого; 

воспитывать желание 

сообща доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра "У 

медведя во бору". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: знакомить 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

знания о труде 

шофера; учить 

ориентироваться на 

местности, развивать 

быстроту и 

выносливость, 

формировать 

звукопроизношение. 

Побуждать двигаться 

по сигналу, двигаться 

по площадке, не 

наталкиваясь друг на 

друга. 

Оборудование. 

Макеты рулей по 

количеству детей. 

Хороводная игра 

"По ровненькой 

дорожке". 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

умение детей 

вслушиваться в текст 

и выполнять 

Задачи: учить детей 

быстро действовать 

по сигналу, развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

двигательные 

навыки. 

Дети на одной 

стороне площадки. 

"Догоните меня!" - 

предлагает педагог и 

бежит к 

противоположной 

стороне площадки. 

Дети бегут за 

педагогом, стараясь 

его поймать. Затем 

педагог говорит 

"Догоните меня!", и 

бежит в 

противоположную 

сторону. Дети снова 

догоняют педагога. 

Примечание: следить 

за безопасным бегом, 

на начальном этапе 

дать возможность 

бежать без 



топ, 

Прямо по дорожке, 

топ-топ. 

Это наши ножки, 

топ-топ, 

Вот мы как умеем, 

топ-топ, 

Шагают по дорожке. 

Подвижная игря 

"Брось и догони". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: обучение в 

игровой форме 

бросанию и ловле 

мяча, развитие 

ловкости и быстроты 

реакции, умения 

играть в коллективе. 

На игровой площадке 

проводятся две 

параллельные линии 

на расстоянии 1,5—2 

м (5—6 детских 

шагов). Играющие 

дети делятся на 3—4 

детей с русскими 

народными 

подвижными играми; 

учить бегать по 

сигналу в разных 

направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга. Выбирается 

"медведь", который 

садится в стороне на 

стульчик. Остальные 

дети ходят вокруг 

него, "собирают 

грибы-ягоды" и 

приговаривают: 

- У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь сидит, 

И на нас рычит. 

С последним словом 

медведь встаёт со 

стула, дети 

разбегаются, 

"медведь" их ловит. 

Далее выбирают 

нового "медведя". 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

действия по 

подражанию 

взрослому, развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц, 

навыки ходьбы, 

прыжков с 

продвижением 

вперед.. 

Вместе с детьми 

педагог водит 

хоровод со словами: 

- По ровненькой 

дорожке, по 

ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 

шагают наши ножки. 

По пням, по кочкам, 

по камушкам, 

По камушкам, в яму 

– бух! 

На последней 

строчке присесть. 

Подвижная игра 

"Поезд". 

(физическая 

культура, 

ускорения. 

Динамическое 

упражнение "Зайка 

да Петушок". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

представлять образы 

героев, имитировать 

движения, 

выразительно читать 

слова в упражнении; 

развивать 

положительные 

эмоции. 

Педагог приглашает 

детей на открытую 

площадку. 

- Дети, кто остался 

жить в лубяной 

избушке? 

- Заяц да петух. 

- Сейчас мы покажем 

как ходит заяц и 

петух. 



команды с равным 

числом игроков. 

Команды 

выстраиваются в 

колонны на 

расстоянии 1 м друг 

от друга у первой 

линии. В руках у 

стоящего первым в 

колонне ребенка мяч. 

По сигналу педагога 

(хлопок в ладоши, 

свисток и т. п.) дети 

бросают снизу мяч 

двумя руками вверх и 

вперед и бегут за 

ним. Дети догоняют 

и ловят мяч. Потом 

они становятся за 

вторую черту, снова 

также бросают и 

ловят мяч, но уже у 

первой черты. 

Поймав мяч, ребенок 

передает его 

следующему в 

колонне, а сам 

становится 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, умение 

действовать по 

сигналу, упражнять в 

прыжках в глубину, с 

места в длину, в 

быстром беге. 

Игра-упражнение 

"Ходят-ходят 

петушки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения ходить по 

участку, высоко 

поднимать колени, 

поднимая и опуская 

руки по бокам, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

передвигаться по 

площадке друг за 

другом, развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

ориентировку в 

пространстве, умение 

соблюдать 

дистанцию в 

колонне. 

Загудел паровоз и 

вагончики повёз: 

"Чу-чу-чу, далеко я 

укачу!" 

Вагончики зелёные 

бегут, бегут, бегут, 

А круглые колесики, 

всё тук, да тук, да 

тук. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

Педагог показывает 

образец движений, 

дети подражают, 

передают эмоции 

героев сказки. 

"Зайка да Петушок". 

- Зайка прыгает по 

полю: 

Скок-поскок, 

Скок-поскок. (Пауза). 

Хорошо ему на воле: 

Скок-поскок, 

Скок-поскок. (Пауза). 

Петя-Петя-Петушок, 

Распушил свой 

гребешок, 

Ходит важно по 

двору, 

Забавляет детвору. 

(Д. Ахметова) 

Подвижная игра 

"Ноги ты не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 



последним. Второй 

ребенок повторяет то 

же самое и передает 

мяч очередному 

ребенку. Так 

продолжается до тех 

пор, пока все дети не 

выполнят это 

упражнение. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

подражая движениям 

петуха; развивать 

положительные 

эмоции. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

умение ходить 

широким шагом, 

бегать в одном 

направлении прямой, 

стараясь не задеть 

поперечные линии в 

пути; отрабатывать 

умение двигаться 

согласно словесного 

сигнала. 

Побежали ручейки, 

Ноги ты не промочи. 

Будь внимательным, 

беги (иди)! 

Заранее 

прочерчиваются 

дорожки с 

поперечными 

линиями (можно по 

вдоль круга). Дети 

идут или бегут, 

переступая через 

линии, согласно 

сигналам "беги" или 

"иди". 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 



Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

умение детей 

слышать инструкции, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 



поручения взрослого, 

собирать игрушки в 

коробку, тщательно 

стряхивая с них 

песок; воспитывать 

аккуратность, 

желание трудиться. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать умения последовательно раздеваться: снимать головной убор, складывать в шкаф на 

полку, снимать верхнюю одежду, вешать на крючок, снимать обувь ставить на место; поддерживать желание, 

умение обратиться за помощью к взрослому. 

Вот они умелые ручки да ножки. 

Вот как снимают детки одежку. 

Снимают, складывают, 

Себя радуют. (Д. Ахметова) 

Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Просмотр 

мультфильма 

"Учимся одеваться". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра-упражнение 

"Кто хороший?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать  

Игра "Красивые 

коврики" (2-4 части). 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

Слушание спокойной 

детской мелодии по 

программе 

музыкального 

руководителя. 

(музыка) 



Задачи: побуждать 

детей подражать 

движениям главных 

героев, повторять 

слова песни; 

запомнить порядок 

одевания 

у малышей 

положительное 

отношение к себе, 

вызывать чувство 

радости при словах о 

себе; создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

— Кто хороший? 

— Я хороший! 

Я хороший! 

Вот, как хлопаю в 

ладоши! (Д. 

Ахметова) 

детей составлять 

коврики из частей; 

развивать внимание, 

память, восприятие, 

воображение; 

воспитывать 

внимательность, 

усидчивость. 

Задачи: развивать у 

детей умение 

слушать музыку, 

эмоционально 

откликаться на ее 

характер. 

Обед Поддерживать мотивацию к самотоятельному приему пищи, продолжать вырабатывать правила культуры 

поведения за столом и приема пищи; поддерживать стремление есть аккуратно, наклоняясь над тарелкой, 

неторопясь, пользоваться салфеткой; побуждать называть блюда словами "суп" ("көже", "сорпа"), "рагу" 

("қуырдақ"), "плов" ("палау"); поддерживать желание благодарить. (ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык) 

Поели вкусный обед, 

Обед лучше конфет. 

А еще наши детки 

Берут для пользы салфетки. 

Наши детки умеют красиво 

Говорить "Спасибо!". (Д. Ахметова) 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. (ознакомление с окружающим миром, развитие 



речи, физическое развитие, кгн, навыки самообслуживания, музыка) 

К. Жанабаев "Колыбельные" 

Светик мой, и ты усни, 

Месяц мой, и ты усни, 

Сокол мой, и ты усни, 

Беркут мой, и ты усни! 

Спи, мой месяц золотой, 

Под высокою звездой! 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Профилактика плоскостопия "Ходьба по ребристой доске". 

Закреплять навыки выполнения упражнений по ходьбе по ребристой доске, осуществлять профилактику 

плоскостопия, стипулировать кровообращение, развивать вестибулярный аппарат; закреплять умение 

выполнять посильные гигиенические процелуры под просмотром педагога. 

Потешка "Водичка, водичка". 

- Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. 

Пальчиковая игра "Пальчики проснулись". (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с окружающим 

миром, кгн) 

Цель: развивать у детей речь, моторику рук, память; формировать умение делиться положительными 

эмоциями. 

Утром пальчики проснулись ("фонарики" пальчиками), 

Потянулись и встряхнулись (потянуться, потрясти кистями рук), 

Крепко –крепко обнялись (сцепить в "замок" две руки), 

За работу принялись (покрутить "замок"), 

Налепили куличей (имитировать лепку пирожков), 

Стали звать к себе гостей ("манить" пальчиками), 

Заиграли на рояле (имитировать игру на рояле пальчиками), 

И весь день протанцевали ("фонарики"). 



Полдник Закреплять навыки самостоятельного приема пищи, умения правильно держать ложку, наклоняться над 

тарелкой, есть неторопливо, развивать привычку пользоваться салфеткой, благодарить; мотивировать узнавать 

и называть известное блюдо; побуждать понимать пожелания приятного аппетита на государственном языке, 

отвечать словом "Рахмет". 

Вкусную кашу, 

Кашу нашу 

Мы до донышка поедим, 

Коту Ваське не дадим. 

У Васьки есть своя каша, 

Не наша. 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Салют". 

Задачи: упражнять в 

рисовании с 

помощью цветных 

мелков линий разной 

длины, расходящихся 

от середины, заранее 

проставленных 

пятен; учить 

называть рисунок 

словом "салют"; 

формировать 

представления о 

салюте как средства 

Игры-упражнения 

по 

конструированию 

"Воротца". 

Задачи: расширять 

знания и закреплять 

представления детей 

о свойствах 

строительного 

материала, кирпича, 

бруса, кубиков, 

призмы; познакомить 

с принципами 

постройки "ворот"; 

формировать 

представления о 

 Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром "Тюльпан". 

Задачи: познакомить 

детей с весенним 

цветком, тюльпаном; 

учить замечать 

особенности в 

строении цветка, 

называть их; 

формировать 

представления о 

празднике Дня 

защитника 

Отечества; дать 

Дидактическая игра 

"Кто что делает?". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение детей 

задавать вопросы, 

отвечать на вопросы 

"Кто (что) это?", "Кто 

что делает?" по 

содержанию 

сюжетных картинок 

о профессиях. 

Игра-ситуация 

"Строим забор". 



выражения радости, 

праздника; развивать 

внимание, мелкую 

моторику рук, 

память; воспитывать 

интерес к 

праздникам, чувство 

радости. 

Физкультминутка 

"Салют". 

Упражнение 

"Салют". 

Рефлексия 

"Настроение". 

Видеоролик 

"Настроение". 

Игры-упражнения 

по художественной 

литературе 

"Выразительное 

чтение потешки 

"Привяжу я 

козлика". 

Задачи: формировать 

у детей первичные 

знания о цветущей 

весне через 

стихотворение о 

воротах возле дома; 

расширять знания о 

жизни домашних 

животных весной; 

формировать 

представления месте 

собаки в жизни 

человека. 

Практическое 

упражнение по 

самостоятельному 

конструированию 

"Ворота". 

Игра-упражнение 

"Назовите, куда 

залез котенок?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое, зрительное 

внимание, 

мышление, речь; 

упражнять в 

употреблении 

словосочетаниях 

приставки 

"предлога". 

понятие о цветах, как 

символе дарения на 

праздниках; 

развивать внимание, 

эмоциональную 

сферу; воспитывать 

чуткость. 

Обследование 

предмета "Тюльпан". 

Физкультминутка 

"Тюльпаны качают 

головами". 

Развивающее 

упражнение "Чего 

нет?". 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Посуда". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

речь, слуховое 

внимание, моторику 

рук, воображение, 

умение соотносить 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи)  

 

Педагог говорит 

детям, играющим со 

строительным 

материалом: "Это у 

вас стройка? Что вы 

строите? Алима, что 

это у тебя? Это 

домик. А у тебя, 

Мансур? Тоже 

домик? Я вижу, на 

стройке есть 

хороший 

строительный 

материал. Для ваших 

домиков можно 

построить заборы. 

Дети, вам хочется, 

чтобы домик был с 

заборчиком? Тогда 

начинаем новую 

стройку. Посмотрим, 

какие будут 

заборчики. 



тюльпанах; 

познакомить с 

русской народной 

потешкой "Привяжу 

я козлика"; развивать 

представления о 

формах заботы 

человека о домашнем 

животном, козлике. 

Словесно-

ритмическое 

упражнение 

выразительному 

рассказыванию 

потешки на основе 

пантомимы 

"Привяжу я козлика". 

Художественное 

слово "Рыжий 

Котенок". 

- Рыжий Котенок, 

Ох, постреленок! 

Прыгал по стульям: 

Ох, было шумно! 

На шкафчик, 

На столик, 

На тапок, 

На коврик - 

Не хочет на руки 

Грязный Мяука. (Д. 

Ахметова). 

движения словам; 

закреплять 

представления о 

посуде и столовых 

приборах. 

Из тарелок, как один, 

(ладони вместе перед 

собой, делают 

"тарелку") 

Суп мы ложками 

едим. (вращательные 

движения рукой с 

воображаемой 

ложкой) 

Вилкой кушаем 

котлеты, 

(указательный и 

средний пальцы 

выпрямлены, 

большой палец 

придерживает 

безымянный и 

мизинец – "держать 

вилку") 

Ножик режет нам 

омлеты. ("резать" 

прямой ладонью 

взад-вперёд) 

 

Мы решили строить 

дом 

 

Для своих зверюшек. 

 

Дом построен, и 

теперь 

 

Нам заборчик нужен. 

 

Доски обтесали, 

 

Крепко прибивали. 

 

Тук-тук, перестук, 

 

Доски обтесали. 

 

Тук-тук, перестук, 

 

Крепко прибивали. 



Индивидуальная 

работа с детьми 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Наступила весна". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развивать мелкую 

моторику рук, 

связную речь, 

память. 

Вот уж две недели 

(опускать по очереди 

руки вниз, пальцы 

вместе), 

Капают капели. 

Снег на солнце тает 

(руки ладонями вниз 

разведены в 

стороны), 

И ручьём стекает 

(обе руки ладонями 

вниз двигаются в 

одну сторону). 

- Мы решили строить 

дом (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Для своих зверюшек. 

Дом построен, и 

теперь 

Нам заборчик нужен. 

Доски обтесали, 

Крепко прибивали. 

Тук-тук, перестук, 

Доски обтесали. 

Тук-тук, перестук, 

Крепко прибивали. 

 Упражнение 

"Теленок". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Бу-бу, я рогатый 

(делать два прыжка, 

ставить на голове 

"рожки" из пальцев), 

Бу-бу, я хвостатый 

(делать два прыжка, 

"хвостик" из руки – 

за спину), 

Бу-бу, я ушастый 

(сделать два прыжка, 

"ушки" из ладошек – 

на голову), 

Бу-бу, очень 

страшный (сделать 

"рожки" на голове), 

Бу-бу, испугаю, 

Бу-бу, забодаю 

(бодаться). 

Разучивание потешки 

"Дождик-дождик". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дождик, дождик, что 

ты льешь, Погулять 

нам не даешь? 

Подвижная игра 

"День и ночь". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

навыки выполнения 

движений по 

сигналу; вызвать 

эмоциональный 

отклик, отрабатывать 

умение бегать в 

рассыпную, играть 

по команде. 

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умения детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду, закреплять умение 

слышать инструкцию педагога: складывать снятое в шкаф, начинать одеваться, надевать носки, просовывать 



ноги в штанины, руки в рукава, по возможности застегивать одежду и обувь на липучки, пуговицы; закрепить 

правила безопасности: не брать предметы, выпавшие на пол, на землю; отрабатывать навыки выходить 

организованно (в парах в том числе), отзываться, если будет названо имя. (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, 

ботинки - аяқ киім) (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык) 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

Вот они – сапожки. 

Этот – с левой ножки, 

Этот – с правой ножки. 

Если дождичек пойдёт, 

Наденем калошки. 

Эта – с правой ножки, 

Эта – с левой ножки. 

Вот как хорошо! (Е.Благинина) 

Прогулка Наблюдение за 

вечерним солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

формировать 

представления детей 

о частях суток, о 

длительности дня, о 

процессе заката 

Наблюдение за 

проезжающим 

транспортом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

названия частей 

машины (кузов, 

кабина, колеса, руль); 

отмечать большое 

 Наблюдение за 

автобусом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

представления об 

автобусе, 

общественном 

транспорте; 

закрепить названия 

Наблюдение за 

березой в конце 

весны. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

активизировать 

представления детей 

о березе, ее внешних 

особенностях, 



солнца; побуждать 

замечать изменения в 

местоположении 

солнца в небе; 

воспитывать 

наблюдательность и 

любознательность. 

- Ребята, поднимите 

голову, посмотрите 

на небо над головой. 

Где же солнце? Куда 

оно подевалось? 

Дети могут указать 

сторону света, где 

наблюдается солнце. 

- Чудеса ... Нашлось 

солнце. А ведь днем 

солнце было в 

другом месте. 

- Что произошло? 

- Да. То, что солнце 

оказалось на другой 

стороне, это 

неудивительно. Ведь 

сейчас другое время 

суток. 

- Какое сейчас время 

суток? 

разнообразие машин, 

их назначение; 

воспитывать 

уважение к труду. 

При выходе на 

прогулку обратить 

внимание на 

продуктовую 

машину, стоящую 

возле кухни, 

отметить ее 

основные части и 

назначение — 

привозит продукты в 

детский сад. Далее 

понаблюдать за 

проезжающим 

автотранспортом. 

Машины какие? 

Легковые и грузовые. 

Грузовые 

автомобили, их 

назначение. Какие 

грузы перевозят 

грузовые машины? 

Какие машины вы 

знаете? Их 

назначение. А 

частей автобуса; 

воспитывать основы 

поведения в 

общественных 

местах. 

Обратить внимание 

на автобус. 

- Ребята, что это? 

- Автобус на дороге, 

это игрушка? 

- Автобус - это 

транспорт. 

Правильно. 

- Кого перевозит 

автобус? 

- Да. Автобус 

перевозит людей, 

много людей. 

Поэтому автобус 

называют 

общественный 

транспорт. А люди, 

когда садятся в 

автобус называются 

пассажиры. 

Что за чудо этот дом 

— 

Окна светятся 

особенностях 

цветения в конце 

весны; побуждать 

отвечать на вопросы, 

участвовать в 

процессе описания 

березы; воспитывать 

любовь к природе. 

Педагог предлагает 

найти березу. 

- Ребята, где у нас 

береза? Покажите, 

где она растет? 

- Береза - это цветок? 

Это куст? Это 

дерево? 

- Как вы узнали, что 

это береза? Что у нее 

есть? 

- Да. У березы кора 

ствола белая; ветки 

тонкие, листья по 

форме как сердечки. 

Обращается 

внимание, на 

соцветия, сережки. 

- А это что такое? 

Кто знает? 



- Сейчас вечер, 

солнце уходит в 

закат, чтобы 

спрятаться ночью. 

- А днем оно было 

высоко над головой. 

- Вот какое солнце, 

солнце- непоседа. 

Педагог 

рассказывает, что 

поздней весной 

световой день длится 

дольше, солнце 

садится позже. 

Обращается 

внимание на то, что 

вечером замолкают 

птицы, насекомые 

прячутся, становится 

тише. 

Солнце прячется за 

горку, 

Мышка забегает в 

норку. 

В небе загорают 

звезды, 

Муравьи закрыли 

гнезда. 

автобусы для чего 

нам нужны? 

(Перевозить 

пассажиров по 

городу.) А еще 

существуют 

специальные 

машины. 

Предложить детям их 

назвать. ("Скорая", 

пожарная, 

милицейская, 

машина для поливки 

улиц.) Рассказать о 

их назначении. 

Спросить, у кого 

папа работает 

водителем. 

- На улице нашей 

машины, машины — 

Машины-малютки, 

машины большие. 

Спешат грузовые, 

фырчат грузовые, 

Торопятся, мчатся, 

как будто живые. 

Подвижная игра 

"Самолеты". 

кругом, 

Носит обувь из 

резины 

И питается бензином. 

- Какие части 

автобуса вы знаете? 

- Да. Это салон 

автобуса, кабина, 

окна, колеса. А что 

есть внутри салона? 

- Внутри салона есть 

кресла для 

пассажиров. Когда в 

салон автобуса 

входят пожилые 

люди, старики, что 

нужно сделать? 

- Да. У стариков 

меньше сил, они 

быстро устают. 

Старикам люди 

уступают место. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхности песка в 

- Это сережки 

березы. На что они 

похожи? 

- Сережки березы 

похожи на пальчики, 

шишечки. 

- Что находится в 

сережках? Давайте 

посмотрим. 

Педагог раскрывает 

одно соцветие 

березы, раскладывает 

на столе. 

- В сережках есть 

семена. 

- Нравится вам 

береза? 

- Да. Березу любят. 

Она красива, она 

полезна. Березовый 

сок собирают с ее 

стволов, сок очень 

вкусный, полезный. 

"Березка, березка". Д. 

Ахметова 

Березка, березка, 

Висячие сережки, 

Набухшие почки, 



Птицы больше не 

поют, 

Тихо спят да утра 

ждут. 

Человеку нужно тоже 

Ждать, когда 

проснется солнце. (Д. 

Ахметова) 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхностей 

игрового 

оборудования от 

сора, песка. (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помочь 

взрослому, умение 

действовать по 

образцу, сообща, 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения детей бегать 

в разных 

направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга, действовать по 

сигналу; развивать 

представления о 

самолетах, вызывать 

положительные 

эмоции. 

- Где вы, самолеты? 

Покажите ваши 

крылья! 

- Приготовились 

(руки, согнутые в 

локтях перед собой), 

завели моторы! Р-р-

р! Крутим-крутим, 

заводим. Полетели! 

(Вытянутые в 

стороны прямые 

руки, бег в разные 

стороны. Бег до 10 

песочнице от 

опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

наводить порядок в 

песочнице для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого; 

воспитывать желание 

сообща доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Гаражи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, умение 

бегать и 

Игривые листочки, 

Зеленые кудряшки 

На беленькой 

рубашке, 

В тонком платьице 

Под веточками 

прячешься. 

Ты грустить не 

спеши, 

Веточками помаши. 

Вытирай же слезки, 

Белая березка. 

- Береза очищает 

воздух, выделяет 

кислород, которым 

мы дышим. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 



пользоваться 

простым инвентарем; 

воспитывать 

трудолюбие. 

Подвижная игра 

"Бегите к флажку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

выполнять действия 

строго по сигналу; 

развивать внимание, 

цветовосприятие, 

двигательные навыки 

в ходьбе и беге. 

Педагог 

устанавливает по 

сторонам площадки 

несколько флажок 

разного цвета, дети 

находятся в середине 

площадки. При 

назывании флажка 

того или иного цвета, 

дети зрительно 

ориентируются на 

сек.). 

- Самолеты, садитесь 

на аэродром! 

(Присесть на 

корточки, 

выравнивание 

дыхания.) 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Оборудование: 

медальоны 

(самолеты). 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением в 

перёд. Действовать 

по сигналу, 

упражнять в 

прыжках в глубину, с 

места в длину, в 

останавливаться в 

определенном месте 

по сигналам, не 

наталкиваясь друг на 

друга; развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Раздать детям рули, 

под бубен дети все 

"ездят" на машине, 

когда бубен 

перестаёт звучать 

машины все 

останавливаются. 

Оборудование: рули 

для каждого ребенка, 

бубен. 

Подвижная игра 

"Трамвай". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение детей 

двигаться парами, 

согласовывая свои 

движения с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

понимание о 

необходимости 

наведения порядка на 

площадке для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого, 

закреплять 

простейшие 

трудовые навыки. 

Подвижная игра 

"Бегите к дереву". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей запоминать 

названия деревьев, 

различать их по 

внешним признакм; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, умение 

бегать в одном 



названный цветы, 

бегут к флажку. 

Педагог следит за 

тем, чтобы дети не 

наталкивались друг 

на друга. 

Необходимо следить 

за динамикой смены 

сигналов. 

Подвижная игра 

"Поезд". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

передвигаться по 

площадке друг за 

другом, развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

ориентировку в 

пространстве, умение 

соблюдать 

дистанцию в 

колонне. 

Загудел паровоз и 

вагончики повёз: 

быстром беге. 

Хороводная игра 

"По ровненькой 

дорожке". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение детей 

вслушиваться в текст 

и выполнять 

действия по 

подражанию 

взрослому, развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц, 

навыки ходьбы, 

прыжков с 

продвижением 

вперед.. 

Вместе с детьми 

педагог водит 

хоровод со словами: 

- По ровненькой 

дорожке, по 

ровненькой дорожке 

движениями других 

играющих; учить их 

распознавать цвета и 

в соответствии с 

ними менять 

движение. 

Педагог следить за 

динамикой, 

безопасностью 

движения детей. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

направлении по 

сигналу; воспитывать 

любовь к растениям. 

Педагог может по 

очереди показывать 

карточки с 

изображением того 

или иного дерева, 

дети стараются 

подбежать именно к 

нему на участке (саду 

детского сада). 

- Ну-ка, детки, 

побыстрей 

подбежали к тополю 

(березе, ясеню, вязу). 

Дети подбегают к 

названному дереву. 

Усложнение: у 

каждого ребенка своя 

карточка с деревом. 

По сигналу каждый 

бежит только к 

своему дереву. 

Для перехода к 

следующему кругу 

надо перемешать 

карточки, снова 



"Чу-чу-чу, далеко я 

укачу!" 

Вагончики зелёные 

бегут, бегут, бегут, 

А круглые колесики, 

всё тук, да тук, да 

тук. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

Шагают наши ножки, 

шагают наши ножки. 

По пням, по кочкам, 

по камушкам, 

По камушкам, в яму 

– бух! 

На последней 

строчке присесть. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

умение детей 

слышать инструкции, 

поручения взрослого, 

собирать игрушки в 

коробку, тщательно 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

раздать. 

Подвижная игра 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать у 

детей умение метать 

в цель; ловкость; 

глазомер. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 



быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

стряхивая с них 

песок; воспитывать 

аккуратность, 

желание трудиться. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 



Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать умения последовательно раздеваться: снимать головной убор, складывать в шкаф на 

полку, снимать верхнюю одежду, вешать на крючок, снимать обувь ставить на место; поддерживать желание, 

умение обратиться за помощью к взрослому. 

Вот они умелые ручки да ножки. 

Вот как снимают детки одежку. 

Снимают, складывают, 

Себя радуют. (Д. Ахметова) 

Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Слушание музыкальных произведений, игра на шумовых музыкальных инструментах по программе 

музыкального руководителя; развитие музыкального слуха, чувства ритма, навыков слушания 

муз.произведения, игры на инструменте. (музыка, физическое развитие) 

Рассматривание картинок к произведениям: Маршак С. "Сказка о глупом мышонке"; стихи А. Барто о 

транспорте, К. Чуковского "Бармалей", "Тараканище"; развивать умение соотносить картинки с текстом, 

побуждать комментировать увиденное простыми предложениями, фразами; вызывать положительные эмоции. 

(развитие речи, художественная литература, ознакомление с окружающим миром) 

Конструирование "Башни"; побуждать в свободное время выполнять постройки с помощью лего "башни", 

обыгрывать их. (конструирование, ознакомление с окружающим миром) 

Подвижная игра 

"Поезд". (физическое 

развитие, музыка, 

ознакомление с 

Малоподвижная игра 

"Колпачок". 

(физическое 

развитие, развитие 

 Дидактическая игра 

"Кто что делает?". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Родина". (развитие 



окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

передвигаться по 

площадке друг за 

другом, стараясь не 

наталкиваться друг 

на друга; развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Загудел паровоз и 

вагончики повёз: 

"Чу-чу-чу, далеко я 

укачу!". 

Вагончики зелёные 

бегут, бегут, бегут, 

А круглые колесики, 

всё тук, да тук, да 

тук. 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей 

вслушиваться в 

текст, выполнять 

движения. 

В центре круга сидит 

на корточках 

ребенок. Дети идут 

хороводным шагом, 

произносятся слова: 

Колпачок, колпачок, 

маленькие ножки, 

Красные сапожки. 

Мы тебя поили 

(грозят пальцем), 

Мы тебя кормили 

(грозят другой 

рукой), 

На ноги поставили 

(поднимают руки 

вверх, ребенок в 

центре встает), 

Танцевать заставили. 

Танцуй, сколько 

хочешь (ребенок 

выполняет 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение детей 

задавать вопросы, 

отвечать на вопросы 

"Кто (что) это?", "Кто 

что делает?" по 

содержанию 

сюжетных картинок 

о профессиях. 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

интерес к 

художественному 

слову; воспитывать 

любовь к Родине, 

отзывчивость; 

развивать 

позитивные эмоции. 

Там, где родился - 

Родина, 

Где пригодился - 

Родина. 

Матушка милая - 

Родина, 

Большая, красивая - 

Родина. 

Счастливые мы 

вырастаем 

На родине, в 

Казахстане. (Д. 

Ахметова) 



танцевальные 

движения), 

Выбирай, кого 

захочешь, 

Поклониться не 

забудь, 

Выбирай кого-

нибудь (ребенок 

подходит к 

выбранному ребенку, 

кланяется ему и 

выводит в центр 

круга). 

Игра повторяется с 

другим ребенком. 

Уход детей домой Консультации "Как приучать ребенка к правилам поведения за столом?", "Положительное влияние 

художественного слова при самостоятельном питании ребенка", "Важность похвалы ребенка при 

самообслуживании". 

Анкетирование "Какие игры ребенок ребенок?" 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования Мини - центр «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского 

Группа младшая «Солнышко» 

Возраст детей с 2-3 лет 

Воспитатели: Федина М.И, Гуманецкая Н.Я 

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 06.05 - 10.05.2024г. 

 
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Прием детей Осмотр кожного покрова, внешнего вида детей. 

Ходит по двору коток, 

А за ним щенок Дружок. 

Друзья не лают, не кусают, 

С нами весело играют. (Д. Ахметова) 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

Беседа о важности соблюдения детьми режима дня и своевременного сна, о соблюдении режима одевания 

ребенка по сезону, по погоде. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

Детская библиотека "О весеннем оживлении". Пополнить уголок, библиотеку произведениями для детей, 

энциклопедиями, иллюстрациями, фотографиями родителей на данную тему. 

Побуждать детей к 

рассматриванию 

комнатных растений 

в уголке природы, 

 Приобщать к 

процессу 

отщипывания сухих 

листьев комнатных 

 Побуждать детей к 

кормлению рыб в 

уголке природы; 

поддерживать 



 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

глядя на листья 

фикуса, бальзамина, 

аспидистры (темно- 

зеленые, светло- 

зеленые), узнавать, 

называть их, 

протирать листья, 

опрыскивать. (кгн, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 растений, соцветий, 

показать, что 

растения должно 

быть полито, 

ухожено; 

воспитывать чувство 

заботы. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 интерес к 

наблюдению за 

рыбками в 

аквариуме; 

поддерживать 

желание проявлять 

заботу. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Игра-имитация 

"Птички". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей ритмический 

слух, звуковую 

культуру; 

формировать умение 

произносить 

художественное 

 Дидактическая игра 

"Волшебный 

мешочек". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра развивает 

тактильные 

ощущения, 

воображение, память, 

сообразительность. В 

волшебный мешочек 

можно играть вдвоем 

с ребенком, а можно 

 Словесная игра 

"Какой? Какая? 

Какое? Какие?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умение детей 

составлять 

словосочетания, 

правильно 

употребляя 

существительные в 

единственном, во 



 
 слово, радоваться. 

Оборудование: 

шапочки-птички. 

Маленькие птички 

(махать руками, как 

крылышками), 

Птички-невелички, 

По лесу летают, 

Песни распевают. 

Буйный ветер 

налетел (руки вверх, 

раскачиваться из 

стороны в стороны), 

Птичек унести хотел. 

Птички спрятались в 

дупло (приседать на 

корточки, закрывать 

голову руками), 

Там уютно и тепло. 

Упражнение по 

выразительному 

чтению 

стихотворения. К. 

Жанабаев 

"Дождик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

 превратить эту игру в 

увлекательный 

конкурс, когда 

соберется веселая 

компания из 

нескольких ребят. 

Педагог кладет в 

небольшой мешочек 

несколько хорошо 

знакомых ребенку 

предметов: расческу, 

шнурок, карандаш, 

завязывает ребенку 

глаза и просит его 

вытащить из 

мешочка один 

предмет. Пусть он 

попробует узнать 

этот предмет на 

ощупь. "Угадал? 

Прекрасно! Значит, 

полагается приз!". 

Когда ребенок узнает 

все предметы, 

находящиеся в 

мешочке, можно 

заменить их другими. 

 множественном 

числах, 

согласовывать 

прилагательные с 

существительными в 

роде и числе, отвечая 

на вопросы Какой? 

Какая? Какое? 

Какие?; развивать 

связную речь, 

обогащать словарь. 

Педагог подводит 

детей в составлению 

словосочетаниям (по 

картинкам, по 

наблюдаемым 

объектам, явлениям): 

солнышко круглое, 

птички веселые, 

дерево большое, 

кустик маленький, 

мячик гладкий, 

пластилин мягкий, 

трава зеленая, 

одуванчик желтый, 

одуванчик 

пушистый. 



 
 развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

интерес к 

художественному 

слову, интерес к 

природным 

явлениям. 

Дождик, дождик, 

Что ты льёшь? 

Поиграть нам не 

даёшь? 

Ты не дождик — 

целый дождь! — 

Что ж ты льёшь, 

и льёшь, 

и льёшь? 

Дождик, 

Дождик, перестань. 

К. Жанабаев 

 Игровое 

упражнение 

"Цветы". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, двигательные 

навыки. 

Раз, два, три — 

выросли цветы! 

(Дети маршируют на 

месте) 

К солнцу потянулись 

высоко, высоко! 

(Тянут руки вверх) 

Цветам тепло и 

хорошо! (Качают 

поднятыми руками) 

Колокольчики, 

ромашки! (Загибают 

пальцы на двух 

руках) 

Незабудки! 

 Настольная 

развивающая игра 

"Парные 

картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек, 

каждой по паре. 

Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

собрать пары 

одинаковых 

картинок, назвать их. 



 
   Васильки! 

Босиком и без 

рубашки (Шагают на 

месте) 

Ходим мы, плетём 

венки! (Шагают на 

месте, имитируют 

плетение руками) 

Чтение 

стихотворения 

"Одуванчик". О. 

Высотской. 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, 

мышление, 

воображение. 

Уронило солнце 

Лучик золотой. 

Вырос одуванчик 

Первый, молодой. 

У него чудесный 

Золотистый цвет. 

Он большого солнца 

Маленький портрет. 

О. Высотская. 

  

Утренняя Комплекс упражнений с цветами -19. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром) 



 
гимнастика 1. ИП: стоя, ноги расставлены, цветы в опущенных руках, внизу (в каждой руке по одному цветку); 1 - поднять 

руки вперед, над головой, выполнить небольшие махи; 2 - ип. (Повторить 4-5 раз.) 

2. ИП: стоя, ноги расставлены, цветы в опущенных руках, внизу (в каждой руке по одному цветку); 1 - 

выставить ногу в сторону, повернуть тело в ту же сторону, выполнить поочередные махи цветами; 2- ип; 3 - 

повторить движения (1) в другую сторону; 4 - ип. (Повторить по 2 раза в каждую сторону.) 

3. ИП: стоя, ноги расставлены, руки на поясе, цветы в согнутых руках, перед собой; 1- полуприсед, поворот в 

правую сторону (пружинки); 2 - ип; 3 - то же упражнение (1) в другую сторону (пружинки); 4- ип. (Повторить 

по 2 раза в каждую сторону.) 

4. ИП: сидя, ноги вытянуты; цветы в обеих руках, на коленях; 1 - вытянуть руки в стороны, ноги согнуть в 

коленях; 2 - ип. (Повторить 3-4 раза.) 

5. ИП: стоя, ноги расставлены, руки на поясе, цветы в согнутых руках, перед собой. Прыжки на месте 20-30 

секунд. Чередовать с дыхательными упражнениями или ходьбой. 

6. ИП - стойка ноги врозь, цветы в опущенных руках, внизу; 1- руки вверх - вдох; 2- руки вниз, выдох. 

(Повторить 2 раза.) 

Завтрак Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. 

Закреплять навыки самостоятельного приема пищи, умения правильно держать ложку, наклоняться над 

тарелкой, есть неторопливо, развивать привычку пользоваться салфеткой, благодарить; мотивировать узнавать 

и называть известное блюдо; побуждать понимать пожелания приятного аппетита на государственном языке, 

отвечать словом "Рахмет". 

Ложку правильно берем, 

На себя еду не льем. 

Ребятушки сели, 

Да всю кашу съели. 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, 



 
 ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Формирование у 

детей позитивного 

настроения. 

Включение в 

организованную 

деятельность через 

музыку. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 

 Круг приветствия 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду для общения, 

развивать 

дружелюбие. 

Здравствуй, 

солнышко родное! 

Здравствуй, небо 

голубое! 

Мы навстречу вам 

откроем 

Наши теплые ладони. 

 Игра "Дружба 

начинается с 

улыбки…" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

 
Задачи: развивать 

чувство радости; 

способствовать 

обмену позитивной 

энергией. 

 
Стоящие в кругу 

дети берутся за руки, 

смотрят соседу в 

глаза и дарят молча 

самую добрую 

улыбку. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура "Мы 

похожие друг на 

друга солдатики". 

Задачи: учить детей 

строиться и идти 

друг за другом 

легкими, 

торжественными 

шагами; 

 Физкультура "Мы 

защитники 

Отечества". 

Задачи: закрепление 

техники ходьбы 

детей вверх и вниз по 

наклонной доске; 

отработка учебной 

деятельности; 

 Игры-упражнения 

по аппликации 

"Плывут облака". 

Задачи: формировать 

композиционные 

навыки в аппликации 

"облаков", развивать 

умение располагать 

силуэты, 



 
 совершенствовать 

технику ходьбы 

вверх и вниз по 

наклонной доске; 

развивать ловкость, 

быстроту, реакцию в 

поддержании 

физического 

равновесия при 

ходьбе вверх и вниз 

по наклонной доске; 

развивать умение 

соблюдать указанное 

направление во 

время ходьбы и бега, 

развивать чувство 

равновесия, 

глазомер, 

воспитывать 

выдержку. 

Подвижная игра 

"Лиса и птенцы". 

Упражнение на 

дыхание. 

 воспитание у детей 

сообразительности, 

ловкости. 

Подвижная игра 

"Лети-лети". 

Упражнение на 

дыхание "Ракета". 

 напоминающие круг 

и овал, на всей 

поверхности листа, 

наклеивать 

аккуратно, пользуясь 

клейстером и 

салфеткой. 

Художественное 

слово. "Облака". 

Физкультминутка 

"Облака, облака". 

Рефлексивное 

упражнение на 

восприятие "На что 

похоже". 

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умения детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду, закреплять умение 

слышать инструкцию педагога: складывать снятое в шкаф, начинать одеваться, надевать носки, просовывать 

ноги в штанины, руки в рукава, по возможности застегивать одежду и обувь на липучки, пуговицы; закрепить 

правила безопасности: не брать предметы, выпавшие на пол, на землю; отрабатывать навыки выходить 



 
 организованно (в парах в том числе), отзываться, если будет названо имя. (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, 

ботинки - аяқ киім) (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык) 

Застегнули первую – 

Пуговичку смелую, 

Застегнем вторую, 

А потом — другую. 

Застегнули целых пять — 

Можно нам идти гулять! 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

одуванчиком днем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: формировать 

знания детей об 

одуванчике, его 

внешних 

особенностях, его 

лекарственных 

свойствах; 

воспитывать 

чуткость, любовь к 

природе. 

Педагог обращает 

внимание на 

 Наблюдение за 

травой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

наблюдение за 

весенней травкой; 

развивать 

наблюдательность; 

активизировать 

словарь; воспитывать 

любовь к растениям. 

- Снег растаял, и на 

земле растет молодая 

травка. Посмотрите, 

как красиво стало 

 Наблюдение за 

насекомыми на 

участке, бабочкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: учить 

распознавать 

насекомых по их 

отличительным 

особенностям; 

вызывать интерес к 

жизни насекомых; 

воспитывать 

бережное отношение 

к миру природы. 

Обращать внимание 



 
 одуванчик. 

- Ребята, посмотрите 

на это растение. Что 

это? Как называется 

это растение? 

- Это одуванчик. 

Одуванчик - это 

дерево? Это цветок? 

- Что есть у 

одуванчика? 

- У одуванчика есть 

стебли, листья, 

цветы. Какие они? 

- У одуванчика 

прямые гладкие 

стебли, большие 

листья. Какого они 

цвета? (Листья 

желтого цвета.) 

- Цветы, посмотрите, 

какие. Какого цвета 

цветы? 

- Желтая головушка, 

Розовая ножка. 

Одуванчик- 

солнышко. 

Подержу в ладошке. 

Появилось солнышко 

 вокруг. 

Осторожно 

дотронуться до 

зеленых травинок, 

погладить, 

приговаривая: 

"Травушка зелёная 

всколыхнись, 

золотому солнышку 

покажись". 

- Травка, какая по 

цвету, на ощупь? 

- Трава по цветы 

зеленая, мягкая, 

пушистая. 

Потешка. 

Ты трава ли моя, 

травушка, 

Ты трава моя 

шелковая, 

Да кто же тебя, 

травушка, 

Кто тебя, зеленая, 

Примял, притоптал? 

- Ребята, отчего 

растет трава? 

- Да. Для травы 

нужна вода, дождь, 

 на насекомых, 

которых можно 

встретить на участке. 

Уточнить, что 

бабочки и божьи 

коровки, мухи 

летают, муравьи 

ползают по земле. 

Показать, как 

красивы бабочки на 

солнце, какие у них 

яркие и блестящие 

крылья. 

- У бабочки есть 

голова, тело, шесть 

ног, большие крылья. 

- Что есть на крыльях 

бабочки? 

- Посмотрите, у 

бабочки есть 

длинный хоботок. 

Для чего он? 

- Хоботком бабочка 

достает нектара, сок 

цветка, питается им. 

Е.Корюкин 

"Бабочка" 

Бабочка-красавица, 



 
 В мае на лугу, 

На него любуюсь, 

Очень берегу. 

В. Мирясова 

- Цветок у 

одуванчика желтого 

цвета. Если понюхать 

цветы одуванчика, 

что мы почувствуем? 

- Да. Цветы 

одуванчика по запаху 

ароматные. 

- Ребята, одуванчик 

полезен для 

здоровья, его 

отваривают, 

используют как 

лекарство. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

 траву нужно 

поливать. 

Объяснить детям, что 

первую, молодую, 

зелёную травку 

нужно беречь, её 

нельзя рвать и 

топтать. 

- К солнцу 

пробивается 

Зелёная трава. 

Ах, весна - 

красавица, 

Ты как всегда права! 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

беседки, игровой 

площадки от 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 Очень мне уж 

нравится 

Платьице твое! 

Ты ж такая 

недотрога! 

Мама говорит мне 

строго: 

«Пусть летит она, не 

трогай 

Крылышки ее!» 

Правила обращения с 

насекомыми. Ради 

забавы ловить 

насекомых нельзя: 

им от этого плохо. 

Маленькие существа 

хотят кушать, им 

нужно работать, 

кормить своих деток. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхности песка в 

песочнице от 

опавшего 

растительного сора. 



 
 развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

понимание о 

необходимости 

наведения порядка на 

площадке для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого, 

закреплять 

простейшие 

трудовые навыки. 

Упражнение 

"Одуванчик". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Одуванчик, 

одуванчик! 

(приседать, медленно 

подниматься), 

Стебель тоненький, 

как пальчик. 

Если ветер быстрый- 

 Задачи: 

поддерживать 

желание помогать 

взрослому, слышать, 

понимать 

инструкции, 

просьбы, складывать 

сор в специальную 

емкость; воспитывать 

целеустремленность. 

Подвижная игра 

"Цыплята и кот". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения детей играть 

по правилам, 

двигаться по сигналу, 

слышать голос 

педагога; развивать 

двигательные 

навыки. 

Педагог сам в роли 

курочки, а дети – 

цыплята. Одного 

ребенка выбирают в 

 (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

наводить порядок в 

песочнице для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого; 

воспитывать желание 

сообща доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Мотыльки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: повысить 

двигательную 

активность; вызвать 

интерес и желание 

выполнять действия 

в соответствии с 



 
 быстрый (разбегаться 

в разные стороны), 

На поляну налетит, 

Все вокруг 

зашелестит. 

(Говорить "Ш-ш-ш- 

ш-ш"), 

Одуванчика тычинки 

Разлетятся 

хороводом (взяться 

за руки и идти по 

кругу), 

И сольются с 

небосводом. 

Подвижная игра 

"Куры и кошка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

бег; развивать 

умение подражать, 

быть внимательным 

и действовать по 

сигналу; поощрять 

самостоятельные 

 роли кота. 

Курочка и цыплятки 

идут гулять: 

- Вышла курочка- 

хохлатка, с нею 

желтые цыплятки, 

Квохчет курочка: 

"Ко-ко! Не ходите 

далеко. 

На скамейке у 

дорожки улеглась и 

дремлет кошка. 

Кошка глазки 

открывает и 

цыпляток догоняет. 

На последних словах 

кот просыпается и 

бежит догонять 

цыплят. Цыплята 

бегут к маме-курице 

под крыло. 

Оборудование: 

медальоны героев 

игры. 

Подвижная игра 

"Лови-лови!". 

(физическая 

культура, 

 текстом. Дети 

изображают 

мотыльков. 

Взрослый поет или 

говорит: 

- На зеленом на лугу 

Мотыльки летают. 

И с цветочка на 

цветок 

Весело порхают 

(дети бегают, машут 

крылышками руками, 

порхают с кочки на 

кочку), 

Таня вышла на 

лужок, 

У нее в руках сачок. 

Берегись-ка, 

мотылек, 

Улетай скорей, 

дружок! (взрослый 

держит в руках яркий 

сачок и пытается 

поймать мотыльков, 

дети убегают). 

Подвижная игра 

"Зашагали ножки 

по дорожке". 



 
 действия; вызывать 

чувство радости от 

совместных 

действий. Дети 

изображают курочек. 

Роль кошки 

исполняет педагог. 

- Выходите, курочки, 

Жучков, паучков, 

Собирайте крошки, 

На зеленой дорожке. 

Дети-курочки 

выбегают на 

середину зала, машут 

крыльями, летают. 

- Куры крыльями 

махали: 

Куры клювиком 

стучали: 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко! 

Тук-тук-тук, тук-тук- 

тук! 

Дети-курочки 

присаживаются на 

корточки и стучат 

пальцами по полу, 

произнося: "Тук-тук- 

тук!". Вдруг 

 ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять в 

прыжках. К палочке 

длиной примерно 

полметра на крепком 

шнуре прикрепляется 

лёгкий удобный для 

хватания предмет - 

мягкий поролоновый 

мячик, лоскуток и 

т.д. Перед началом 

игры педагог 

показывает эту 

палочку. Опуская и 

поднимая её, он 

предлагает 

некоторым детям 

поймать предмет на 

шнурке. Взрослый 

собирает вокруг себя 

ребят, 

заинтересовавшихся 

ловлей мяча, 

предлагает им встать 

в кружок. Сам 

становится в центре. 

"Лови-лови!" - 

 (физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в 

самостоятельной 

ходьбе. Учить ходить 

в одном 

направлении. 

Вызывать 

удовольствие от 

общения со 

взрослым. Вселять 

уверенность в своих 

возможностях. 

Педагог встает на 

расстоянии 1,5—2 м 

от детей. Затем 

расстояние можно 

увеличить. Он 

ласково манит к себе 

детей со словами: 

- Зашагали наши 

ножки 

Ну-ка, веселее топ- 

топ, 

Прямо по дорожке, 

топ-топ. 

Это наши ножки, 



 
 появляется кошка 

(педагог): 

- Выйду, выйду на 

дорожку, 

Там, где куры ищут 

крошки, 

Мяу-мяу-мяу! Мяу- 

мяу-мяу! 

Куры громко кричат: 

"Ко-ко-ко, ко-ко-ко!", 

убегают в свои 

домики. 

Подвижная игра 

"Пройди через 

ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей чувство 

равновесия, ловкость, 

глазомер. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

 говорит педагог и 

приближает 

подвешенный к палке 

предмет то к одному, 

то к другому 

ребёнку. Когда 

малыш пытается 

поймать мячик, палка 

чуть приподнимается 

и ребёнок 

подпрыгивает, чтобы 

схватить его. 

Поворачиваясь в 

разные стороны, 

взрослый старается 

вовлечь в эту забаву 

всех детей. 

Подвижная игра 

"Жук". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

способности к 

подражанию, 

развивать 

двигательные 

навыки, 

 топ-топ, 

Вот мы как умеем, 

топ-топ, 

Шагают по дорожке. 

Подвижная игра 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать у 

детей умение метать 

в цель; ловкость; 

глазомер. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 



 
 движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

 положительные 

эмоции. 

В игре участвуют все 

дети – заранее 

выбирается ребенок, 

изображающий 

птичку. 

По дороге жук – жук, 

по дороге черный 

Посмотрите на него – 

вот какой проворный 

Посмотрите на него, 

вот какой 

проворный. (Дети 

стоя в кругу машут 

руками перед собой.) 

Он упал, лапками 

задвигал, (Дети 

присаживаются на 

корточки) 

Крылышками 

замахал, (Встают, 

делают махи руками) 

Весело запрыгал. 

(Прыгают на месте), 

Посмотрите на него – 

вот какой 

проворный. (Бегают 

 культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 



 
   на носочках 

врассыпную) 

Птичка! (Дети – жуки 

бегут на места, 

стараясь, чтобы 

птичка их не 

поймала.) 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

  



 
   навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

  

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать умения последовательно раздеваться: снимать головной убор, складывать в шкаф на 

полку, снимать верхнюю одежду, вешать на крючок, снимать обувь ставить на место; поддерживать желание, 

умение обратиться за помощью к взрослому. 

Вот они умелые ручки да ножки. 

Вот как снимают детки одежку. 

Снимают, складывают, 

Себя радуют. (Д. Ахметова) 

Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Игра-упражнение 

"Обнимашки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

 Пальчиковая 

гимнастика "Уточка" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

 Динамическое 

упражнение 

"Косолапые 

мишутки". 

(физическая 



 
 Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение друг к 

другу, вызывать 

чувство радости и 

доверия к 

сверстникам; 

создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

Давайте, дети, друг 

друга обнимаем. 

(Объятия) 

Обнимем, 

Вырастим большими. 

(Поднимание рук 

вверх, подъем на 

носки) 

 физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику 

рук, умение 

проговаривать слова 

текста согласно 

ритма стихотворных 

строк; развивать 

представление об 

объекте. 

Шла уточка 

бережочком, 

Шла серая по 

крутому. 

Вела детей за собою, 

И малого, и 

большого, 

И среднего, и 

меньшого, 

И самого любимого. 

Идут двумя 

пальчиками по столу, 

переваливаясь. 

Загибают 

безымянный палец; 

большой палец. 

 культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 
Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, речь, 

желание подражать 

движениям 

животных, пропевать 

песенку о мишутках; 

развивать 

положительные 

эмоции. 

 
Косолапые мишутки 

 
Любят сладенький 

медок. 

 
Косолапые мишутки 

Ягод ели кузовок. 

Вперевалочку идут, 

 
Кузовки свои несут 



 
   Загибают средний 

палец; мизинец. 

Загибают 

указательный палец. 

  
Да бочонки для 

детей, 

 
Для детей и для 

гостей. (Д. Ахметова) 

Обед Поддерживать мотивацию к самостоятельному приему пищи, продолжать вырабатывать правила культуры 

поведения за столом и приема пищи; поддерживать стремление есть аккуратно, наклоняясь над тарелкой, 

неторопясь, пользоваться салфеткой; побуждать называть блюда словами "суп" ("көже", "сорпа"), "рагу" 

("қуырдақ"), "плов" ("палау"); поддерживать желание благодарить. (ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык) 

И. Токмакова "Ай да суп!" 

Глубоко — не мелко, 

Корабли в тарелках: 

Луку головка, 

Красная морковка, 

Петрушка, картошка, 

И крупки немножко. 

Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот! 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. (ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи, физическое развитие, кгн, навыки самообслуживания, музыка, казахский язык) 

Жұмсақ екен көрпешің, 

Әлди, әлди, бөпешім. 

Ұйықта, бал-балапан. 

Ұйықта, ботақан. (Д. Ахметова) 

Одеяло мягкое, 



 
 Баю-баю, заинька. 

Спи, цыпленок, засыпай, 

Верблюжонок, баю-бай. (перевод Д.Ахметовой) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Профилактика плоскостопия "Ходьба по ребристой доске". 

Закреплять навыки выполнения упражнений по ходьбе по ребристой доске, осуществлять профилактику 

плоскостопия, стипулировать кровообращение, развивать вестибулярный аппарат; закреплять умение 

выполнять посильные гигиенические процелуры под просмотром педагога. 

Волшебная водичка 

На розовое личико, 

Ручеек из сказки 

На носик и на глазки, 

Брызги из кадушки 

На щечки и на ушки, 

Дождичек из лейки 

На лобик и на шейку. (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с окружающим миром, кгн) 

Пальчиковое упражнение "Про дождик" (Д. Ахметова.) 

Цель: развивать слуховое внимание, мелкую моторику рук, артикуляцию, речь. 

- Дождик, дождик, кап-кап (постукивание указательным пальцем одной руки о середину внутренней стороны 

ладони другой руки), 

Как идешь ты? Как? Как? (качание указательным пальцем), 

Капельки бросаешь, (сжимание и разжимание пальцев встряхивающими движениями), 

Лужи собираешь (разведение ладоней в стороны). 

Полдник Закреплять навыки самостоятельного приема пищи, умения правильно держать ложку, наклоняться над 

тарелкой, есть неторопливо, развивать привычку пользоваться салфеткой, благодарить; мотивировать узнавать 

и называть известное блюдо; побуждать понимать пожелания приятного аппетита на государственном языке, 

отвечать словом "Рахмет". 

Ложку правильно берем, 

На себя еду не льем. 



 
 Ребятушки сели, 

Да всю кашу съели. 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

Самостоятельная Игра-ситуация  Игры-упражнения  Игры-упражнения 

деятельность детей "Шай ішуге по сенсорике "Едет по ознакомлению с 

(игры малой шақырамын" поезд". окружающим 

подвижности, ("Приглашаю к Задачи: развивать миром 

сюжетно-ролевая, чаю") (казахский способности детей "Наблюдение за 

малоподвижная, язык, ознакомление с воспринимать и одуванчиком". 

дидактическая, окружающим миром, различать различные Задачи: познакомить 

настольные игры, развитие речи) геометрические детей с одуванчиком; 

изодеятельность, Задачи: побуждать фигуры, цвета; учить наблюдать и 

рассматривание книг детей к развивать умения замечать 

и другие) эмоциональному объединять особенности в 

 отклику к несколько строении цветка, 

 содержанию геометрических месте его 

 стихотворения, к фигур в одну, произрастания 

 развитию его называть их; (траве); формировать 

 понимания, упражнять в представления о 

 стремления составлении лекарственных 

 проговаривать слова- градиента основных растениях, пользе в 

 подзывания цветов; развивать сохранении здоровья 

 домашних животных умения слышать человека; развивать 

 на казахском языке. инструкции внимание, 

 "Шай ішуге взрослого, следовать воображение, 

 шақырамын", Д. его показу, слову, эмоциональную 

 Ахметова. мимике и жестам; сферу; воспитывать 



 
 Қош келдіңдер, 

қонақтарым. 

(здравствуйте, гости) 

Кел-кел, мысық, 

(кис-кис, кошечка) 

Кел-кел, күшік, (на- 

на, собачка) 

Кел-кел, тауық, (цып- 

цып, курочка) 

Орын дайын. (место 

готово) 

"Кіс-кіс" мысық, 

(кис-кис, кошечка) 

"Кә-кә" күшік, (на-на, 

собачка) 

"Шиип-шиип", 

тауық. (цып-цып, 

курочка) 

Шайым дайын. (чай 

готов) 

Мысыққа қаймақ, 

(сметанка для 

кошечки) 

Күшікке жілік, 

(косточка для 

собачки) 

Тауыққа бидай. 

(зернышко для 

 развивать восприятие 

цвета, формы, 

мелкую моторику 

рук, мышление. 

Игровое упражнение- 

обследование "Где 

прячется 

прямоугольник?". 

Физкультминутка 

"Покажи билет". 

Игровое 

практическое 

упражнение "Собери 

поезд". 

Рефлексивное 

упражнение на 

внимание "Кто это?". 

Развивающая игра 

"Геометрические 

фигуры". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

детей к построению 

узоров из 

геометрических 

 интерес к 

изменениям в 

природе, чувство 

прекрасного. 

Наблюдение за 

одуванчиком. 

Физкультминутка 

"Цыпленок". 

Развивающее 

упражнение 

"Соберем пазл" 

(одуванчик). 

Дыхательное 

упражнение "Подуем 

на одуванчик". 

Рефлексия 

"Одуванчики на 

дорожке". 

Выразительное 

чтение 

стихотворения "Кто 

же разукрасил 

свет?" (Д. 

Ахметова). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 



 
 курочки) 

Ал кім ішеді шай? (А 

кому же чай?) 

Настольная 

развивающая игра 

"Парные 

картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

 
Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость. 

 
Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек, 

каждой по паре. 

 
Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

 фигур на основе 

образца; закреплять 

знания о 

геометрических 

фигурах, развивать 

память, зрительное 

восприятие, мелкую 

моторику рук; 

прививать радость от 

увиденного 

результата. 

- Дети, посмотрите, 

как расположены 

фигуры на листе и 

выложите также, как 

у меня. 

Педагог предлагает 

каждому ребенку 

отдельную 

последовательность 

фигур: 

- Красный 

треугольник + синий 

треугольник + 

желтый треугольник 

+ зеленый 

треугольник; 

- Красный круглый + 

 слуховое внимание, 

воображение, 

мышление, речь, 

интерес к 

растительному миру. 

Побежали с нами в 

горы, 

На весенние 

просторы. 

Там цветут тюльпаны 

В красных 

сарафанах. 

В сарафанах- 

платьицах 

От солнышка не 

прячутся, 

На ветру чалмой 

качают, 

Словно бабочки 

летают. 

Поглядите, ай да 

цвет! 

Кто же разукрасил 

свет? 

Д. Ахметова 

Педагог может 

использовать 

сюжетную картинку 



 
 собрать пары 

одинаковых 

картинок, назвать их. 

 
Просмотр 

мультфильма 

"Цвета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

 
Упражнять детей в 

умении различать, 

называть цвета. 

 синий круглый + 

желтый круглый + 

зеленый круглый; 

- Красный квадрат + 

синий квадрат + 

желтый квадрат + 

зеленый квадрат. 

 с изображением 

объектов из текста 

стихотворения. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Наступила весна". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развивать мелкую 

моторику рук, 

связную речь, 

память. 

Вот уж две недели 

(опускать по очереди 

 Выразительное 

чтение (заучивание) 

потешки. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое восприятие, 

речь, память; 

воспитывать любовь 

к устному народному 

творчеству. 

Во сыром бору 

елонька, 

 Упражнять в умении 

отщипывать 

небольшие куски 

пластилина от 

целого, раскатывать 

прямыми 

движениями, 

сплющивать, 

изготавливать 

"листик". (лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



 
 руки вниз, пальцы 

вместе), 

Капают капели. 

Снег на солнце тает 

(руки ладонями вниз 

разведены в 

стороны), 

И ручьём стекает 

(обе руки ладонями 

вниз двигаются в 

одну сторону). 

 Под елонькой – 

травонька, 

На травоньке – 

цветики. 

По травоньке – 

тропонька, 

По тропоньке идет 

(имя ребенка). 

  

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умения детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду, закреплять умение 

слышать инструкцию педагога: складывать снятое в шкаф, начинать одеваться, надевать носки, просовывать 

ноги в штанины, руки в рукава, по возможности застегивать одежду и обувь на липучки, пуговицы; закрепить 

правила безопасности: не брать предметы, выпавшие на пол, на землю; отрабатывать навыки выходить 

организованно (в парах в том числе), отзываться, если будет названо имя. (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, 

ботинки - аяқ киім) (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык) 

Застегнули первую – 

Пуговичку смелую, 

Застегнем вторую, 

А потом — другую. 

Застегнули целых пять — 

Можно нам идти гулять! 

Прогулка Наблюдение за 

одуванчиком 

вечером. 

(ознакомление с 

 Наблюдение за 

птицами вечером 

весной. (развитие 

речи, ознакомление с 

 Наблюдение за 

сосной поздней 

весной. (развитие 

речи, ознакомление с 



 
 окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

активизировать 

знания детей об 

одуванчике, 

побуждать 

рассматривать 

одуванчик вечером; 

воспитывать 

чуткость, любовь к 

природе. 

- Ребята, мы снова 

будем рассматривать 

одно растение, 

загадаю загадку 

(Загадка об 

одуванчике): 

Д. Ахметова 

На зелененькой 

травке 

Будто бы из сказки 

Желтые цыплятки 

Заигрались в прятки, 

В шарики 

распушились, 

В снежники 

превратились, 

 окружающим миром) 

Задачи: развивать и 

поддерживать 

умение детей 

наблюдать за 

птицами, называть 

некоторых из них 

(воробей, голубь, 

скворец, ворона, 

сорока), вызывать 

интерес к тому, что 

вечером птицы 

замолкают; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог предлагает 

прислушаться к 

птичьим голосам. 

- Слышите? Кто это? 

Каких птиц вы 

узнали по голосам? 

- Да. Это чирикают 

воробьи, поют 

скворцы ... 

- Птицы похожи друг 

на друга? 

- Какие птицы 

меньше по размеру, 

 окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

развивать 

представления о 

сосне, как хвойном 

дереве; побуждать 

детей отвечать на 

вопросы, 

участвоввать в 

описании сосны; 

воспитывать любовь 

к природе. 

- Ребята, есть ли у 

нас на участке 

деревья? 

- Давайте расскажем 

о сосне. Что есть у 

сосны? (У сосны есть 

ствол, ветки, иголки 

на ветках.) 

- Молодцы. Какого 

цвета ствол и ветки? 

Какого цвета иголки? 

- Да. Ствол 

коричневого, иголки 

зеленого цвета. 



 
 Белой стайкой 

Разлетелись по 

лужайке. 

(Одуванчики) 

- Правильно, это 

одуванчики. Какими 

они были днем? 

- Да. Они были 

желтенькими, 

пушистыми. А сейчас 

что случилось? 

- Да. Лепестки цветка 

одуванчика 

закрылись. Почему? 

- Да. Сейчас вечер, 

поэтому цветы 

закрылись. 

Обращается 

внимание на 

отцветшие соцветия, 

на белые шары. 

- Белые шары - это 

тоже одуванчик. 

После того, как 

желтые цветы 

завянут, они 

превращаются в 

белый пушистый шар 

 какие больше? (Дети 

могут сказать, то 

воробьи маленькие, 

ворона большая.) 

- Какое время суток 

сейчас? 

- Да, сейчас вечер. вы 

заметили, что днем 

птицы громко пели, а 

сейчас они так же 

громко поют? 

- Да. Вечером птицы 

поют не так громко, 

тихо поют, 

замолкают. Почему? 

- Да. Скоро ночь. 

Птицы тоже 

готовятся ко сну. 

Тихо ... 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

подбрасывание 

корма для птиц (в 

безопасном, спец. 

отведенном месте). 

 - Давайте дотронемся 

до ствола, иголок. 

Какие они на ощупь? 

(Иголки колючие.) 

- Что это на концах 

веток сосны? 

- Это молодые 

шишки. В шишках 

созреют семена. 

- Ребята, если у 

дерево на ветках 

растут не листья, а 

иголки, то это дерево 

мы называем хвойное 

дерево. 

- Хвоя веток сосны 

издает ароматный 

запах. 

Педагог предлагает 

глубоко подышать 

рядом с сосной. 

- Сосна - очень 

полезное дерево, 

очищает воздух, 

выделяют кислород, 

которым мы дышим. 

И. Токмакова 

Сосны до неба хотят 



 
 из семян. Как только 

ветер подует на 

цветок, семена на 

парашютиках 

разлетятся. В тех 

места, куда опадут 

семена - вырастут 

новые цветы. 

Если у детей нет 

аллергии на 

растение, можно 

предложить подуть, 

посмотреть, как 

разлетаются семена 

одуванчика. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

соцветий, 

природного 

материала для 

творческих работ. 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром). 

Задачи: побуждать к 

заботе о птицах, 

развивать умение 

подбрасывать корм 

(хлебные крошки, 

семечки) для птиц, 

подражать 

взрослому; 

формировать понятие 

об исключении 

прямого контакта с 

птицами; 

воспитывать 

доброту. 

Подвижная игра 

"Птички в 

гнездышках". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 дорасти, 

Небо ветвями хотят 

подмести, 

Чтобы в течение года 

Ясной стояла погода. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхностей 

игрового 

оборудования от 

сора, песка. (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помочь 

взрослому, умение 

действовать по 

образцу, сообща, 

пользоваться 

простым инвентарем; 

воспитывать 



 
 Задачи: закреплять 

умение понимать 

инструкции, просьбы 

педагога, умение 

быть избирательным 

в действия, 

аккуратно 

складывать материал 

в мешочки; 

воспитывать любовь 

к природе 

Подвижная игра 

"Зайка серый 

умывается". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения слушать 

текст и выполнять 

движения в 

соответствии с 

содержанием, играть 

по правилам; 

усовершенствовать 

умения выполнять 

поскоки на двух 

 Задачи: развивать у 

детей умения по 

сигналу ходить и 

бегать врассыпную, 

не наталкиваясь друг 

на друга; 

воспитывать 

дружелюбие. 

По сигналу "Птички 

полетели!" - дети 

выбегают на 

площадку, бегают, 

имитируют полет 

птиц. 

По сигналу "Птички, 

в гнездышки!" - дети 

возвращаются на 

свои места. 

Оборудование: 

медальоны "птички". 

Примечание: следить 

за безопасностью во 

время бега. 

Игра-упражнение 

"Муравьишки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

 трудолюбие. 

Подвижная игра 

"Бегите к дереву". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей запоминать 

названия деревьев, 

различать их по 

внешним признакм; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, умение 

бегать в одном 

направлении по 

сигналу; воспитывать 

любовь к растениям. 

Педагог может по 

очереди показывать 

карточки с 

изображением того 

или иного дерева, 

дети стараются 

подбежать именно к 

нему на участке (саду 

детского сада). 



 
 ногах; воспитывать 

дружелюбие. 

Дети становятся в 

круг, выбирают 

Зайку. 

Дети говорят: 

- Зайка серый 

умывается, 

Видно в гости 

собирается. 

Вымыл хвостик, 

вымыл носик. 

Вымыл сухо, вытер 

сухо! 

"Зайка" имитирует 

движения из 

стихотворения. Затем 

"Зайка" скачет на 

двух ногах, двигается 

в сторону одного из 

детей в кругу. Тот 

возле которого 

остановился "Зайка", 

исполняет роль 

водящего. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

 окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение ходить в 

колонне по одному, 

по прямой и чуть 

меняя направление, 

следуя за взрослым и 

товарищами; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Игры детей по 

желанию. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

 - Ну-ка, детки, 

побыстрей 

подбежали к тополю 

(березе, ясеню, вязу). 

Дети подбегают к 

названному дереву. 

Усложнение: у 

каждого ребенка своя 

карточка с деревом. 

По сигналу каждый 

бежит только к 

своему дереву. 

Для перехода к 

следующему кругу 

надо перемешать 

карточки, снова 

раздать. 

Динамическое 

упражнение "Наши 

детки выше". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей двигательные 

навыки, речь, 

желание выполнять 



 
 "Найди друга" 

(нахождение пары, 

кружение на месте). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей двигаться по 

сигналам, бегать 

врассыпную, не 

наталкиваясь друг на 

друга, 

останавливаться, 

находить себе пару, 

выполнять 

танцевальное 

движение, кружение 

в парах; развивать 

внимание, 

ориентировку в 

пространстве, 

воспитывать 

дружелюбие. 

Педагог может дать 

сигнал: "Детки 

солнцу радуются, 

солнцу улыбаются. 

 умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

 движения в 

соответствии с 

текстом; развивать 

положительные 

эмоции, умение 

подражать. 

- Посидим на грядке, 

(присесть на 

корточки), 

Поиграем в прятки. 

Вот и мы, вот и мы 

(спрятать лица за 

ладоши, раскрыть 

ладони), 

Спрятались на 

грядке. 

В небе светит 

солнышко, (встать, 

подняться на носки, 

опуститься), 

Вырастайте, 

зернышки, 

Вот так, вот так 

(стоя, ноги 

расставлены руки на 

поясе, покачивание 

туловища влево- 

вправо), 



 
 Бегают и прыгают, 

ножками двигают", - 

и дети бегают по 

площадке. Педагог 

следит за тем, чтобы 

дети не сталкивались. 

Дает еще сигнал: "А 

найдут ребенок 

друга, закружится 

дружба в круге". 

Если детям в парах 

сложно 

сориентироваться, 

начать "кружение", 

то можно 

предложить взяться 

за руки, попрыгать на 

месте, постоять. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

   Вырастайте 

зернышки. 

Наши детки выше, 

(встать на носки, 

вытянуть руки 

вверх), 

Выше нашей крыши. 

Вот как, вот как, 

(вытягиваться вверх), 

Выше нашей крыши. 

(Д. Ахметова) 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 



 
 Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

   игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать умения последовательно раздеваться: снимать головной убор, складывать в шкаф на 

полку, снимать верхнюю одежду, вешать на крючок, снимать обувь ставить на место; поддерживать желание, 

умение обратиться за помощью к взрослому. 

Вот они умелые ручки да ножки. 

Вот как снимают детки одежку. 

Снимают, складывают, 

Себя радуют. (Д. Ахметова) 

Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная Слушание музыкальных произведений, игра на шумовых музыкальных инструментах по программе 



 
деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

музыкального руководителя; развитие музыкального слуха, чувства ритма, навыков слушания 

муз.произведения, игры на инструменте. (музыка, физическое развитие) 

Рассматривание картинок к произведениям: Чуковский К. "Муха-Цокотуха", потешка "Радуга-дуга", стихи И. 

Токмаковой о растениям; развивать умение соотносить картинки с текстом, побуждать комментировать 

увиденное простыми предложениями, фразами; вызывать положительные эмоции. (развитие речи, 

художественная литература, ознакомление с окружающим миром) 

Лепка (по замыслу); отрабатывать в свободное время умения лепить: при лепке чашки, мисочки, тарелки, 

углублять пальцем на поверхности формы, обыгрывать поделки. (лепка, ознакомление с оркужающим миром) 

Пальчиковая игра 

"Наши нежные 

цветки". (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику 

рук, слуховое 

внимание, речь, 

положительные 

эмоции. 

Наши нежные цветки 

(Руки в вертикальном 

положении) 

Распускают 

лепестки. (Развести 

пальцы рук) 

Ветерок чуть дышит, 

 Музыкальная игра 

"Платочки- 

цветочки". (музыка, 

физическое разитие, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

чувство ритма, 

музыкальных слух, 

умение подпевать 

строки песни, 

эмоционально 

отзываться. 

1. У кого в руках 

платочек, 

Он платочек свой 

покажет, 

Тот пойдёт ко мне в 

 Чтение потешки 

"Травка-муравка". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, 

побуждать читать 

наизусть образцы 

устного народного 

творчества. 

Травка-муравка 

Со сна поднялась, 

Птица-синица 

За зерно взялась, 

Зайка — за капустку, 

Мышки — за 

корочку, 



 
 (Ритмичные 

движения пальцев 

рук) 

Лепестки колышет. 

(Наши нежные 

цветки.) 

Закрывают лепестки, 

(Соединить пальцы 

вместе) 

Тихо засыпают. 

(Небольшие 

покачивания рук со 

сжатыми пальцами, 

покачивания 

головой) 

 кружочек, 

И всем весело 

помашет. 

Припев: Вот какой, 

вот какой, 

Спрячемся за свой 

платочек. 

Вот какой платочек 

мой! 

Покружись надо 

мной 

Синий, красный, 

голубой! 

2. Мы возьмём за 

уголочек 

Наши яркие 

платочки. 

И поднимем выше, 

выше, 

Выше наших 

ребятишек! 

Припев: 

Сядем тихо все в 

кружочек, 

А потом, а потом 

– Всех ребяток мы 

найдём! 

 Ребятки — за 

молоко. 



 
   Припев: 

Как похожи на 

цветочки, 

Наши яркие 

платочки. 

И ребятки наши тоже 

На цветочки все 

похожи! 

  

Уход детей домой Консультации "Значение осознания ребенком повседневного труда взрослых", "В каких случаях мы говорим 

ребенку "нет"?". 

Акция "Семена для посадок в цветники". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 



 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования Мини - центр «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского 

Группа младшая «Солнышко» 

Возраст детей с 2-3 лет 

Воспитатели: Федина М.И, Гуманецкая Н.Я 

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 13.05 - 17.05.2024г. 

 
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Прием детей Осмотр кожного покрова, внешнего вида детей. 

Вот он(а) наш(а) ... (имя ребенка)! 

Встал(а) ты рано на заре, 

Торопился(ась) к детворе. 

И все птенчики из гнездышка 

Говорят тебе: "Здравствуй, Солнышко!" (Д. Ахметова) 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

Беседы о потребностях детей, умении прислушиваться к ним, о важности бесед во время общения с ребенком. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

Детская библиотека "О труде человека весной". Пополнить уголок, библиотеку произведениями для детей, 

энциклопедиями, иллюстрациями, фотографиями родителей на данную тему. 

Побуждать к 

желанию помочь 

взрослому во время 

мытья игрушек, 

Продолжать 

закреплять правила 

умывания, 

запоминать способы 

Побуждать желание 

убирать игрушки на 

свои места, 

раскладывать книжки 

Побуждать детей к 

кормлению рыб в 

уголке природы; 

поддерживать 

Приобщать к 

процессу 

отщипывания сухих 

листьев комнатных 



 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

раскладывать 

вымытые игрушки на 

сушке, после 

просыхания ставить 

на место, одевать 

одежду на кукол. 

(кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

намыливания рук, 

следить за тем, чтобы 

руки были под 

струей воды, 

отжимать воду, сжав 

руки в кулак; 

побуждать 

самостоятельной 

находить полотенце, 

вытирать руки, 

вешать полотенце на 

место. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

на полке библиотеки, 

аккуратно 

складывать детали 

строительного 

материала в коробку, 

обращаться в 

педагогу при случаях 

сколов на них, 

смятия листов 

книжек; воспитывать 

стремление к 

порядку, чистоте. 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

интерес к 

наблюдению за 

рыбками в 

аквариуме; 

поддерживать 

желание проявлять 

заботу. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

растений, соцветий, 

показать, что 

растения должно 

быть полито, 

ухожено; 

воспитывать чувство 

заботы. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Здравствуйте 

ладошки!" 

(физическое развите, 

развитие речи) 

Здравствуйте 

ладошки! 

Хлоп – хлоп – хлоп 

Здравствуйте ножки 

Развивающая игра 

"Геометрические 

фигуры". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Побуждать детей к 

построению узоров 

из геометрических 

Музыкально- 

ритмическое 

упражнение "Ходим 

- бегаем". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

музыка) 

Дидактическая игра 

"Волшебный 

мешочек". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей тактильные 

Игра-упражнение 

"Завернем конфету 

в фантик". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

точность движений 



 
 Топ-топ-топ 

Здравствуйте щечки 

Плюх-плюх-плюх 

Пухленькие щечки 

Плюх-плюх-плюх 

Здравствуйте губки 

Чмок-чмок-чмок 

Здравствуйте зубки 

Щелк-щелк-щелк 

Здравствуй мой 

носик 

Бип-бип-бип 

Здравствуйте, 

малышки 

Всем привет! 

Дидактическая игра 

"Кто что делает?". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение детей 

задавать вопросы, 

отвечать на вопросы 

"Кто (что) это?", "Кто 

что делает?" по 

содержанию 

фигур на основе 

образца; закреплять 

знания о 

геометрических 

фигурах, развивать 

память, зрительное 

восприятие, мелкую 

моторику рук; 

прививать радость от 

увиденного 

результата. 

- Дети, посмотрите, 

как расположены 

фигуры на листе и 

выложите также, как 

у меня. 

Педагог предлагает 

каждому ребенку 

отдельную 

последовательность 

фигур: 

- Красный 

треугольник + синий 

треугольник + 

желтый треугольник 

+ зеленый 

треугольник; 

- Раз, два, раз! 

Раз, два, раз! 

Весело, весело мы 

идем! 

Раз, два, раз! 

Раз, два, раз! 

Песенку, песенку мы 

поем. 

А теперь бегом, 

бегом 

И по комнате кругом. 

Вот как быстро мы 

бежали 

И нисколько не 

устали! 

Вот как быстро мы 

бежали 

И устали — да, да, 

да! 

Дидактическая игра 

"Назови одним 

словом". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

обобщать предметы 

ощущения, 

восприятие, 

внимание, 

мышление, речь; 

побуждать к 

обследованию 

предметов, их 

свойств (форма, цвет, 

твердость и мягкость, 

гладкость и 

шершавость, 

издаваемый звук); 

вызывать интерес к 

окружающим 

предметам, 

эмоциональный 

отклик. 

Оборудование: 

мешочек с 

различными 

предметами, 

игрушками, удобные 

для ощупывания 

ребенком. 

Если игра 

проводится впервые, 

то можно дать 

рук, внимание. 

Оборудование: 

небольшие кубики, 

цилиндры, шарики, 

бумага. 

Играющим раздают 

по одному 

небольшому кубику, 

маленькому 

цилиндру и шарику. 

Нужно завернуть их 

в бумажки, чтобы 

получилась 

"конфета". Кубик 

можно завернуть со 

всех сторон, как 

ириску. Дети могут 

проявить 

инициативу: 

завернуть "конфетки" 

как хотят, как им 

нравится. Можно 

показать несколько 

изображений конфет 

в фантиках или 

положить на стол 

настоящие конфеты. 



 
 сюжетных картинок 

о труде взрослых 

весной. 

- Красный круглый + 

синий круглый + 

желтый круглый + 

зеленый круглый; 

- Красный квадрат + 

синий квадрат + 

желтый квадрат + 

зеленый квадрат. 

Словесная игра- 

упражение "Что у 

меня есть?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение называть 

выбранный ребенком 

предмет, игрушку, 

побуждать говорить 

предложениями; 

воспитывать интерес 

к предметам 

окружающего мира, 

их свойствам. 

Педагог предлагает 

выбрать 

понравившийся 

по общему признаку, 

называть группу 

одним словом; 

развивать 

представления об 

окружающем мире, 

речь, мышление, 

восприятие. 

В начале освоения 

игры педагог 

раскладывает серию 

предметных 

картинок с 

изображением 

предметов (от трех 

до пяти) одной 

классификации. 

Предлагает назвать 

каждый предмет, 

затем обводит рукой 

вокруг всей серии 

картинок, называет 

одним словом. 

Просит повторить 

движение, повторить 

обобщающее слово. 

Второй этап игры. 

ребенку молча 

ощупать игрушку в 

мешке, затем вынуть 

и назвать, описать ее. 

Педагог кладет в 

небольшой мешочек 

несколько хорошо 

знакомых ребенку 

предметов либо 

игрушки, завязывает 

ребенку глаза либо 

предлагает при 

ощупывании 

игрушки смотреть на 

остальных детей. 

Ребенок пробует 

узнать этот предмет 

на ощупь. Педагог 

помогает играть ему 

по правилам: 

- Как ты думаешь, 

что там? Какое оно 

на ощупь? Гладкое? 

Твердое? Пищит? 

- Покажи, что 

прячется в мешочке. 

Что это? Какого 

Дидактическая игра 

"Выложи сказку 

"Репка". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

память, мышление, 

речь, игровые 

навыки; воспитывать 

любовь к сказкам. 

Разложите карточки 

по порядку. Кто 

первым пришел 

тянуть репку? Кто 

пришел раньше — 

бабушка или внучка? 

Кто пришел потом? 

Кто пришел тянуть 

репку последним? 

Расскажите по 

картинкам, что было 

сначала, что потом? 

(Задание 

повторяется.) 



 
  предмет, спрашивает: 

"Что у тебя есть? Для 

чего он(а, о)?" 

Мотивировать 

отвечать на вопросы 

примерно такими 

ответами: "У меня 

есть мячик. С 

мячиком играю"; "У 

меня ложка. Ложкой 

едят кашу". 

Педагог предлагает 

собрать картинки с 

изображением 

предметов одной 

классификации, 

например, игрушек, 

просит снова назвать 

эту группу одним 

словом. 

На третьем этапе 

идет закрепление 

этого понятия, при 

назывании каждого 

предмета на картинке 

подкрепляет слово 

общим свойством. 

Например, грузовик 

едет, автобус едет, 

мотоцикл едет - это 

транспорт; мячик, с 

ним играют, 

пирамида, с ней 

играют, матрешка, с 

ней играют - это 

игрушки. 

цвета? Покажи, как 

можно с ней 

поиграть? (Покажи, 

что можно сделать с 

этим предметом?) 

Дидактическая игра 

"Поставь окошки 

домику". (сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

находить 

определенную 

фигуру 

определенного цвета 

и накладывать на 

схему (окошечки). 

Оборудование: 

карточки – домики с 

контурами- 

окошечками разного 

цвета и фигуры. 

Правила игры: дети 

раскладывают 

фигуры на окошечки. 

 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс упражнений с цветами -19. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром) 

1. ИП: стоя, ноги расставлены, цветы в опущенных руках, внизу (в каждой руке по одному цветку); 1 - поднять 



 
 руки вперед, над головой, выполнить небольшие махи; 2 - ип. (Повторить 4-5 раз.) 

2. ИП: стоя, ноги расставлены, цветы в опущенных руках, внизу (в каждой руке по одному цветку); 1 - 

выставить ногу в сторону, повернуть тело в ту же сторону, выполнить поочередные махи цветами; 2- ип; 3 - 

повторить движения (1) в другую сторону; 4 - ип. (Повторить по 2 раза в каждую сторону.) 

3. ИП: стоя, ноги расставлены, руки на поясе, цветы в согнутых руках, перед собой; 1- полуприсед, поворот в 

правую сторону (пружинки); 2 - ип; 3 - то же упражнение (1) в другую сторону (пружинки); 4- ип. (Повторить 

по 2 раза в каждую сторону.) 

4. ИП: сидя, ноги вытянуты; цветы в обеих руках, на коленях; 1 - вытянуть руки в стороны, ноги согнуть в 

коленях; 2 - ип. (Повторить 3-4 раза.) 

5. ИП: стоя, ноги расставлены, руки на поясе, цветы в согнутых руках, перед собой. Прыжки на месте 20-30 

секунд. Чередовать с дыхательными упражнениями или ходьбой. 

6. ИП - стойка ноги врозь, цветы в опущенных руках, внизу; 1- руки вверх - вдох; 2- руки вниз, выдох. 

(Повторить 2 раза.) 

Завтрак Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Знаем, знаем, да-да-да, 

Где тут плещется вода. 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошки, 

По-нем-нож-ку, 

Нет, не понемножку - посмелей, 

Будем умываться веселей. 

Закреплять навыки самостоятельного приема пищи, умения правильно держать ложку, наклоняться над 

тарелкой, есть неторопливо, развивать привычку пользоваться салфеткой, благодарить; мотивировать узнавать 

и называть известное блюдо; побуждать понимать пожелания приятного аппетита на государственном языке, 

отвечать словом "Рахмет". 

Ай да каша, хороша! 



 
 Как нежна и как вкусна! 

Наберем ее мы ложкой 

Да попробуем немножко. 

Ах, какая вкуснота - 

Наедимся досыта. (Д. Ахметова) 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

Подготовка к Формирование у Встанем рядышком, Круг радости Ходит солнышко по Круг приветствия 

организованной детей позитивного по кругу, «Улыбнитесь всем кругу (ознакомление с 

деятельности (ОД) настроения. Скажем вокруг» Дарит деточкам свой окружающим миром, 

 Включение в "Здравствуйте!" друг (ознакомление с свет. музыка, развитие 

 организованную другу. окружающим миром, А со светом к нам речи) 

 деятельность через Нам здороваться не музыка, развитие приходи Задачи: создавать 

 музыку. лень: речи) Дружба – солнечный благоприятную 

 (ознакомление с Всем "Привет !" и Задачи: создавать привет . эмоциональную 

 окружающим миром, "Добрый день!". благоприятную среду (ознакомление с среду для общения, 

 музыка) (ознакомление с для общения, обмена окружающим миром, развивать 

 Игра "Дружба окружающим миром, положительными музыка, развитие дружелюбие. 

 начинается с развитие речи, эмоциями, развивать речи) Здравствуй, 

 улыбки…". физическое дружелюбие.  солнышко родное! 

 Цель: развивать развитие, музыка) Улыбнитесь всем  Здравствуй, небо 

 чувство радости;  вокруг  голубое! 

 способствовать  И скорей вставайте в  Мы навстречу вам 

 обмену позитивной  круг.  откроем 

 энергией.  Мячик ты передавай,  Наши теплые ладони. 

 Стоящие в кругу  Имя друга называй.   

 дети берутся за руки,     

 смотрят соседу в     



 
 глаза и дарят молча 

самую добрую 

улыбку. 

    

ОД по расписанию Физкультура Музыка "Чтобы Физкультура "В Физкультура Игры-упражнения 

организации "Одуванчики". веселиться – надо мире одуванчиков". "Подуем на по музыке "Вот 

образования Задачи: продолжать потрудиться". Задачи: упражнять одуванчик". какие мы 

 учить детей бросать Задачи: познакомить детей ходить Задачи: закрепить большие". 

 мяч вдаль; детей с творчеством колонной по одному, навык метания мяча Задачи: научить 

 отрабатывать основы деда кюя бегать врассыпную, двумя руками вверх и навыкам правильного 

 техники бросания Даулеткерея разводить руки в вперед (над сеткой); восприятия песни; 

 мяча от груди, а "Косалка"; стороны, выполнять совершенствовать улучшить умения 

 также держа над расширение взмахи правой и умение бросать в совершать 

 головой, навыки представления об левой рукой с цель; отработать ритмичные движения 

 выполнения особенностях цветами в руках; учебную под музыку; 

 упражнения с исполнения развивать умение деятельность; развивать у детей 

 предметами; состояния на домбре; бросать мяч вверх и стимулировать чувство особого 

 развивать внимание, воспитать любовь вперед; дыхательную настроения в 

 глазомер, мышцы рук казахского народа к совершенствовать гимнастику, соответствии с 

 и спины; произведениям ходьбу по наклонной дополняя знания о природой музыки; 

 воспитывать усердие, жанра кюй. доске, умение садово-огородном научить навыкам 

 внимательность, Игра "Давайте выстраиваться в цветкеакрепить расширения 

 любовь к собирем зерно". шеренгу; навык метания мяча вокального 

 растительному миру.  способствовать двумя руками вверх и диапазона; обучить 

 Подвижная игра  развитию чувства вперед (над сеткой); детей культурным 

 "Баскетбол".  равновесия, ловкости совершенствовать отношениям и 

 Упражнение на  и смелости. умение бросать в правилам добра; 

 дыхание "Спокойный  Подвижная игра цель; отработать научить к культуре 

 мяч".  "Догони мяч". учебную слушать друг друга в 



 
   Упражнение на 

дыхание. 

деятельность; 

стимулировать 

дыхательную 

гимнастику, 

дополняя знания о 

садово-огородном 

цветке. 

Подвижная игра 

"Баскетбол". 

Упражнение на 

дыхание 

"Одуванчик". 

образовательной 

деятельности; 

повысить интерес и 

активность к 

образовательной 

деятельности. 

Игра "Паровозик". 

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умения детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду, закреплять умение 

слышать инструкцию педагога: складывать снятое в шкаф, начинать одеваться, надевать носки, просовывать 

ноги в штанины, руки в рукава, по возможности застегивать одежду и обувь на липучки, пуговицы; закрепить 

правила безопасности: не брать предметы, выпавшие на пол, на землю; отрабатывать навыки выходить 

организованно (в парах в том числе), отзываться, если будет названо имя. (ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык) 

Шкаф открывается, 

Шкаф закрывается, 

А наши детки сами одеваются, 

Сами обуваются. (Д. Ахметова) (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, ботинки - аяқ киім) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

Наблюдение за 

состоянием погоды, 

дождем. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

Наблюдение за 

трудом дворника 

весной. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Наблюдение "Что 

делает дворник 

весной?". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать 

Наблюдение за 

дождем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: вызывать 

Наблюдение за 

птицами "Воробьи- 

воробушки". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



 
игры) литература) 

Задачи: расширять 

представления о 

дожде, как явлении 

природы; показать, 

что в середины весны 

дождь теплый, лужи 

быстрее высыхают; 

показать связь 

явления с солнцем; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог обращает 

внимание на процесс 

идущего дождя. 

- Посмотрите. Что 

это? 

- Что делает дождь? 

- Да. Дождь идет, 

капает, дождь льется. 

- Откуда идет дождь? 

- Если подставить 

руку под дождь, что 

мы почувствуем? 

- Да. Дождь - это 

вода. Дождя 

появляется в туче и 

льет на землю. 

Задачи: продолжать 

вызывать 

устойчивый интерес 

к труду человека, 

развивать умение 

наблюдать за трудом 

дворника весной; 

закреплять 

представления об 

орудиях труда, 

лопате, венике; 

воспитывать 

потребность в 

чистоте. 

- Ребята, что это? 

Педагог предлагает 

понаблюдать за 

действиями 

дворника. 

Двор убирает супер 

человек, 

Он сильнее, 

выносливей всех. 

В его руках работа 

спорится, 

Не закончив дело, не 

остановится. 

Не верите? 

знакомить детей с 

работой дворника, 

показать работу в 

конце весны; 

воспитывать 

уважение к труду 

взрослых. 

Педагог обращает 

внимание на то, как 

чисто на участке. 

- Ребята, почему так 

чисто вокруг? Кто 

это сделал? 

Поговорить с детьми 

о работе дворника в 

весеннее время года, 

о необходимости 

этой работы для 

людей. 

- Для чего он это 

делает? Какие орудия 

труда есть у 

дворника? 

- Дворник работает 

большой метлой, 

лопатой, у него есть 

ведро, а ещё у него 

есть большая лейка. 

интерес к пасмурной 

погоде, дождю; 

развить навыки 

наблюдения; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог обращает 

внимание на дождь. 

- Что это? Откуда 

идет дождь? 

Педагог указывает на 

тучи в небе. 

- Дождь – это 

природное явление. 

Там в небе, в облаках 

собираются капли 

воды. Когда облака 

становятся тяжелыми 

большими, они 

превращаются в 

серые тучи, из них 

льется дождь. 

К. Жанабаев 

"Дождик". 

Дождик, дождик, 

Что ты льёшь? 

Поиграть нам не 

даёшь? 

Задачи: вызывать 

интерес к жизни птиц 

поздней весной, к их 

внешним 

особенностям, 

повадкам; знакомить 

с птицами родного 

края; расширить 

словарный запас 

детей; воспитывать 

любовь и бережное 

отношение к 

природе. 

Поговорить с детьми 

о птицах, которые 

обитают возле 

участка. 

- Это - воробьи. Их 

можно часто 

встретить на улице. 

Маленькие 

проворные воробьи 

звонко чирикают, 

перелетая с места на 

место. 

- Чем покрыт 

воробей? 

- Воробей покрыт 



 
 - А где же бывает 

солнце, когда льет 

дождь? 

- Да. Солнце 

прячется за тучки. 

Когда тучки угонит 

ветер - солнце 

засияет снова. 

Тучка с солнышком 

опять 

В прятки начали 

играть. 

Только солнце 

спрячется, 

Тучка вся 

расплачется. 

А как солнышко 

найдётся, 

Сразу радуга 

смеётся. (В. 

Берестов) 

Динамическое 

упражнение "Наши 

детки выше". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Посмотрите, чистый 

двор. 

На этом остановим 

наш спор. (Д. 

Ахметова) 

- Ребята, что делает 

дворник? 

- Какими 

инструментами 

пользуется дворник? 

Молотком? Пилой? 

(Это лопата.) 

- Для чего веник 

(метла)? Для чего 

лопата? Для чего 

контейнер? 

- Правильно, веником 

дворник выметает 

сор, лопатой 

собирает и 

сбрасывает в 

контейнер. 

- Посмотрите, какая 

чистота и порядок 

там, где поработал 

дворник. Вот, какой 

удалой дворник! 

- Люди говорят: 

- Встанет дворник на 

заре, 

Всё очистит во дворе 

И кусты обрежет сам, 

Красота на радость 

нам! 

Педагог показывает 

то, как готовится 

почва для посадки 

семян цветов, 

выполняется посадка; 

побуждает детей 

говорить "капает 

лопатой", "равняет 

граблей", "делает 

лунки", "сажает 

семена". Затем 

обращается внимание 

на полив клумбы: 

- Посмотрите, как 

дворник берет лейку 

и начинает поливать 

клумбы. 

- Чем дворник 

поливает цветы? 

Зачем он это делает? 

- Да. Для роста 

цветов нужна вода. 

Ты не дождик — 

целый дождь! — 

Что ж ты льёшь, 

и льёшь, 

и льёшь? 

Дождик, 

Дождик, перестань. 

- Скажите, откуда 

появляется дождь? 

Откуда льет дождь? 

- Что происходит с 

землей, растениями 

после дождя? 

- Да. Все кругом 

мокрое. На земле 

лужи. Правильно. 

- Ребята, растения, 

трава, деревья, цветы 

очень ждут дождь. 

Почему? 

- Потому что, чтобы 

расти, нужна вода и 

солнце. 

Потешка. 

Дождик, дождик, 

посильней - 

Будет травка зеленей, 

Вырастут цветочки 

перьями, он птица. 

Какого цвета его 

оперение? 

- Да. Оперение 

серого, коричневого 

цвета. 

- Какие звуки издают 

воробьи? 

- Да. Они произносят 

"чив-чив"; воробьи 

чирикают. 

- Можно ли играть с 

воробьями? 

- Воробьи любят 

свободы, у них свои 

заботы, нельзя 

ловить воробьев, не 

поймаешь. 

Воробьи-воробушки, 

Серенькие пёрышки! 

Клюйте, клюйте 

крошки 

У меня с ладошки! 

Нет, с ладошки не 

клюют 

И погладить не дают. 

Как бы нам поладить, 

Чтоб дались 



 
 Задачи: развивать у 

детей двигательные 

навыки, речь, 

желание выполнять 

движения в 

соответствии с 

текстом; развивать 

положительные 

эмоции, умение 

подражать. 

- Посидим на грядке, 

(присесть на 

корточки), 

Поиграем в прятки. 

Вот и мы, вот и мы 

(спрятать лица за 

ладоши, раскрыть 

ладони), 

Спрятались на 

грядке. 

В небе светит 

солнышко, 

(подняться на ноги, 

подняться на носки, 

опуститься), 

Вырастайте, 

зернышки, 

Вот так, вот так 

"Землю красит 

солнце, а человека 

труд". 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

понимание о 

необходимости 

наведения порядка на 

площадке для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого, 

закреплять 

простейшие 

трудовые навыки. 

Будет вода, будут 

расти цветы. 

Дети вместе с 

дворником 

двигаются вдоль 

клумбы. 

- Как льется вода из 

лейки, быстро или 

медленно? 

- Какого цвета вода? 

- Вода прозрачная. 

Цветы умываются, 

пьют воду, 

поднимают головки к 

солнышку, 

улыбаются всем. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

беседки, игровой 

площадки от 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

На нашем лужочке. 

Дождик, дождик, 

пуще, 

Расти, трава, гуще. 

Подвижная игра 

"Найди друга" 

(нахождение пары, 

кружение на месте). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей двигаться по 

сигналам, бегать 

врассыпную, не 

наталкиваясь друг на 

друга, 

останавливаться, 

находить себе пару, 

выполнять 

танцевальное 

движение, кружение 

в парах; развивать 

внимание, 

ориентировку в 

пространстве, 

воспитывать 

погладить? (С. 

Егоров) 

- Так чем же 

питаются воробьи? 

- Да. Они клюют 

зерна, семечки, 

крошки, 

рассыпанные 

человеком. Воробьев 

можно кормить: 

сначала насыпать, 

затем отойти 

подальше. Воробьи 

пугливые. Затем 

посмотреть, как 

воробьи склюют 

корм. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

подбрасывание 

корма для птиц (в 

безопасном, спец. 

отведенном месте). 

(навыки 

самообслуживания, 



 
 (стоя, ноги 

расставлены руки на 

поясе, покачивание 

туловища влево- 

вправо), 

Вырастайте 

зернышки. 

Наши детки выше, 

(встать на носки, 

вытянуть руки 

вверх), 

Выше нашей крыши. 

Вот как, вот как, 

(вытягиваться вверх), 

Выше нашей крыши. 

(Д. Ахметова) 

Подвижная игра 

"Наседка и 

цыплята". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

упражнять в беге в 

Подвижная игра 

"Трамвай". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение детей 

двигаться парами, 

согласовывая свои 

движения с 

движениями других 

играющих; учить их 

распознавать цвета и 

в соответствии с 

ними менять 

движение. 

Педагог следить за 

динамикой, 

безопасностью 

движения детей. 

Подвижная игра 

"Воробушки и кот". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помогать 

взрослому, слышать, 

понимать 

инструкции, 

просьбы, складывать 

сор в специальную 

емкость; воспитывать 

целеустремленность. 

Подвижная игра 

"Цыплята и кот". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения детей играть 

по правилам, 

двигаться по сигналу, 

слышать голос 

педагога; развивать 

двигательные 

навыки. 

Педагог сам в роли 

курочки, а дети – 

дружелюбие. 

Педагог может дать 

сигнал: "Детки 

солнцу радуются, 

солнцу улыбаются. 

Бегают и прыгают, 

ножками двигают", - 

и дети бегают по 

площадке. Педагог 

следит за тем, чтобы 

дети не сталкивались. 

Дает еще сигнал: "А 

найдут ребенок 

друга, закружится 

дружба в круге". 

Если детям в парах 

сложно 

сориентироваться, 

начать "кружение", 

то можно 

предложить взяться 

за руки, попрыгать на 

месте, постоять. 

Подвижная игра 

"Поймай комара". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать к 

заботе о птицах, 

развивать умение 

подбрасывать корм 

(хлебные крошки, 

семечки) для птиц, 

подражать 

взрослому; 

формировать понятие 

об исключении 

прямого контакта с 

птицами; 

воспитывать 

доброту. 

Подвижная игра 

"Птички и кошка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей в беге в разных 

направлениях. Дети - 

"птички", педагог - 



 
 разных направлениях 

и в подлезании. 

Подвижная игра 

"Догони меня". 

(физическая 

культура) 

Задачи: учить детей 

быстро действовать 

по сигналу, развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

двигательные 

навыки. 

Дети на одной 

стороне площадки. 

"Догоните меня!" - 

предлагает педагог и 

бежит к 

противоположной 

стороне площадки. 

Дети бегут за 

педагогом, стараясь 

его поймать. Затем 

педагог говорит 

"Догоните меня!", и 

бежит в 

противоположную 

сторону. Дети снова 

умения детей 

двигаться по сигналу, 

бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга, стараться 

увернуться от 

ловящего, находить 

свое место в 

отведенном месте; 

воспитывать 

дружелюбие, 

Педагог помогает 

выбрать ребенка на 

роль кота, остальные 

- воробушки. 

Воробушки сидят в 

гнездышках 

(отдельно для 

каждого начерченные 

круги или общее 

место для всех 

воробушков). 

Кот на другой 

стороне площадки, 

ребенок имитирует 

спящего кота. 

По сигналу: 

"Вылетают 

цыплята. Одного 

ребенка выбирают в 

роли кота. 

Курочка и цыплятки 

идут гулять: 

- Вышла курочка- 

хохлатка, с нею 

желтые цыплятки, 

Квохчет курочка: 

"Ко-ко! Не ходите 

далеко. 

На скамейке у 

дорожки улеглась и 

дремлет кошка. 

Кошка глазки 

открывает и 

цыпляток догоняет. 

На последних словах 

кот просыпается и 

бежит догонять 

цыплят. Цыплята 

бегут к маме-курице 

под крыло. 

Оборудование: 

медальоны героев 

игры. 

Подвижная игра 

"Зайка серый 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

согласовывать 

движения со 

зрительным 

сигналом, упражнять 

детей в прыжках 

(подпрыгивание на 

месте). Играющие 

становятся по кругу, 

на расстоянии 

вытянутых рук, 

лицом к центру. 

Педагог находится в 

середине круга. Он 

держит в руках прут 

длиной – 1- 1,2 метра 

с привязанным на 

шнуре картонным 

комаром. Длина 

шнура – 50 см. 

Педагог обводит 

прутом, "кружит 

комара", немного 

выше головы 

играющих. Когда 

комар летит над 

"кошка". Педагог 

изображает спящую 

кошку, а дети в это 

время гуляют: машут 

руками, 

присаживаются, 

клюют зёрнышки. 

Кошка просыпается, 

произносит "мяу", 

старается поймать 

птичек, дети 

разбегаются в разные 

стороны, прячутся в 

домики (садятся на 

стульчики). 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, умение 

действовать по 



 
 догоняют педагога. 

Примечание: следить 

за безопасным бегом, 

на начальном этапе 

дать возможность 

бежать без 

ускорения. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

воробушки из 

гнездышек. Хотят по 

двору полетать, 

вкусных зерен 

поклевать" - дети 

выбегают на 

середину площадки, 

то бегают, то садятся 

на корточки. 

По сигналу: "Кот 

проснулся! Кот 

идет!" - дети 

стараются не 

попасться, занимают 

свои места. Ребенок- 

кот старается 

изловить убегающих. 

Пойманный уводится 

в противоположную 

сторону, отведенное 

место. 

Игра-упражнение 

"Ходят-ходят 

петушки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

умывается". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения слушать 

текст и выполнять 

движения в 

соответствии с 

содержанием, играть 

по правилам; 

усовершенствовать 

умения выполнять 

поскоки на двух 

ногах; воспитывать 

дружелюбие. 

Дети становятся в 

круг, выбирают 

Зайку. 

Дети говорят: 

- Зайка серый 

умывается, 

Видно в гости 

собирается. 

Вымыл хвостик, 

вымыл носик. 

Вымыл сухо, вытер 

головой, ребенок 

подпрыгивает, 

стараясь его поймать. 

Тот, кто схватит 

комара, говорит "Я 

поймал!". Затем 

педагог снова 

обводит прутом круг. 

Подвижная игра 

"Мы топаем 

ногами". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать 

развивать 

координацию 

движений, учить 

действовать в 

соответствии с 

текстом игры. 

Мы топаем ногами 

(топают ножками), 

Мы хлопаем руками 

(хлопают в ладошки), 

Киваем головой 

(выполняют кивки 

сигналу, упражнять в 

прыжках в глубину, с 

места в длину, в 

быстром беге. 

Динамическое 

упражнение "Зайка 

да Петушок". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

представлять образы 

героев, имитировать 

движения, 

выразительно читать 

слова в упражнении; 

развивать 

положительные 

эмоции. 

"Зайка да Петушок". 

- Зайка прыгает по 

полю: 

Скок-поскок, 

Скок-поскок. (Пауза). 

Хорошо ему на воле: 

Скок-поскок, 



 
 инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

умение детей 

слышать инструкции, 

поручения взрослого, 

собирать игрушки в 

коробку, тщательно 

стряхивая с них 

Задачи: развивать 

умения ходить по 

участку, высоко 

поднимать колени, 

поднимая и опуская 

руки по бокам, 

подражая движениям 

петуха; развивать 

положительные 

эмоции. 

Трудовая 

деятельность: 

положить в 

кормушку корм. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

сухо! 

"Зайка" имитирует 

движения из 

стихотворения. Затем 

"Зайка" скачет на 

двух ногах, двигается 

в сторону одного из 

детей в кругу. Тот 

возле которого 

остановился "Зайка", 

исполняет роль 

водящего. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать у 

детей умение метать 

в цель; ловкость; 

глазомер. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

головой) 

Мы руки поднимаем 

(поднимаем рукчки 

вверх) 

Мы руки опускаем 

(опускают ручки) 

Мы руки подаем. 

(берут друг друга за 

руки.) 

И бегаем кругом, и 

бегаем кругом (бег 

по кругу). 

По сигналу взрослого 

"Стой!" малыш 

должен остановиться. 

Игру можно 

повторить с 

выполнением бега в 

другую сторону. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

Скок-поскок. (Пауза). 

Петя-Петя-Петушок, 

Распушил свой 

гребешок, 

Ходит важно по 

двору, 

Забавляет детвору. 

(Д. Ахметова) 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 



 
 песок; воспитывать 

аккуратность, 

желание трудиться. 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 



 
    (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

умение детей 

слышать инструкции, 

поручения взрослого, 

собирать игрушки в 

коробку, тщательно 

стряхивая с них 

песок; воспитывать 

аккуратность, 

желание трудиться. 

 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать умения последовательно раздеваться: снимать головной убор, складывать в шкаф на 

полку, снимать верхнюю одежду, вешать на крючок, снимать обувь ставить на место; поддерживать желание, 

умение обратиться за помощью к взрослому. 

Вот они умелые ручки да ножки. 

Вот как снимают детки одежку. 

Снимают, складывают, 

Себя радуют. (Д. Ахметова) 

Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Знаем, знаем, да-да-да, 

Где тут плещется вода. 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 



 
 Лейся на ладошки, 

По-нем-нож-ку, 

Нет, не понемножку - посмелей, 

Будем умываться веселей. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Пальчиковая 

гимнастика "Туки- 

тук" (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое, зрительное 

внимание, связную 

речь, мелкую 

моторику рук, 

память; развивать 

умение подражать 

взрослому, делиться 

положительными 

эмоциями. 

Туки-тук, туки-тук, 

Хлоп-хлоп-хлоп, 

Что за звук? 

Это пальчики 

играют, 

Развивающая игра 

"Найди игрушку". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 
Задачи: побуждать 

сосредотачиваться, 

находить в 

пространстве 

названную игрушку, 

выделять ее из среды 

различных игрушек и 

предметов; развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление. 

 
Педагог предлагает 

найти названную 

либо показанную на 

фотографии 

игрушку, которая 

Играем с игрушками- 

грузовиками. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

развивать речь, 

артикуляцию, 

мышление, 

внимание. 

Нет, напрасно мы 

решили 

Прокатить кота в 

машине: 

Кот кататься не 

привык – 

Опрокинул грузовик. 

(А. Барто) 

Пальчиковое 

упражнение "Про 

дождик". (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

мелкую моторику 

рук, артикуляцию, 

речь. 

Дождик, дождик, 

кап-кап 

(постукивание 

указательным 

пальцем одной руки 

о середину 

внутренней стороны 

ладони другой руки), 

Как идешь ты? Как? 

Как? (качание 

указательным 

Слушание спокойной 

детской мелодии по 

программе 

музыкального 

руководителя. 

(музыка) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

слушать музыку, 

эмоционально 

откликаться на ее 

характер. 



 
 Лепят, красят и 

стирают 

расположена в 

пространстве 

видимости. Как 

только игрушка 

будет найдена, 

предлагается ее 

назвать, сказать, где 

она находится. 

Ребенок может 

ответить: "Это 

мячик. Вот мячик. Я 

нашел мячик. Мячик 

в корзине". 

 пальцем), 

Капельки бросаешь, 

(сжимание и 

разжимание пальцев 

встряхивающими 

движениями), 

Лужи собираешь 

(разведение ладоней 

в стороны). 

Д. Ахметова. 

 

Обед Поддерживать мотивацию к самотоятельному приему пищи, продолжать вырабатывать правила культуры 

поведения за столом и приема пищи; поддерживать стремление есть аккуратно, наклоняясь над тарелкой, 

неторопясь, пользоваться салфеткой; побуждать называть блюда словами "суп" ("көже", "сорпа"), "рагу" 

("қуырдақ"), "плов" ("палау"); поддерживать желание благодарить. (ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык) 

И. Токмакова 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну-ли! 

Не ворчите вы, кастрюли! 

Не ворчите, не шипите, 

Кашу сладкую варите, 

Кашу сладкую варите, 

Наших деток накормите. 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Игра-упражнение "Альди, альди, спи, малыш", Д. Ахметова. (развитие речи, ознакомление с окружающим 



 
 миром, музыка) 

Альди, альди, спи, малыш. 

Почему же ты не спишь? 

Спят у нас в хлеву телята, 

Спят на лавочке котята. 

Солнышко сидит за горкой, 

Звездочки мигают зорко. 

Пусть мигают да поют, 

Тебя качают, берегут. 

Альди, альди, альди-ай, 

Спи, тихонько засыпай. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Профилактика плоскостопия "Ходьба по ребристой доске". 

Закреплять навыки выполнения упражнений по ходьбе по ребристой доске, осуществлять профилактику 

плоскостопия, стипулировать кровообращение, развивать вестибулярный аппарат; закреплять умение 

выполнять посильные гигиенические процелуры под просмотром педагога. 

Теплою водою 

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру. (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с окружающим миром, кгн) 

Пальчиковая гимнастика "Дай нам, солнышко тепла". 

Цель: развивать слуховое внимание, речь, мелкую моторику рук, интерес к явлениям природы. 

- Мы ладошки протянули 

И на солнышко взглянули (дети протягивают ладошки вперед и ритмично поворачивают их вверх-вниз), 

Дай нам, солнышко, тепла, 

Чтобы силушка была (делают движения пальцами, словно маня к себе), 

Наши пальчики-малютки 

Не хотят ждать ни минутки, (ритмично сгибают и разгибают пальцы), 

Тук-тук, молоточками, (наклоняются и поочередно ритмично стучат кулачками по коленям), 



 
 Хлоп-хлоп, лапоточками, (ритмично хлопают по коленям), 

Прыг-прыг, словно зайки, 

Скачут на лужайке (стучат полусогнутыми пальцами по коленям). 

Полдник Закреплять навыки самостоятельного приема пищи, умения правильно держать ложку, наклоняться над 

тарелкой, есть неторопливо, развивать привычку пользоваться салфеткой, благодарить; мотивировать узнавать 

и называть известное блюдо; побуждать понимать пожелания приятного аппетита на государственном языке, 

отвечать словом "Рахмет". 

Ай да каша, хороша! 

Как нежна и как вкусна! 

Наберем ее мы ложкой 

Да попробуем немножко. 

Ах, какая вкуснота - 

Наедимся досыта. (Д. Ахметова) 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Цветочки". 

Задачи: продолжать 

формировать навыки 

сюжетного 

рисования; 

упражнять в 

проставлении по всей 

поверхности листа 

вертикальных 

коротких линий, 

проставления с 

Игры-упражнения 

по художественной 

литературе 

"Выразительное 

чтение сказки "Три 

медведя". 

Задачи: познакомить 

детей с содержанием 

сказки "Три 

медведя"; 

продолжать 

формировать 

представления о 

Игры-упражнения 

по 

конструированию 

"Наша улица". 

Задачи: закреплять 

знания детей о 

свойствах 

строительных 

материалов; 

обобщать 

представления о всех 

видах построек, с 

которыми знакомы 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром "Знакомство 

с картиной "Коза с 

козленком". 

Задачи: продолжать 

формировать 

представления о 

жизни домашних 

животных; 

познакомить с 

картиной с 

Игра- 

имитация"Птички" 

. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развивать у детей 

ритмический слух, 

звуковую культуру; 

формировать умение 

произносить 

художественное 



 
 помощью 

примакивания 

бутонов тюльпанов 

на концы 

нарисованных 

"стволов тюльпанов; 

формировать 

первичные знания о 

весенних цветах, их 

месте роста в 

природе; 

воспитывать 

любознательность, 

усердие. 

Физкультминутка 

"Цветочки". 

Упражнение 

"Цветы". 

Рефлексия "Кому 

подарю тюльпан". 

Дидактическая игра 

"Собери на стол". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

формировать умение 

медведях; расширять 

представление о 

семье; закреплять 

знания о величинах; 

дать представления о 

правилах 

вежливости. 

Словесно- 

ритмическое 

упражнение "Мы по 

ягоды пойдем". 

Сюжетно-ролевая 

игра "Купание 

куклы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, кгн) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

объединять игры 

единым сюжетом: 

сначала куклу надо 

раздеть, выкупать, 

одеть, уложить спать; 

побуждать правильно 

называть предметы и 

их назначение. 

Оборудование: 

дети; уточнять 

представления об 

устойчивости 

материалов в составе 

построек; расширять 

представления об 

окружающих 

предметах и 

явлениях. 

Практическое 

упражнение по 

самостоятельному 

конструированию 

"Моя постройка". 

Дидактическая игра 

"Голоса птиц". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое восприятие, 

мышление, 

артикуляцию; 

активизировать 

первичные знания 

детей о птицах. 

Дети отвечают на 

вопросы взрослого, 

изображением козы и 

козленка; упражнять 

в умении находить 

персонажей картины, 

находить схожие 

черты в строении 

животных, называть 

части тела; учить 

проявлять чувства 

заботы о животных; 

развивать внимание, 

мышление, 

эмоциональную 

сферу. 

Знакомство с 

картиной "Коза и 

козленок". 

Физкультминутка 

"Впереди лежит 

дорожка". 

Развивающая игра 

"Найди, что назову". 

Артикуляционная 

гимнастика "Песенка 

козы". 

Видеоролик "Доброе 

утро!". 

Сюжетно-ролевая 

слово, радоваться. 

Оборудование: 

шапочки-птички. 

Маленькие птички 

(махать руками, как 

крылышками), 

Птички-невелички, 

По лесу летают, 

Песни распевают. 

Буйный ветер 

налетел (руки вверх, 

раскачиваться из 

стороны в стороны), 

Птичек унести хотел. 

Птички спрятались в 

дупло (приседать на 

корточки, закрывать 

голову руками), 

Там уютно и тепло. 

Малоподвижная 

игра "Зернышки". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

детей действовать по 



 
 детей группировать 

предметы по общему 

признаку. 

Оборудование: 

наборы карточек 

четырех основных 

цветов; наборы 

подкладочных листов 

для сбора "сервиза"; 

наборы силуэтов 

чашек, блюдец, 

ложек 

соответствующих 

цветов (красны, 

синий, желтый, 

зеленый). 

Ход. 

Педагог предлагает 

выбрать одну из 

цветных карточек. 

Затем спрашивает, 

какого у кого цвета 

карточка. 

Раскладываются на 

столе силуэты чашек, 

блюдец и ложек всех 

четырех цветов 

вперемешку. 

ванночка, предметы 

для купания; кукла 

Катя (у неё 

"испачканы" руки). 

Ход. Педагог, 

обращаясь к кукле, 

спрашивает: "Ах ты, 

девочка чумазая, где 

ты руки так 

измазала? 

Затем говорит детям: 

"Кукла Катя 

испачкалась. Надо ее 

искупать. Что нам 

для этого нужно?". 

Когда мытьё куклы 

закончено, педагог 

предлагает ребенку 

вытереть куклу 

полотенцем: "Кукла 

стала чистой". 

Затем куклу одевают 

и укладывают спать. 

Игру можно 

повторить 2-3 раза с 

привлечением детей, 

желающих играть, а 

также тем, которым 

воспроизводя 

соответствующие 

звукоподражания - 

голоса птиц. 

- Как подает голос 

ворона? 

- Она каркает: "Кар! 

Кар!". 

- Как поет соловей? 

- Соловей щелкает: 

"Тёх-Тёх". 

- Что делает воробей? 

- Воробей чирикает: 

"Цвиринь-цвиринь!". 

- Что делает 

кукушка? 

- Кукушка кукует: 

"Ку-ку! Ку-ку!". 

игра "Семья". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

детей творчески 

воспроизводить в 

игре быт семьи, 

развивать навыки 

выполнения 

осмысленных 

имитационный 

действий (одевание, 

кормление, 

укладывание спать, 

купание); создавать 

условия для 

проявления умений 

взаимодействовать в 

сюжетах с двумя 

действующими 

лицами (мама — 

дочка); развивать 

умение 

взаимодействовать и 

ладить друг с другом. 

правилам, развивать 

выносливость. 

Педагог говорит: 

"Посадили зернышки 

в землю". Дети 

садятся на пол, 

сжимаются в комок. 

"Полил дождь, а 

потом засветило 

солнце. Стали 

зернышки 

прорастать, 

появились росточки", 

- продолжает 

педагог. Дети 

медленно 

поднимаются, 

подтягиваются, 

поднимая руки - 

"росточки" вверх, 

поворачиваясь к 

"солнышку". 



 
 Задание: собрать на 

стол по 

соответствующему 

карточке цвету. 

- Внимательно 

посмотрите на свою 

карточку, соберите 

перед собой на стол 

чашку, блюдце и 

ложку того же цвета. 

Педагог 

подбадривает, хвалит 

детей за правильно 

собираемые 

"сервизы". По ходу 

игры спрашивает, что 

в руке у ребенка, 

какого цвета. 

нужна помощь в 

развитии игровых 

умений и навыков. 

   

Индивидуальная 

работа с детьми 

Игры с прищепкой 

"Цветы". (физическое 

развитие, сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Игра-имитация 

"Птички". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развивать у детей 

ритмический слух, 

звуковую культуру; 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Козленок". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Побуждать детей 

понимать значение 

Упражнение 

"Теленок". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Бу-бу, я рогатый 

(делать два прыжка, 

ставить на голове 

Упражнение 

"Спрячем куклу". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Спрячем нашу куклу 

(педагог прячет 

куклу за спину), 



 
  формировать умение 

произносить 

художественное 

слово, радоваться. 

Оборудование: 

шапочки-птички. 

- Маленькие птички 

(махать руками, как 

крылышками), 

Птички-невелички, 

По лесу летают, 

Песни распевают. 

Буйный ветер 

налетел (руки вверх, 

раскачиваться из 

стороны в стороны), 

Птичек унести хотел. 

Птички спрятались в 

дупло (приседать на 

корточки, закрывать 

голову руками), 

Там уютно и тепло. 

слов в 

стихотворении, 

работать пальцами; 

приучать к 

подражанию 

движениям козленка; 

развивать память, 

умение радоваться. 

Детям можно 

показать картинку 

или игрушку- 

козленок. 

"Два козленка" (на 

обеих ручках 

прижимать 

большими пальцами 

средние и 

безымянные), 

Как-то раз к кому-то 

в гости 

Шёл козлёнок через 

мостик (держать 

кисти горизонтально, 

сближать руки), 

А навстречу шёл 

другой, 

Возвращался он 

домой (на первый 

"рожки" из пальцев), 

Бу-бу, я хвостатый 

(делать два прыжка, 

"хвостик" из руки – 

за спину), 

Бу-бу, я ушастый 

(сделать два прыжка, 

"ушки" из ладошек – 

на голову), 

Бу-бу, очень 

страшный (сделать 

"рожки" на голове), 

Бу-бу, испугаю, 

Бу-бу, забодаю 

(бодаться). 

Спрячем куклу Машу 

(все хлопают в 

ладоши), 

Таня к кукле 

подойдет (называют 

девочку по имени), 

Таня куколку возьмет 

(девочка идет и берет 

куклу), 

С куклой нашей 

Танечка попляшет 

(пляшет в кругу), 

Хлопнем все в 

ладошки (все 

хлопают и говорят), 

Пусть попляшут 

ножки. 



 
   слог каждой строчки 

соединять руки с 

размаха), 

Два рогатых глупых 

братца 

Стали на мосту 

бодаться, 

Не желая уступить 

И другого 

пропустить. 

Долго козлики 

сражались, 

Разбегались и 

толкались. 

Вот с разбега лбами – 

бух! (на слово "бух" 

– хлопать в ладоши), 

И с моста в водичку – 

плюх! (уронить руки 

на колени). 

  

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умения детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду, закреплять умение 

слышать инструкцию педагога: складывать снятое в шкаф, начинать одеваться, надевать носки, просовывать 

ноги в штанины, руки в рукава, по возможности застегивать одежду и обувь на липучки, пуговицы; закрепить 

правила безопасности: не брать предметы, выпавшие на пол, на землю; отрабатывать навыки выходить 

организованно (в парах в том числе), отзываться, если будет названо имя. (ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык) 

Шкаф открывается, 

Шкаф закрывается, 



 
 А наши детки сами одеваются, 

Сами обуваются. (Д. Ахметова) (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, ботинки - аяқ киім) 

Прогулка Наблюдение за 

погодой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить 

определять время 

года по характерным 

признакам. 

Продолжать работу 

по формированию 

знаний детей о 

погоде и погодных 

явлениях. 

- Какое сейчас время 

года? 

- Весна. 

- Правильно, весна. 

- Месяц май цветет и 

греет, 

Над полями ветер 

веет, 

Белый ландыш 

расцветает, 

Мотылек над ним 

летает. 

Наблюдение 

"Весенний дождик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

реалистические 

представления о 

явлениях природы, 

побуждать 

наблюдать за 

дождем; воспитывать 

любознательность. 

Педагог 

рассказывает, что 

дожди бывают 

разные: проливные, 

редкие. 

Для этого наглядно 

на опыте с лейками 

показывает разницу: 

выполняет полив из 

большой садовой 

лейки, затем из 

детской маленькой. 

- Посмотрите, когда 

Наблюдение "Как 

стали одеваться 

люди весной?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

детей наблюдать за 

прохожими, 

формировать 

представление о 

сезонной одежде, 

развивать 

наблюдательность. 

Педагог спрашивает 

детей о времени года. 

- Правильно, сейчас 

время года весна, и 

весна уже скоро 

закончится. 

Посмотрите на 

прохожих. 

Напомнить о том, как 

были одеты 

прохожие, когда 

весна наступила, и 

Наблюдения за 

тополем в конце 

весны. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

представления о 

тополе в конце 

весны; побуждать 

участвовать в 

наблюдении за 

деревом, 

особенностями его 

роста, цветения; 

воспитывать любовь 

к природе. 

Педагог предлагает 

найти тополь. Если 

дети сразу не 

справляются с 

заданием, можно 

показать два дерева 

(контрастных: ель и 

тополь), спросить: 

- Ребята, какое же из 

Наблюдение за 

божьей коровкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Расширять 

представление детей 

о насекомых. 

Формировать знание 

детей о божьей 

коровке: цвет, форма, 

образ жизни. Педагог 

предлагает детям, 

при помощи лупы, 

рассмотреть божью 

коровку. 

- Кто ползёт по 

ладошке? Что у неё 

есть? 

- Это божья коровка. 

У неё крохотные 

ножки-паутинки, 

трещинка на спинке, 

крапинки. 

- Какого цвета божья 

коровка? Какого 



 
 - Дети, назовите 

признаки весны. 

- Тепло, на деревьях 

распускаются 

(распустились) 

листочки, птицы 

вьют гнёзда, у них 

появляются птенцы, 

много зеленой 

травки, цветов; 

летают бабочки, 

жуки; дети легко 

одеты. 

Предложить детям 

посмотреть, есть ли 

на небе солнышко, 

тучки. 

- Какое небо, солнце? 

Пасмурная или ясная 

погода? 

Обратить внимание 

детей на верхушки 

деревьев 

(раскачиваются, дует 

ветер). 

- Какой ветер? 

Тёплый или 

холодный? 

идет ливень, очень 

много осадков 

выливается на землю 

(садовая лейка); 

когда идет декий 

дождь - то мы видим, 

что капли дождя 

редкие, маленькие. 

Следующий опыт. В 

одну лейку можно 

налить тёплую воду, 

а в другую — 

холодную. Дать 

детям потрогать 

основание лейки. 

- Вы заметили, какие 

были лейки, когда вы 

дотрагивались? 

- Да. Холодная и 

теплая. Дожди тоже 

бывают холодные и 

теплые. Холодные 

весенние дожди 

опасны для здоровья. 

Нужно ходить под 

зонтом. 

Дождик, дождик, что 

ты льёшь, 

как одеты прохожие 

нынче. 

- Да. Сейчас 

прохожие люди и мы 

одеты не так тепло, у 

нас нет шуб, валенок, 

теплых варежек, 

шарфов. 

- Что мы сейчас 

надели? А что надели 

прохожие? 

- Какого цвета 

одежда и обувь на 

прохожих? 

- Прохожие, это кто? 

- Да. Это взрослые. 

Это мужчины, 

женщины, дедушки, 

бабушки, дети. Вот, 

какие разные 

прохожие. 

Обратить внимание 

на одежду прохожих, 

детей. Уточнить, 

какая на них одежда, 

теплая или нет. 

Почему? Холодно 

или тепло. 

этих деревьев 

тополь? 

- Что есть у тополя? 

- У тополя есть кора, 

ветки, листья. 

Молодцы. 

- Какие они на 

ощупь, по цвету? 

- На ощупь ствол 

шершавый, не 

гладкий, серого 

цвета; листья 

гладкие, зеленого 

цвета. 

- Что еще есть на 

ветках? Посмотрите 

на ветки. Что это? 

- Да. Почки тополя 

по форме 

удлиненные, с 

заостренными 

концами; пахучие, 

клейкие на ощупь. 

Листья тополя по 

форме похожи на 

большие сердечки. 

- Что свисает с 

веток? 

цвета крапинки? 

Сколько их? 

- Как ползает божья 

коровка? 

- Медленно. 

Чуть прикоснуться к 

насекомому 

травинкой. 

- Что произошло? 

- Надолго замерла 

крошка, испугалась. 

У неё нет ни ногтей, 

ни зубов, а врагов 

много. 

- Какую пользу 

приносит эта 

маленькая 

красавица? Не 

знаете? 

Уточнить, что 

хищник – это всякое 

животное (крупное 

или мелкое), которое 

питается другими 

животными. Божья 

коровка поедает тлю, 

этим спасает 

растения от гибели. 



 
 Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

подбрасывание 

корма для птиц (в 

безопасном, спец. 

отведенном месте). 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать к 

заботе о птицах, 

развивать умение 

подбрасывать корм 

(хлебные крошки, 

семечки) для птиц, 

подражать 

взрослому; 

формировать понятие 

об исключении 

прямого контакта с 

птицами; 

воспитывать 

Погулять нам не 

даёшь! 

Я водою дождевою, 

Землю мою, мою, 

мою 

Чтобы были завтра 

утром 

Все нарядны и чисты. 

Подвижная игра 

"Солнышко и 

дождик". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение бегать 

врассыпную, не 

наталкиваясь друг на 

друга, быстро 

реагировать на 

сигнал. Дети сидят в 

нарисованных на 

земле кругах -это 

домики, в которых 

живут дети. "Какая 

хорошая погода! — 

говорит воспитатель, 

- Ребята, на улице 

тепло, и одеваться 

надо так же по 

погоде, не полегче. 

Когда мы меняем 

одежду на себе, 

обращая внимание на 

время года, мы 

называем ее 

"сезонная одежда", 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхности песка в 

песочнице от 

опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

наводить порядок в 

песочнице для игры, 

- Да. Это сережки 

тополя. Что там в 

них? 

Педагог вскрывает 

сережки. 

- Там тополиный пух; 

а в пухе - семена 

тополя. 

Тополь, тополь, 

тополек, 

Распуши свой 

стебелек, 

Раскрывай-ка почки, 

Выпусти листочки. 

(Д. Ахметова) 

- Ребята, тополь - это 

хвойное растение? 

Или лиственное? 

Почему? 

- Тополь - это 

лиственное дерево, 

потому что на ветках 

нет иголок, там 

листья. 

- Нельзя вырубать 

тополь, тополь 

хорошо очищает 

воздух от вредных 

Божья коровка, улети 

на небо, 

Там твои детки 

кушают конфетки, 

Всем по одной, а тебе 

ни одной! 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхностей 

игрового 

оборудования от 

сора, песка. (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помочь 

взрослому, умение 

действовать по 

образцу, сообща, 

пользоваться 

простым инвентарем; 



 
 доброту. 

Подвижная игра 

"Воробушки и кот". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения детей 

двигаться по сигналу, 

бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга, стараться 

увернуться от 

ловящего, находить 

свое место в 

отведенном месте; 

воспитывать 

дружелюбие, 

Педагог помогает 

выбрать ребенка на 

роль кота, остальные 

- воробушки. 

Воробушки сидят в 

гнездышках 

(отдельно для 

каждого начерченные 

круги или общее 

выглянув в окошко. 

— Сейчас выйду и 

позову детишек 

поиграть!" Он 

выходит на середину 

участка и зовет всех 

погулять. Малыши 

выбегают и 

собираются вокруг 

педагога, а он 

произносит 

следующий текст: 

- Смотрит солнышко 

в окошко, 

Наши глазки 

щурятся. 

Мы захлопаем в 

ладошки, 

И бегом на улицу! 

"А теперь побегаем!" 

— предлагает 

воспитатель и 

убегает. Дети 

разбегаются в разные 

стороны. 

Неожиданно педагог 

говорит: 

"Посмотрите, дождик 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого; 

воспитывать желание 

сообща доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Гуси" . (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

бег в сочетании с 

действиями рук; 

вызывать 

потребность к 

подражанию; 

получать 

удовольствие от 

совместных 

действий. Дети 

изображают гусей, 

располагаясь в одном 

конце участка, в 

другом конце стоит 

взрослый. По 

газов. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

понимание о 

необходимости 

наведения порядка на 

площадке для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого, 

закреплять 

простейшие 

трудовые навыки. 

Подвижная игра 

"Бегите к дереву". 

воспитывать 

трудолюбие. 

Динамическое 

упражнение 

"Косолапые 

мишутки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, речь, 

желание подражать 

движениям 

животных, пропевать 

песенку о мишутках; 

развивать 

положительные 

эмоции. 

- Косолапые 

мишутки 

Любят сладенький 

медок. 

Косолапые мишутки 

Ягод ели кузовок. 

Вперевалочку идут, 

Кузовки свои несут 



 
 место для всех 

воробушков). 

Кот на другой 

стороне площадки, 

ребенок имитирует 

спящего кота. 

По сигналу: 

"Вылетают 

воробушки из 

гнездышек. Хотят по 

двору полетать, 

вкусных зерен 

поклевать" - дети 

выбегают на 

середину площадки, 

то бегают, то садятся 

на корточки. 

По сигналу: "Кот 

проснулся! Кот 

идет!" - дети 

стараются не 

попасться, занимают 

свои места. Ребенок- 

кот старается 

изловить убегающих. 

Пойманный уводится 

в противоположную 

сторону, отведенное 

идет! Скорее 

домой!". Все спешат 

в свои домики. 

Подвижная игра 

"Зайка серый 

умывается". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения слушать 

текст и выполнять 

движения в 

соответствии с 

содержанием, играть 

по правилам; 

усовершенствовать 

умения выполнять 

поскоки на двух 

ногах; воспитывать 

дружелюбие. 

Дети становятся в 

круг, выбирают 

Зайку. 

Дети говорят: 

- Зайка серый 

умывается, 

очереди говорят: 

Педагог: "Гуси- 

гуси!", 

Дети: "Га-га-га!", 

Взрослый: Есть 

хотите? 

Педагог: "Да-да-да! 

Идите ко мне!". 

Дети-гуси летят к 

взрослому, 

размахивая 

крыльями, издавая 

звуки "ш-ш-ш". 

Затем взрослый 

говорит: "Кш! Бегите 

в поле!". Гуси 

убегают на свое 

место. 

Подвижная игра 

"Зайчики в 

домике". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: повышать 

двигательную 

активность детей, 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей запоминать 

названия деревьев, 

различать их по 

внешним признакм; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, умение 

бегать в одном 

направлении по 

сигналу; воспитывать 

любовь к растениям. 

Педагог может по 

очереди показывать 

карточки с 

изображением того 

или иного дерева, 

дети стараются 

подбежать именно к 

нему на участке (саду 

детского сада). 

- Ну-ка, детки, 

побыстрей 

подбежали к тополю 

Да бочонки для 

детей, 

Для детей и для 

гостей. 

(Д. Ахметова). 

Подвижная игра 

"Пчелки и 

медведь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

вестибулярный 

аппарат, внимание, 

координацию 

движений, умение 

двигаться по сигналу, 

бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга; побуждать 

двигаться по всей 

площадке; вызывать 

положительные 

эмоции. 

Дети изображают 

пчел, бегают, 

размахивая ручками- 



 
 место. 

Хороводная игра 

"По ровненькой 

дорожке". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение детей 

вслушиваться в текст 

и выполнять 

действия по 

подражанию 

взрослому, развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц, 

навыки ходьбы, 

прыжков с 

продвижением 

вперед.. 

Вместе с детьми 

педагог водит 

хоровод со словами: 

- По ровненькой 

дорожке, по 

ровненькой дорожке 

Видно в гости 

собирается. 

Вымыл хвостик, 

вымыл носик. 

Вымыл сухо, вытер 

сухо! 

"Зайка" имитирует 

движения из 

стихотворения. Затем 

"Зайка" скачет на 

двух ногах, двигается 

в сторону одного из 

детей в кругу. Тот 

возле которого 

остановился "Зайка", 

исполняет роль 

водящего. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

развивать быстроту, 

ловкость; учить 

ориентироваться в 

пространстве. На 

земле рисуются 

круги по количеству 

детей. Дети – 

"зайчики" — 

прыгают и бегают по 

залу. Педагог играет 

роль волка. На слова 

взрослого: "Серый 

волк!" - "волк" 

выходит на охоту, 

дети забегают в свои 

"домики". 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

(березе, ясеню, вязу). 

Дети подбегают к 

названному дереву. 

Усложнение: у 

каждого ребенка своя 

карточка с деревом. 

По сигналу каждый 

бежит только к 

своему дереву. 

Для перехода к 

следующему кругу 

надо перемешать 

карточки, снова 

раздать. 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением в 

перёд. Действовать 

по сигналу, 

упражнять в 

крыльями, "жужжат", 

садятся на "цветы", 

снова двигаются. 

Появляется взрослый 

— "медведь" — и 

говорит: 

- Мишка-медведь 

идет, 

Мед у пчел унесет. 

Пчелки, домой! 

"Пчелки" летят в 

"улей". "Медведь", 

переваливаясь, идет 

туда же. "Пчелки". 

"Пчелки" машут 

крыльями, прогоняя 

"медведя", "улетают" 

от него, бегая по 

комнате. "Медведь" 

"ловит" их. 

Игра-упражнение 

"Муравьишки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение ходить в 



 
 Шагают наши ножки, 

шагают наши ножки. 

По пням, по кочкам, 

по камушкам, 

По камушкам, в яму 

– бух! 

На последней 

строчке присесть. 

Игровое 

упражнение 

"Пройди, не 

задень". (физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

ходьбе, обходя 

предметы; развивать 

вестибулярный 

аппарат, внимание. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

умение детей 

слышать инструкции, 

поручения взрослого, 

собирать игрушки в 

коробку, тщательно 

стряхивая с них 

песок; воспитывать 

аккуратность, 

желание трудиться. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

прыжках в глубину, с 

места в длину, в 

быстром беге. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

колонне по одному, 

по прямой и чуть 

меняя направление, 

следуя за взрослым и 

товарищами; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 



 
 наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

  совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать умения последовательно раздеваться: снимать головной убор, складывать в шкаф на 

полку, снимать верхнюю одежду, вешать на крючок, снимать обувь ставить на место; поддерживать желание, 

умение обратиться за помощью к взрослому. 

Вот они умелые ручки да ножки. 

Вот как снимают детки одежку. 

Снимают, складывают, 

Себя радуют. (Д. Ахметова) 

Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Знаем, знаем, да-да-да, 



 
 Где тут плещется вода. 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошки, 

По-нем-нож-ку, 

Нет, не понемножку - посмелей, 

Будем умываться веселей. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Слушание музыкальных произведений, игра на шумовых музыкальных инструментах по программе 

музыкального руководителя; развитие музыкального слуха, чувства ритма, навыков слушания 

муз.произведения, игры на инструменте. (музыка, физическое развитие) 

Рассматривание картинок к произведениям: Чуковский К. "Айболит", казахская народная сказка "Девочка 

Макта и кошка", потешки "Петушок-петушок", "Привяжу я козлика"; развивать умение соотносить картинки с 

текстом, побуждать комментировать увиденное простыми предложениями, фразами; вызывать положительные 

эмоции. (развитие речи, художественная литература, ознакомление с окружающим миром) 

Пальчиковая 

гимнастика-считалка 

"Куырмаш". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Пожарю зернышек в 

ладошке, 

Для цыплят насыплю 

крошки. 

Палец главный, 

Ты забавный. 

Игровая ситуация 

"Овощной магазин". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

речь, 

коммуникативные 

навыки, создавать 

позитивный настрой 

на освоение 

Словесная игра- 

упражение "Что у 

меня есть?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение называть 

выбранный ребенком 

предмет, игрушку, 

побуждать говорить 

предложениями; 

Сюжетно-ролевая 

игра "Накорми 

куклу". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

кгн) 

Задачи: развивать 

игровые навыки с 

игрушками, 

побуждать желание 

играть по 

обговоренному 

Развивающая игра 

"Найди игрушку". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 
Задачи: побуждать 

сосредотачиваться, 

находить в 

пространстве 

названную игрушку, 

выделять ее из среды 

различных игрушек и 



 
 Палец-уточка, 

Пошустрее чуточку. 

Палец средний - 

тополек, 

Самый длинный 

паренек. 

Четвертый палец - 

погремушка, 

Непослушная 

зверушка. 

Пятый - маленький 

ребенок, 

Коротышка- 

пастушонок. (Д. 

Ахметова) 

предстоящей темы. 

Продавец: 

- Здравствуйте 

ребята, зачем 

пожаловали? 

Дети: 

- За овощами. 

Продавец: 

- У меня магазин 

волшебный, и овощи 

моно получить за 

правильные ответы. 

Готовы к 

разгадыванию 

загадок? 

Загадки. 

- Лето целое 

старалась- 

Одевалась, одевалась 

А как осень подошла, 

Нам одежки отдала. 

Сотню одежонок 

Сложили мы в 

бочонок. (Капуста.) 

- Он никого не 

обижает, но все от 

него плачут. (Лук.) 

воспитывать интерес 

к предметам 

окружающего мира, 

их свойствам. 

Педагог предлагает 

выбрать 

понравившийся 

предмет, спрашивает: 

"Что у тебя есть? Для 

чего он(а, о)?" 

Мотивировать 

отвечать на вопросы 

примерно такими 

ответами: "У меня 

есть мячик. С 

мячиком играю"; "У 

меня ложка. Ложкой 

едят кашу". 

сюжету, умения 

использовать посуду 

по назначению; 

закреплять знания о 

разных видах 

посуды; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды за 

столом. 

Оборудование: 

куклы, игрушечная 

посуда. 

Ход. На столе стоит 

чайная, столовая и 

кухонная посуда. 

Кукла Катя сидит за 

столом. Педагог 

говорит: "Дети, Катю 

надо покормить 

обедом. Здесь стоит 

разная посуда. На 

стол перед Катей 

будем ставить лишь 

то, что нужно для 

обеда. Поочередно 

дети находят нужные 

предметы". Педагог 

предметов; развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление. 

 
Педагог предлагает 

найти названную 

либо показанную на 

фотографии 

игрушку, которая 

расположена в 

пространстве 

видимости. Как 

только игрушка 

будет найдена, 

предлагается ее 

назвать, сказать, где 

она находится. 

Ребенок может 

ответить: "Это 

мячик. Вот мячик. Я 

нашел мячик. Мячик 

в корзине". 



 
  Бурая - не мишка, 

В норке - но не 

мышка. (Картошка.) 

- Что это за рысачок 

Завалился на бочок? 

Сам упитанный, 

салатный. 

Верно, детки… 

(Кабачок) 

 спрашивает, что это 

и для чего. По 

просьбе воспитателя 

дети находят все 

предметы: тарелки, 

вилку, ложку, 

хлебницу, правильно 

их называют и 

красиво расставляют 

на столе, не забыв 

постелить скатерть и 

поставить 

салфетницу. Желают 

Кате "приятного 

аппетита", после 

обеда убирают 

посуду. 

 

Уход детей домой Консультации "Особенности умственного развития 2-3-летнего ребенка", "Что должен знать и уметь рассказать 

о себе 2-3-летний ребенок?". 

Акция "Мы сажаем огород", "Мы сажаем саженцы". Фотоотчет с мероприятий. 
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Прием детей Осмотр кожного покрова, внешнего вида детей. 

Доброе утро деток разбудило. 

Доброе утро нам личики умыло. 

Доброе утро к нам дорожку проложило. 

К нам пришел(ла) ... (имя ребенка)! Как мило! (Д. Ахметова) 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

Беседы о соблюдении правил безопасности на улице, на прогулке, о предупреждении и способах избежения 

перегреваний, тепловых ударов. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

Детская библиотека "О насекомых и лекарственных растениях". Пополнить уголок, библиотеку 

произведениями для детей, энциклопедиями, иллюстрациями, фотографиями родителей на данную тему. 

Развивать у детей 

умение замечать 

сухость почвы в 

горшках с 

комнатными 

растениями, 

Приобщать к 

процессу 

отщипывания сухих 

листьев комнатных 

растений, соцветий, 

показать, что 

Побуждать детей к 

кормлению рыб в 

уголке природы; 

поддерживать 

интерес к 

наблюдению за 

Побуждать детей к 

рассматриванию 

комнатных растений 

в уголке природы, 

глядя на листья 

фикуса, бальзамина, 

Побуждать желание 

убирать игрушки на 

свои места, 

раскладывать книжки 

на полке библиотеки, 

аккуратно 



 

поручения, другое) побуждать к 

пониманию того, что 

растения нужно 

полить; отрабатывать 

простейшие навыки 

полива растений с 

помощью лейки: 

ставить носик лейки 

на край горшка, 

наводить конец 

носика на основание 

стебля, наклонять 

лейку так, чтобы 

выливалась 

небольшая струя 

воды, почва стала 

влажной. (кгн, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

растения должно 

быть полито, 

ухожено; 

воспитывать чувство 

заботы. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

рыбками в 

аквариуме; 

поддерживать 

желание проявлять 

заботу. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

аспидистры (темно- 

зеленые, светло- 

зеленые), узнавать, 

называть их, 

протирать листья, 

опрыскивать. (кгн, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

складывать детали 

строительного 

материала в коробку, 

обращаться в 

педагогу при случаях 

сколов на них, 

смятия листов 

книжек; воспитывать 

стремление к 

порядку, чистоте. 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Дидактическая игра 

"Поставь окошки 

домику". (сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Пальчиковая 

гимнастика "Два 

козленка". 

(физическое 

развитие, 

Выразительное 

чтение потешки. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развивающая игра 

"Геометрические 

фигуры". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Цветы". 

(физическое 

развитие, 



 
 Задачи: учить 

находить 

определенную 

фигуру 

определенного цвета 

и накладывать на 

схему (окошечки) 

Оборудование: 

карточки – домики с 

контурами- 

окошечками разного 

цвета и фигуры. 

Правила игры: дети 

раскладывают 

фигуры на окошечки. 

Подвижная игра 

"На лужайке". 

Задачи: развивать 

умение подражать, 

выполнять движения 

согласно текста; 

развивать 

двигательные 

навыки. 

На лужайке по 

ромашкам (Можно 

менять название 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, память, 

мелкую моторику 

рук, представление о 

козленке, побуждать 

понимать значение 

слов в тексте, 

подражать 

движениям козленка; 

развивать 

положительные 

эмоции. 

Оборудование: 

картинка с 

изображением двух 

козлят на мостике 

или игрушки- 

козлята. 

Как-то раз к козленку 

в гости (на обеих 

ручках прижимать 

большими пальцами 

средние и 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, воображение, 

речь. 

Потешка "Травка- 

муравка". 

Травка-муравка 

Со сна поднялась, 

Птица-синица 

За зерно взялась, 

Зайка — за капустку, 

Мышки — за 

корочку, 

Ребятки — за 

молоко. 

Пальчиковая 

гимнастика "Мама 

– солнышко мое". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, мелкую 

моторику рук, 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Побуждать детей к 

построению узоров 

из геометрических 

фигур на основе 

образца; закреплять 

знания о 

геометрических 

фигурах, развивать 

память, зрительное 

восприятие, мелкую 

моторику рук; 

прививать радость от 

увиденного 

результата. 

- Дети, посмотрите, 

как расположены 

фигуры на листе и 

выложите также, как 

у меня. 

Педагог предлагает 

каждому ребенку 

отдельную 

последовательность 

фигур: 

- Красный 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Ромашки белые 

цветки – (ладонь 

вперёд, пальцы 

раздвинуть – это 

"ромашка"), 

Как пальцы 

маленькой руки. 

И вот слетаются 

жуки (перебирать 

пальцы, "руки- 

ромашки" по 

одному), 

Считать ромашки 

лепестки. 

Выразительное 

чтение вместе с 

детьми 

стихотворения А. 

Барто 

"Солнышко". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 



 
 цветов) 

Жук летал в цветной 

рубашке. 

Жу-жу-жу, жу-жу- 

жу, 

Я с ромашками 

дружу. 

Тихо по ветру 

качаюсь, 

Низко-низко 

наклоняюсь. 

(Действия 

выполняются по 

тексту) 

Чтение потешек о 

дожде, радуге. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей рассказывать 

потешки, развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, 

кругозор. 

Дождик, дождик, 

пуще 

безымянные) 

Шел козленок через 

мостик. (держать 

кисти горизонтально, 

сближать руки) 

А навстречу шел 

другой, 

Возвращался он 

домой. (на первый 

слог каждой строчки 

соединять руки с 

размаха) 

Два рогатых глупых 

братца 

Стали на мосту 

бодаться, 

Не желая уступить 

И другого 

пропустить. 

Долго козлики 

сражались, 

Разбегались и 

толкались. 

Вот с разбега лбами – 

бух! (на слово "бух" 

– хлопать в ладоши) 

И с моста в водичку – 

умение подражать 

показу и речи; 

воспитывать чувство 

эмоциональной 

отзывчивости. 

Мамочка хорошая, 

(воздушный поцелуй 

над ладонью) 

Мамочка любимая! 

(поцелуй над другой 

ладонью) 

Очень я её люблю 

(сдувать с ладони 

поцелуй) 

Поцелуи ей дарю! 

(сдувать поцелуй с 

другой ладони) 

треугольник + синий 

треугольник + 

желтый треугольник 

+ зеленый 

треугольник; 

- Красный круглый + 

синий круглый + 

желтый круглый + 

зеленый круглый; 

- Красный квадрат + 

синий квадрат + 

желтый квадрат + 

зеленый квадрат. 

Музыкально- 

ритмические 

движения 

"Гуляем". 

(физическое 

развитие, музыка, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое, зрительное 

внимание, чувство 

ритма, музыкальный 

слух, двигательные 

навыки, умение 

подражать показу 

слуховое внимание, 

память, желание 

выполнять движения 

в соответствии с 

текстом. 

Смотрит солнышко в 

окошко, 

Светит в нашу 

комнатку, 

Мы захлопаем в 

ладошки, 

Очень рады 

солнышку! 

Оценка, 

положительный 

настрой на целый 

день: 

- Молодцы, ребята! 

Мы по утрам всегда 

улыбаемся, как наше 

солнышко. 



 
 Будет травка гуще, 

Будут листья 

зеленей, 

Будут ягодки 

красней. 

 
Радуга-дуга, 

Не давай дождя. 

Давай солнышка, 

Колоколнышка! 

плюх! (уронить руки 

на колени) 

Чтение 

стихотворения 

"Жеребенок" (Д. 

Ахметова). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, умение 

четко повторять 

слова стихотворения, 

получать 

эмоциональный 

заряд, закреплять 

представления о 

жеребенке, детеныше 

лошади. 

Жеребенок, 

жеребенок, 

Ты, лошадка, не 

ребенок. 

У тебя звезда во лбу, 

Грива плещет на 

ветру. 

 взрослого, 

радоваться процессу 

выполнения 

упражнения. 

Топ! Топ! Веселей! 

Топочите ножки! 

Топ! Топ! Веселей! 

Ну, еще немножко! 

Погуляем мы с 

тобой, вместе 

погуляем, 

Погуляем мы с 

тобой. Песни 

распеваем. 

Хлоп! Хлоп! 

Веселей! Хлопайте в 

ладошки! 

Хлоп! Хлоп! 

Веселей! Ну еще 

немножко! 

 



 
  А твои четыре ножки 

Так и скачут по 

дорожке. 

"Кто со мной?! - 

кричишь, - И-и! 

Ну, попробуй, 

догони!". 

   

Утренняя 

гимнастика 

Общеразвивающие упражнения с мячами. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром) 

1. ИП: стоя, мяч в обеих руках, внизу; 1 - поднять мяч вверх над головой; 2 - ип. (Повторить 4-6 раз.) 

2. ИП: стоя, мяч в вытянутых руках перед собой; 1 - повернуться вправо вместе с мячом с руками в том же 

положении; 2 - ип; 3 - повторить упражнение 1 в левую сторону; 4 - ип. (Повторить 4-5 раз.) 

3. ИП: сидя, ноги врозь, мяч в вытянутых руках над головой; 1 - наклониться вперед, стараться не сгибать ноги, 

опустить руки и коснуться мячом пола; 2 - ип. мяч над головой. (Повторить 4-6 раз.) 

4. ИП: лежа на спине, мяч держать перед собой в вытянутых руках на уровне бедер; 1 - поднять мяч вверх, 

положить его на голову, локти развести в стороны, руками придерживать мяч; 2 - ип. (Повторить 3-4 раза.) 

5. ИП: стоя, держать мяч в согнутых руках перед собой; присесть, коснуться мячом пола; 2 - ип. (Повторить 4-6 

раз.) 

6. Поскоки на месте, держа мяч в руках (20-30 сек). Ходьба друг за другом. 

Завтрак Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Потешка "Катя, умывайся" 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку 

По-нем-ножку. 

Лейся, лейся, лейся 

По-сме-лей — 



 
 Катя, умывайся веселей! 

Закреплять навыки самостоятельного приема пищи, умения правильно держать ложку, наклоняться над 

тарелкой, есть неторопливо, развивать привычку пользоваться салфеткой, благодарить; мотивировать узнавать 

и называть известное блюдо; побуждать понимать пожелания приятного аппетита на государственном языке, 

отвечать словом "Рахмет". 

Вкусная каша 

Каша из гречки. 

Где варилась? 

В печке. 

Сварилась, упрела, 

Чтоб Оленька ела, 

Кашу хвалила, 

На всех разделила… 

Досталось по ложке 

Гусям на дорожке, 

Цыплятам в лукошке, 

Синицам в окошке. 

Хватило по ложке 

Собаке и кошке, 

И Оля доела 

Последние крошки! (З. Александрова) 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Формирование у 

детей позитивного 

настроения. 

Включение в 

организованную 

Игра-упражнение 

"Замечательно 

живем". Д. Ахметова 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Игра-упражнение 

"Кто хороший?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Круг приветствия 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

Встанем рядышком, 

по кругу, 

Скажем 

"Здравствуйте!" друг 

другу. 



 
 деятельность через 

музыку. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 

Чтение вместе с 

детьми 

стихотворения А. 

Барто "Солнышко" 

(выполнение 

движений в 

соответствии с 

текстом). 

Смотрит солнышко в 

окошко, 

Светит в нашу 

комнатку, 

Мы захлопаем в 

ладошки, 

Очень рады 

солнышку! 

Оценка, 

положительный 

настрой на целый 

день. 

- Молодцы, ребята! 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение друг к 

другу, создавать 

благоприятную 

доверительную 

эмоциональную 

среду. 

Мы друг друга 

обнимаем, (Объятия) 

Мы игрушками 

играем. (Хлопки в 

ладоши) 

Мы танцуем и поем, 

(Покачивания влево, 

вправо) 

Замечательно живем. 

(Подпрыгивания, 

хлопки в ладоши) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение к себе, 

вызывать чувство 

радости при словах о 

себе; создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

— Кто хороший? 

— Я хороший! 

Я хороший! 

Вот, как хлопаю в 

ладоши! (Д. 

Ахметова) 

развитие) 

 
Задачи: развивать 

отзывчивость; 

формировать настрой 

на предстоящую 

деятельность. 

 
Здравствуй солнце 

золотое! 

 
Здравствуй небо 

голубое! 

 
Здравствуй вольный 

ветерок! 

 
Здравствуй 

маленький дружок! 

 
(Дети выполняют 

движения, обнимают 

друг друга) 

Нам здороваться не 

лень: 

Всем "Привет !" и 

"Добрый день!". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 



 
 Давайте сегодня мы 

будем друг другу 

улыбаться, играть 

вместе дружно! 

    

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

"Синяя машина". 

Задачи: учить детей 

прокатывать мяч в 

воротца, друг другу; 

учить выполнять 

упражнения, 

следовать показу, 

инструкциям 

взрослого; развивать 

мышцы рук, ног, 

спины; развивать 

чувство радости от 

выполнения 

физических 

упражнений. 

Подвижная игра 

"Поезд". 

Упражнение на 

дыхание "Спокойный 

мяч". 

Музыка 

"Потанцуем с 

цветами". 

Задачи: побуждать 

детей различать 

характер веселой 

песни и выполнять 

движения в 

соответствии с 

ритмом; 

совершенствовать 

навыки танца в 

группе и в паре; 

развивать 

положительные 

эмоции. 

Игра "Красивые 

цветы". 

Физкультура 

"Забьем мяч в 

ворота". 

Задачи: 

совершенствовать 

технику катания 

мячей друг другу; 

учить различать 

звуки машин, 

дополнять знания 

детей о транспорте; 

пробуждать интерес 

к учебной 

деятельности через 

загадки. 

Подвижная игра 

"Катятся яблочки". 

Упражнение на 

дыхание. 

Физкультура 

"Станем меткими". 

Задачи: закрепить 

технику катания мяча 

друг другу; развивать 

умения детей ходить 

и бегать в колонне по 

одному, ускорять и 

замедлять движение, 

делать остановки по 

сигналу; воспитывать 

ловкость, 

сообразительность. 

Подвижная игра 

"Поезд". 

Упражнение 

"Спокойный мяч". 

Игры-упражнения 

по музыке- 

"Покружимся 

вместе с Айголек". 

Задачи: развивать у 

детей умение быть 

торжественным и 

эмоциональным при 

прослушивании 

гимна; научить 

совершать 

ритмичные движения 

в зависимости от 

характера музыки; 

формирование 

навыков сочетания 

музыкальных и 

ритмических 

движений с музыкой; 

дополнить знания о 

Казахстане. 

Дидактическая игра: 

"Выбираем платье". 

Подготовка к Поддерживать умения детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду; закреплять умение 



 
прогулке слышать инструкцию педагога: складывать снятое в шкаф, начинать одеваться, надевать носки, просовывать 

ноги в штанины, руки в рукава, по возможности застегивать одежду и обувь на липучки, пуговицы; закрепить 

правила безопасности: не брать предметы, выпавшие на пол, на землю; отрабатывать навыки выходить 

организованно (в парах в том числе), отзываться, если будет названо имя. (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, 

ботинки - аяқ киім) (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык) 

Солнышко, солнышко, 

Напечет головушку, 

Слушай, детка, мамочку — 

Надевай панамочку! 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

первыми листьями 

на деревьях. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

наблюдать за 

первыми листьями на 

ветках растений; 

поддерживать 

интерес к процессу 

появления листьев, 

природным 

изменениям весной; 

воспитывать 

любознательность. 

Педагог предлагает 

Наблюдение за 

ромашкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

первичные знания 

детей о цветах; 

побуждать 

участвовать в 

рассматривании, 

описании ромашки; 

вызывать интерес к 

внешним признакам 

растения; 

воспитывать 

чуткость, 

эмоциональную 

Наблюдение за 

божьей коровкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять 

представления о 

божьей коровке; 

развивать 

наблюдательность, 

умения различать 

насекомое по 

внешним признакам, 

мотивировать к их 

называнию. 

Педагог показывает 

божью коровку, 

спрашивает у детей, 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

детей различать 

деревья и 

кустарники, 

рассматривать 

первые листья, 

соцветия и цветы на 

ветках; воспитывать 

чуткость, интерес к 

растениям весной. 

Педагог указывает на 

деревья и кустарник 

Наблюдение за 

свойствами песка. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: вызывать 

интерес детей к 

песку, его основным 

свойствам; 

побуждать отвечать 

на вопросы, 

выполнять простые 

игровые поручения, 

опыты по усвоению 

знаний о песке; 

воспитывать 

любознательность. 

Сравнить цвет сухого 



 
 осмотреться кругом. 

- Посмотрите, ребята, 

как красиво кругом. 

Отчего же так? 

Какого цвета очень 

много кругом? 

- Да. Кругом много 

зеленого цвета, 

много белого, 

желтого цветов. 

Педагог подводит 

детей к тополю 

(другому растению с 

распустившимися 

листьями), наклоняет 

одну из веток. 

- Посмотрите, что 

это? 

- Да, это ветка с 

почками. И вот, 

присмотритесь ... Что 

это на ветках? 

- Да. Это листья ... 

Какого цвета листья? 

- Обратите внимание, 

листья маленькие 

еще, блестят. 

Е. Трунева "Пришла 

отзывчивость. 

Педагог указывает на 

ромашки: 

- Ребята, что это? 

- Это ромашка. 

Правильно. Что есть 

у ромашки? 

- У ромашки есть 

желтая, как пуговица, 

серединка, по краям 

лепестки, Цветок 

стоит на стебельке. И 

к нему прикреплены 

листья. 

- Сколько серединок 

на ромашке? Сколько 

лепестков? 

- Да. Есть одна 

серединка и много- 

много лепестков. 

- Какого они цвета? 

- Да. Серединка 

желтого цвета, 

лепестки белого 

цвета. Молодцы. 

"Ромашки". 

Маленькое солнце на 

моей ладошке, – 

что особенного в 

божьей коровке. 

Дети могут отметить 

красный окрас 

твердых крыльев, 

черные точки. 

Педагог 

рассказывает, что 

люди любят божью 

коровку, потому что 

она приносит пользу, 

поедает вредителей, 

тлю. Педагог 

указывает на то, что 

божья коровка 

ползает, а также 

показывает, как 

летает божья 

коровка, 

приговаривая 

потешку: 

- Божья коровка, 

Лети на небо, 

Там твои детки 

Кушают конфетки – 

Всем по одной, 

А тебе ни одной! 

Дидактическая игра 

на участке: 

- Посмотрите, дети, 

на деревья, на 

кустарник. 

Педагог наклоняет по 

одной ветке растений 

(яблони, тополя, 

сирени) спрашивает: 

- Что есть на ветках? 

Дети могут говорить, 

что на ветках цветы, 

на ветках листья, на 

ветках сережки. 

- Вот, какие 

молодцы. Вот, как 

зазеленели, зацвели 

растения. Это весна 

пришла, много света 

и тепла принесла. 

- Скажите, а ведь 

растения у нас 

разные, одни деревья, 

другие кустарник. 

- Какие из них 

деревья? 

Дети могут указать, 

назвать яблоню, 

тополь и другие. 

и сырого песка; 

побуждать называть 

цвет песка словами 

"желтый", 

"коричневый", его 

состояния словами 

"сухой", "мокрый", 

"сыпучий", "липкий". 

- Ребята, а что можно 

сделать с песком? 

- Да. Из сырого песка 

можно лепить 

фигурки, а сухой 

песок очень быстро 

рассыпается и не 

держит форму. 

- С песком можно 

играть. Но нужно 

запомнить правила 

для того, чтобы нам 

было всегда удобно 

играть: не бросать в 

песок веточки, 

камешки, фантики от 

конфет; нужно, 

чтобы песок был 

всегда чистый; 

нельзя разбрасывать 



 
 весна!" 

Пришла весна! 

Весна – красна. 

С зеленой травкой у 

окна 

Развесила сережки 

Березе — белоножке. 

- Солнышко стало 

греть землю сильнее. 

Оттого радостно не 

только нам, птицам, 

но и растениям. 

Растения распускают 

свои зеленые листья 

и выделяют для нас 

кислород. 

Кислородом мы 

дышим. Поэтому, 

когда мы находимся 

рядом с деревом, 

дышится легко. Вот 

какая радость. 

Подвижная игра 

"Солнышко и 

дождик". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Белая ромашка на 

зеленой ножке. 

С белым ободочком 

жёлтые сердечки… 

Сколько на лугу их, 

сколько их у речки! 

Зацвели ромашки – 

наступило лето. 

Из ромашек белых 

вяжутся букеты. 

З. Александрова 

- Ребята, вам 

нравится ромашка? 

Почему нравится? 

- Да. Ромашка - 

красивый цветок. Из 

ромашек делают 

букеты, дарят на 

праздник. Вы дарили 

ромашки? 

- Ромашка радует 

глаз, украшает наш 

участок, вкусно 

пахнет. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

"Путешествие 

божьей коровки". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, мелкую 

моторику рук, 

представления о 

строении цветов, 

расширять знания о 

жизни насекомых. 

Дети берут нить с 

божьей коровкой и 

водят ей по цветку. 

Насекомое ползет по 

стеблю (дети 

показывают), по 

листку, цветку". 

Таким об-разом, 

закрепляются знания 

о строении растения. 

Потом дети подходят 

к настоящему 

растению. Педагог 

задает вопросы: 

- Какие части есть у 

цветка? Стебель 

высокий или низкий? 

- Молодцы. Видите, у 

деревьев один ствол 

и много веток. 

- А где у нас 

кустарник? 

Дети могут указать 

на сирень, акацию. 

- Да. Это сирень, 

кустарник. У 

кустарника - много 

стволов и много 

веток. 

- Вот их разница: 

один ствол, много 

стволов. Запомните. 

Д. Ахметова 

"Кустарник". 

Вы пройдите 

палисадник, 

Посмотрите на 

кустарник. 

Подойдите ближе, 

ближе, 

Он не дерево, 

Он ниже. 

У него стволов 

охапка, 

Крона круглая, как 

песок по участку, 

иначе песок в 

песочнице 

закончится; есть 

песок посыпался за 

бортики - соберем 

лопаткой снова в 

песочницу. 

Предложить детям 

построить фигурки 

из песка и самим 

определить разницу 

между сухим и 

сырым песком. 

Поиграть в 

песочнице 

Мы с друзьями 

торопимся. 

По сухому песку как 

по дюнам 

Машинки водить мы 

будем. 

Едут машинки, в 

песке утопают, 

Колеса песком 

засыпает. 

Мокрый песок нам 

помог 



 
 окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

навыки игры по 

сигналу, по 

правилам, развивать 

умения бегать 

врассыпную, 

собираться в одном 

есте, не наталкиваясь 

друг на друга; 

воспитывать 

дружелюбие. 

В ходе игры звучит 

два сигнала: "Вышло 

солнышко на небо!" 

(дети бегают по 

участку), "Грянул 

гром и дождь 

пошел!" (дети 

собираются в 

отмеченном месте). 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Мыши в 

кладовой". 

(физическая 

культура, 

поручения: очистка 

беседки, игровой 

площадки от 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помогать 

взрослому, слышать, 

понимать 

инструкции, 

просьбы, складывать 

сор в специальную 

емкость; воспитывать 

целеустремленность. 

Игровое 

упражнение 

"Цветы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

Какого цвета листья? 

Их много? Есть ли 

цветочки? Какого 

они цвета? Как 

называется растение? 

Знаете ли вы, что 

надо делать, чтобы 

растение не завяло и 

долго было таким 

красивым? 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

беседки, игровой 

площадки от 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помогать 

взрослому, слышать, 

шапка. 

Много времени 

пройдет, 

Кустарник скоро 

зацветет. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

понимание о 

необходимости 

наведения порядка на 

площадке для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого, 

закреплять 

Построить вереницы 

дорог. 

Из мокрого песка 

Построим мы города. 

Песок волшебным 

стал, 

Он - строительный 

материал. (Д. 

Ахметова) 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхности песка в 

песочнице от 

опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

наводить порядок в 

песочнице для игры, 

вызывать устойчивое 



 
 ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

выполнять движения 

по сигналу. 

Упражнять в 

подлезании, в беге. 

Дети – мыши сидят в 

норках, на 

скамеечках. На 

противоположной 

стороне площадки 

натянута веревка на 

высоте 50 см. Это 

кладовая. Сбоку от 

играющих сидит 

кошка – воспитатель. 

Кошка засыпает, 

мыши бегут в 

кладовую. Проникая 

в нее они 

нагибаются, чтобы не 

задеть веревку. Там 

они присаживаются и 

как будто грызут 

сухарики или другие 

продукты. Кошка 

слуховое внимание, 

память, двигательные 

навыки. 

Раз, два, три — 

выросли цветы! 

(Дети маршируют на 

месте) 

К солнцу потянулись 

высоко, высоко! 

(Тянут руки вверх) 

Цветам тепло и 

хорошо! (Качают 

поднятыми руками) 

Колокольчики, 

ромашки! (Загибают 

пальцы на двух 

руках) 

Незабудки! 

Васильки! 

Босиком и без 

рубашки (Шагают на 

месте) 

Ходим мы, плетём 

венки! (Шагают на 

месте, имитируют 

плетение руками) 

Подвижная игра 

"Догони меня". 

понимать 

инструкции, 

просьбы, складывать 

сор в специальную 

емкость; воспитывать 

целеустремленность. 

Динамическое 

упражнение "Наши 

детки выше". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей двигательные 

навыки, речь, 

желание выполнять 

движения в 

соответствии с 

текстом; развивать 

положительные 

эмоции, умение 

подражать. 

Посидим на грядке, 

(присесть на 

корточки), 

Поиграем в прятки. 

Вот и мы, вот и мы 

простейшие 

трудовые навыки. 

Подвижная игра 

"Бегите к дереву". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей запоминать 

названия деревьев, 

различать их по 

внешним признакм; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, умение 

бегать в одном 

направлении по 

сигналу; воспитывать 

любовь к растениям. 

Педагог может по 

очереди показывать 

карточки с 

изображением того 

или иного дерева, 

дети стараются 

подбежать именно к 

нему на участке (саду 

внимание к 

поручениям 

взрослого; 

воспитывать желание 

сообща доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Найди свой цвет". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

различать основные 

цвета спектра; 

побуждать детей не 

наталкиваться друг 

на друга, играть на 

всей площадке. 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



 
 просыпается, мяукает 

и бежит за мышами. 

Мыши убегают в 

норки. 

Возвратившись на 

место, кошка 

засыпает и игра 

возобновляется. 

Подвижная игра 

"Мы топаем 

ногами". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать 

развивать 

координацию 

движений, учить 

действовать в 

соответствии с 

текстом игры. 

Мы топаем ногами 

(топают ножками), 

Мы хлопаем руками 

(хлопают в ладошки), 

Киваем головой 

(выполняют кивки 

(физическая 

культура) 

Задачи: учить детей 

быстро действовать 

по сигналу, развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

двигательные 

навыки. 

Дети на одной 

стороне площадки. 

"Догоните меня!" - 

предлагает педагог и 

бежит к 

противоположной 

стороне площадки. 

Дети бегут за 

педагогом, стараясь 

его поймать. Затем 

педагог говорит 

"Догоните меня!", и 

бежит в 

противоположную 

сторону. Дети снова 

догоняют педагога. 

Примечание: следить 

за безопасным бегом, 

на начальном этапе 

(спрятать лица за 

ладоши, раскрыть 

ладони), 

Спрятались на 

грядке. 

В небе светит 

солнышко, (встать, 

подняться на носки, 

опуститься), 

Вырастайте, 

зернышки, 

Вот так, вот так 

(стоя, ноги 

расставлены руки на 

поясе, покачивание 

туловища влево- 

вправо), 

Вырастайте 

зернышки. 

Наши детки выше, 

(встать на носки, 

вытянуть руки 

вверх), 

Выше нашей крыши. 

Вот как, вот как, 

(вытягиваться вверх), 

Выше нашей крыши. 

(Д. Ахметова). 

детского сада). 

- Ну-ка, детки, 

побыстрей 

подбежали к тополю 

(березе, ясеню, вязу). 

Дети подбегают к 

названному дереву. 

Усложнение: у 

каждого ребенка своя 

карточка с деревом. 

По сигналу каждый 

бежит только к 

своему дереву. 

Для перехода к 

следующему кругу 

надо перемешать 

карточки, снова 

раздать. 

Подвижная игра 

"Наседка и 

цыплята". 

(физичекое развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

Задачи: развивать у 

детей умение 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, умение 

ействовать по 

сигналу, упражнять в 

прыжках в глубину, с 

места в длину, в 

быстром беге. 

Игра-упражнение 

"Ходят-ходят 

петушки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения ходить по 

участку, высоко 

поднимать колени, 

поднимая и опуская 

руки по бокам, 

подражая движениям 

петуха; развивать 

положительные 

эмоции. 



 
 головой) 

Мы руки поднимаем 

(поднимаем рукчки 

вверх) 

Мы руки опускаем 

(опускают ручки) 

Мы руки подаем. 

(берут друг друга за 

руки.) 

И бегаем кругом, и 

бегаем кругом (бег 

по кругу). 

По сигналу взрослого 

"Стой!" малыш 

должен остановиться. 

Игру можно 

повторить с 

выполнением бега в 

другую сторону. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

дать возможность 

бежать без 

ускорения. 

Подвижная игра 

"Поймай комара". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

согласовывать 

движения со 

зрительным 

сигналом, упражнять 

детей в прыжках 

(подпрыгивание на 

месте). Играющие 

становятся по кругу, 

на расстоянии 

вытянутых рук, 

лицом к центру. 

Педагог находится в 

середине круга. Он 

держит в руках прут 

длиной – 1- 1,2 метра 

с привязанным на 

шнуре картонным 

Подвижная игра 

"Карусели". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

функцию равновесия, 

умение 

согласовывать свои 

действия со словами 

текста. Вызывать 

положительные 

эмоции. Дети берутся 

за руки и под слова 

взрослого двигаются 

по кругу сначала 

медленно, затем все 

быстрее и быстрее, а 

затем постепенно 

замедляют движение. 

- Еле, еле, еле, еле 

Тише, тише, не 

спешите, 

Завертелись 

карусели, 

Карусель остановите. 

А потом, потом, 

упражнять в беге в 

разных направлениях 

и в подлезании. 

Динамическое 

упражнение 

"Косолапые 

мишутки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, речь, 

желание подражать 

движениям 

животных, пропевать 

песенку о мишутках; 

развивать 

положительные 

эмоции. 

- Косолапые 

мишутки 

Любят сладенький 

медок. 

Косолапые мишутки 

Ягод ели кузовок. 

Вперевалочку идут, 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 



 
 инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

комаром. Длина 

шнура – 50 см. 

Педагог обводит 

прутом, "кружит 

комара", немного 

выше головы 

играющих. Когда 

комар летит над 

головой, ребенок 

подпрыгивает, 

стараясь его поймать. 

Тот, кто схватит 

комара, говорит "Я 

поймал!". Затем 

педагог снова 

обводит прутом круг. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

потом 

Раз-два, раз-два, 

Все бегом, бегом, 

бегом! 

Вот и кончилась 

игра. 

Подвижная игра 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать у 

детей умение метать 

в цель; ловкость; 

глазомер. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

Кузовки свои несут 

Да бочонки для 

детей, 

Для детей и для 

гостей. (Д. Ахметова) 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

следить за 

безопасностью. 



 
 (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

умение детей 

слышать инструкции, 

поручения взрослого, 

собирать игрушки в 

коробку, тщательно 

стряхивая с них 

песок; воспитывать 

аккуратность, 

желание трудиться. 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать умения последовательно раздеваться: снимать головной убор, складывать в шкаф на 

полку, снимать верхнюю одежду, вешать на крючок, снимать обувь ставить на место; поддерживать желание, 

умение обратиться за помощью к взрослому. 

Вот они умелые ручки да ножки. 

Вот как снимают детки одежку. 

Снимают, складывают, 

Себя радуют. (Д. Ахметова) 

Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Потешка "Гуси-лебеди". 



 
 Гуси-лебеди летели, 

В чисто поле залетели, 

В поле баньку отыскали, 

Лебеденка искупали. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра "Красивые 

коврики" (2-4 части). 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей составлять 

коврики из частей; 

развивать внимание, 

память, восприятие, 

воображение; 

воспитывать 

внимательность, 

усидчивость. 

Чтение потешки 

"Ладушки" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

 
Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, интерес 

к устному народному 

творчеству. 

 
Ладушки-ладушки, 

Испекли оладушки. 

На окно поставили, 

Остывать оставили. 

Воробушки 

Лошадка. А. Барто. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Я люблю свою 

лошадку, 

Причешу ей шёрстку 

гладко, 

Гребешком приглажу 

хвостик 

И верхом поеду в 

гости. 

Настольная 

развивающая игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек 

(овощей и фруктов), 

каждой по паре. 

Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

собрать пары 

Пальчиковое 

упражнение "Про 

дождик". (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

мелкую моторику 

рук, артикуляцию, 

речь. 

Дождик, дождик, 

кап-кап 

(постукивание 

указательным 

пальцем одной руки 

о середину 

внутренней стороны 

ладони другой руки), 

Как идешь ты? Как? 

Как? (качание 

указательным 



 
  прилетали, 

 
Оладушки 

расклевали. 

 
Хлоп-хлоп – 

полетели, 

 
На головку сели! 

 одинаковых 

картинок, назвать их. 

пальцем), 

Капельки бросаешь, 

(сжимание и 

разжимание пальцев 

встряхивающими 

движениями), 

Лужи собираешь 

(разведение ладоней 

в стороны). 

Д. Ахметова. 

Обед Поддерживать мотивацию к самотоятельному приему пищи, продолжать вырабатывать правила культуры 

поведения за столом и приема пищи; поддерживать стремление есть аккуратно, наклоняясь над тарелкой, 

неторопясь, пользоваться салфеткой; побуждать называть блюда словами "суп" ("көже", "сорпа"), "рагу" 

("қуырдақ"), "плов" ("палау"); поддерживать желание благодарить. (ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык) 

Потешка. 

Кастрюля-хитруля 

Славе кашку сварила 

Платочком накрыла. 

И ждет, пождет, 

Слава первым придет? 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. (ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи, физическое развитие, кгн, навыки самообслуживания, музыка, казахский язык) 

Жұмсақ екен көрпешің, 

Әлди, әлди, бөпешім. 

Ұйықта, бал-балапан. 

Ұйықта, ботақан. (Д. Ахметова) 



 
 Одеяло мягкое, 

Баю-баю, заинька. 

Спи, цыпленок, засыпай, 

Верблюжонок, баю-бай. (перевод Д.Ахметовой) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Профилактика плоскостопия "Ходьба по ребристой доске". 

Закреплять навыки выполнения упражнений по ходьбе по ребристой доске, осуществлять профилактику 

плоскостопия, стипулировать кровообращение, развивать вестибулярный аппарат; закреплять умение 

выполнять посильные гигиенические процелуры под просмотром педагога. 

Чище умойся, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей. 

Пальчиковая гимнастика "Овечка и коза". (физическое развитие, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, кгн) 

Цель: развивать слуховое внимание, воображение, память, мелкую моторику рук, побуждать подражать 

движениям животных. 

Кучерявая овечка (Показать кудряшки на голове) 

Переходит через речку. (Ведение указательными средним пальцами по столу) 

Щуря желтые глаза, (Прищуриться) 

Ей навстречу шла коза. (Показать "рожки") 

Не пущу тебя, овечка. (Наклонить голову "рожками" вперед) 

Не пройдешь ты через речку. (Пригрозить указательным пальцем) 

Лошадь мимо проходила (Пальцами "шагать" поочередно по столу) 

И овечку пропустила. (Руки в стороны, жестом показать "пропускаю") Д. Ахметова 

Полдник Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Потешка "Катя, умывайся" 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку 



 
 По-нем-ножку. 

Лейся, лейся, лейся 

По-сме-лей — 

Катя, умывайся веселей! 

Закреплять навыки самостоятельного приема пищи, умения правильно держать ложку, наклоняться над 

тарелкой, есть неторопливо, развивать привычку пользоваться салфеткой, благодарить; мотивировать узнавать 

и называть известное блюдо; побуждать понимать пожелания приятного аппетита на государственном языке, 

отвечать словом "Рахмет". 

Вкусная каша 

Каша из гречки. 

Где варилась? 

В печке. 

Сварилась, упрела, 

Чтоб Оленька ела, 

Кашу хвалила, 

На всех разделила… (З. Александрова) 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Ягненок". 

Задачи: учить 

воспринимать силуэт 

барашка, как 

поверхность для 

рисования завитков 

шерсти; 

отрабатывать 

Игры-упражнению 

по развитие речи 

"Игра "Как звучат 

инструменты?". 

Звуковая культура 

речи". 

Задачи: познакомить 

детей в видами 

музыкальных 

инструментов, их 

Игры-упражнения 

по сенсорике 

"Сложим конфеты 

в коробку". 

Задачи: расширять 

представления детей 

о сенсорных 

эталонах, величине, 

цвете, форме; 

формировать общие 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром"Наблюдение 

за свойствами 

песка". 

Задачи: познакомить 

детей со свойствами 

песка; учить 

наблюдать, 

Игра "Соберем 

цыплят в птичник". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

художественное 

слово, физкультура) 

Задачи: побуждать 

ребенка называть 

свою игрушку 



 
и другие) технику рисования 

спиралей; дать 

первичные 

представления о 

внешних 

особенностях и 

жизни барашка; 

развивать мелкую 

моторику рук; 

воспитывать чувство 

заботы о домашних 

животных, 

отзывчивость. 

Физкультминутка "У 

барашка". 

Упражнение 

"Барашек". 

Игровая рефлексия 

"Высокая - низкая". 

Музыкально- 

ритмические 

движения 

"Гуляем". 

(физическое 

развитие, музыка, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое, зрительное 

названиями (барабан, 

пианино, дудочка); 

формировать понятие 

"музыкальные 

инструменты"; 

познакомить со 

звукоподражательны 

ми словами, 

передающими 

звучания данных 

инструментов, 

реальными 

особенностями 

звучания 

инструментов. 

Рассматривание 

предмета 

"Музыкальные 

инструменты". 

Артикуляционное 

упражнение 

"Поиграем на 

музыкальных 

инструментах", "Как 

звучат музыкальные 

инструменты?". 

Физкультминутка 

"Военный марш". 

представления об 

военном марше, 

слове "солдат"; 

знакомить с 

особенностями 

праздничной 

атрибутики, 

подарков. 

Игровое упражнение- 

обследование 

"Поместится или не 

поместится". 

Физкультминутка 

"Марш друзей". 

Игровое 

практическое 

упражнение 

"Соберем конфеты в 

коробку". 

Рефлексия "Разные 

цвета". Видеоролик 

"Цвета (2-часть)". 

Дидактическая игра 

"Чудесный 

мешочек". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

проводить 

манипуляции по 

исследованию 

(разглядывать, брать 

в руки, посыпать, 

лепить из мокрого 

простейшие фигуры; 

формировать 

представления о лете, 

как о полезном 

времени; развивать 

восприятие, 

мышление, 

воображение; 

воспитывать 

дружелюбие, 

усидчивость. 

Наблюдение за сухим 

песком. 

Физкультминутка 

"Облака, облака". 

Эксперимент с 

мокрым песком 

"Песок и дождик 

подружились". 

Игра-упражнение 

"Пироги из песка". 

Рефлексия "Играем с 

"цыпленок", 

(совместно с другим 

ребенком) 

показывать, как 

цыпленок гуляет по 

столу и возвращается 

к себе домой в 

птичник, 

построенный из лего- 

конструктора; 

формировать 

первоначальные 

социальные 

способности к 

общению. 

- Я сегодня не 

ребенок — 

Желтый, маленький 

цыпленок. 

Одеяло — скорлупа, 

В ней сижу тихонько 

я. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Накорми 

куклу". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, кгн) 



 
 внимание, чувство 

ритма, музыкальный 

слух, двигательные 

навыки, умение 

подражать показу 

взрослого, 

радоваться процессу 

выполнения 

упражнения. 

Топ! Топ! Веселей! 

Топочите ножки! 

Топ! Топ! Веселей! 

Ну, еще немножко! 

Погуляем мы с 

тобой, вместе 

погуляем, 

Погуляем мы с 

тобой. Песни 

распеваем. 

Хлоп! Хлоп! 

Веселей! Хлопайте в 

ладошки! 

Хлоп! Хлоп! 

Веселей! Ну еще 

немножко! 

Словесно-игровое 

упражнение 

"Поиграем в Вики на 

музыкальных 

инструментах". 

Рефлексивно-игровое 

упражнение 

"Оркестр". 

Динамическое 

упражнение 

"Цыплята". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

двигательные 

навыки, умение 

подражать герою. 

Педагог предлагает 

надеть маски цыплят. 

- Ребята, как мы 

зовем к себе цыплят? 

- "Цып-цып-цып". 

- Верно. Давайте 

Задачи: расширять и 

закреплять 

представления детей 

о предметах, их 

основных свойствах; 

способствовать 

пополнению 

словарного запаса 

названиями игрушек; 

развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук; 

воспитывать 

любознательность. 

Малоподвижная 

игра "Пузырь". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: упражнять 

детей вставать в круг, 

действовать в 

соответствии с 

текстом 

песком". 

Театр "Теремок” (с 

использованием 

технологии - 

сказкотерапия). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать у 

детей 

коммуникативные 

навыки, связную 

речь, эмоции. 

Напомнить детям 

содержание знакомой 

сказки, развивать 

воображение и 

произвольное 

внимание; 

Работать над 

обогащением 

внутреннего мира 

детей, над 

преодолением детьми 

барьеров в общении. 

Чтение сказки 

Задачи: развивать 

игровые навыки с 

игрушками, 

побуждать желание 

играть по 

обговоренному 

сюжету, умения 

использовать посуду 

по назначению; 

закреплять знания о 

разных видах 

посуды; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды за 

столом. 

Оборудование: 

куклы, мебель для 

кукол, игрушечная 

посуда. 

Ход. На столе стоит 

чайная, столовая и 

кухонная посуда. 

Кукла Катя сидит за 

столом. Педагог 

говорит: "Дети, Катю 

надо покормить 

обедом. Здесь стоит 

разная посуда. На 



 
  немного поиграем. 

Кто цыпленок - 

поиграем, (ходьба с 

высоко поднятыми 

коленями), 

По крылечку по 

гуляем. 

Крыльями помашем, 

(махи руками по 

сторонам, 

похлапывание 

боков), 

Потопаем, попляшем 

(руки на поясе, 

притопы ногами), 

Клювиком поводим, 

(подъем головы, 

повороты влево- 

вправо), 

Поводим хороводик 

(кружения на месте), 

Сядем дружно, "клю- 

клю-клю", (присед на 

корточки, 

постукивание 

пальцами по 

коленкам), 

По зернышкам "клю- 

стихотворения, 

использовать всю 

площадь зала. Ход 

игры: дети вместе с 

педагогом берутся за 

руки и образуют 

небольшой круг, 

становясь плотно 

друг к другу. На 

слова: "Раздувайся, 

пузырь, раздувайся 

большой, оставайся 

такой, да не 

лопайся!" дети 

отходят назад, 

держась за руки до 

тех пор, пока педагог 

не скажет: "Лопнул 

пузырь!". По этому 

сигналу дети 

опускают руки 

приседают на 

корточки, произнося: 

"Хлоп!". Можно 

после слов "Лопнул 

пузырь!" предложить 

детям, не разрывая 

рук, двигаться к 

"Теремок", 

рассматривание 

иллюстраций к 

сказке, показ сказки 

детям (кукольный 

театр), игры с 

героями сказки, 

беседа о диких 

животных, о месте их 

обитания. 

Оборудование: 

Кукольный театр 

“Теремок”, картинки 

с изображением 

места обитания 

животных, животные 

игрушечные 

резиновые, 

геометрические 

фигуры разных 

цветов по количеству 

зверей – квадрат 

наклеенный на 

бумагу и 

треугольник, клей, 

музыкальный центр с 

аудиозаписями. 

стол перед Катей 

будем ставить лишь 

то, что нужно для 

обеда. 

Дети поочередно 

находят нужные 

предметы. Педагог 

спрашивает, что это 

и для чего. 

По просьбе 

воспитателя дети 

стелять на стол 

скатерть, затем 

находят все 

предметы: тарелку, 

вилку, ложку, 

хлебницу, сахарницу, 

салфетницу, 

правильно их 

называют и красиво 

расставляют на 

столе. 

После сервировки 

стола дети желают 

кукле (куклам) 

"приятного 

аппетита". 



 
  клю-клю". 

(Д. Ахметова). 

центру круга, 

произнося при этом 

"ш-ш-ш" (воздух 

выходит). После чего 

снова "надувать 

пузырь". 

  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Раз, два, раз! 

Раз, два, раз! 

Весело, весело мы 

идем! 

Раз, два, раз! 

Раз, два, раз! 

Песенку, песенку мы 

поем. 

А теперь бегом, 

бегом 

И по комнате кругом. 

Вот как быстро мы 

бежали 

И нисколько не 

устали! 

Вот как быстро мы 

бежали 

И устали — да, да, 

да! (физическое 

развитие, музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Дидактическая игра 

"Собери картинку". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, мышление, 

восприятие, 

внимание, умения 

собирать из частей 

целое. 

"Жеребенок". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, умение 

четко повторять 

слова стихотворения, 

получать 

эмоциональный 

заряд, закреплять 

представления о 

жеребенке, детеныше 

лошади. 

- Жеребенок, 

жеребенок, 

Ты, лошадка, не 

ребенок. 

У тебя звезда во лбу, 

Выразительное 

чтение потешки. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

память, воображение, 

речь. 

Потешка "Травка- 

муравка". 

Травка-муравка 

Со сна поднялась, 

Птица-синица 

За зерно взялась, 

Зайка — за капустку, 

Мышки — за 

корочку, 

Ребятки — за 

молоко. 

Пальчиковая 

гимнастика "Цветы". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Ромашки белые 

цветки – (ладонь 

вперёд, пальцы 

раздвинуть – это 

"ромашка"), 

Как пальцы 

маленькой руки. 

И вот слетаются 

жуки (перебирать 

пальцы, "руки- 

ромашки" по 

одному), 

Считать ромашки 

лепестки. 



 
 развитие речи)  Грива плещет на 

ветру. 

А твои четыре ножки 

Так и скачут по 

дорожке. 

"Кто со мной?! - 

кричишь, - И-и! 

Ну, попробуй, 

догони!". 

(Д. Ахметова). 

  

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умения детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду; закреплять умение 

слышать инструкцию педагога: складывать снятое в шкаф, начинать одеваться, надевать носки, просовывать 

ноги в штанины, руки в рукава, по возможности застегивать одежду и обувь на липучки, пуговицы; закрепить 

правила безопасности: не брать предметы, выпавшие на пол, на землю; отрабатывать навыки выходить 

организованно (в парах в том числе), отзываться, если будет названо имя. (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, 

ботинки - аяқ киім) (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык) 

Солнышко, солнышко, 

Напечет головушку, 

Слушай, детка, мамочку — 

Надевай панамочку! 

Прогулка Наблюдение за 

птицами вечером 

весной. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать и 

поддерживать 

Наблюдение за 

ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

формировать 

Наблюдение за 

цветением рябины. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Наблюдение за 

цветущей сиренью. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Наблюдение за 

собакой. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: расширять 

представление о 

домашнем животном 



 
 умение детей 

наблюдать за 

птицами, называть 

некоторых из них 

(воробей, голубь, 

скворец, ворона, 

сорока), вызывать 

интерес к тому, что 

вечером птицы 

замолкают; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог предлагает 

прислушаться к 

птичьим голосам. 

- Слышите? Кто это? 

Каких птиц вы 

узнали по голосам? 

- Да. Это чирикают 

воробьи, поют 

скворцы ... 

- Птицы похожи друг 

на друга? 

- Какие птицы 

меньше по размеру, 

какие больше? (Дети 

могут сказать, то 

воробьи маленькие, 

представления детей 

о ветре, его 

свойствах; 

побуждать отвечать 

на вопросы, 

"находить" ветер на 

участке; развивать 

наблюдательность, 

расширять 

словарный запас. 

- Ребята, есть ли на 

участке ветер? Где 

ветер? Покажите. 

- Почему ветра не 

видно? Он что, 

невидимка? Может 

это животное такое 

или птица? 

- Ветер - это 

природное явление. 

Ветер невидим, но 

мы узнаем, что он 

есть, когда видим 

качание веток, 

колыхание флажков, 

шелест листьев. 

Ветер, ветерок, 

ветрище, 

Задачи: побуждать 

наблюдать за 

цветение рябины; 

развивать умение 

узнавать рябину по 

листьям; вызывать 

эстетические чувства, 

интерес к 

изменениям в жизни 

растений. 

Педагог подводит 

детей к цветущей 

рябине. 

- Ребята, посмотрите 

... Это рябина. 

- Рябина - это дерево. 

Почему? 

- Да. у рябины один 

ствол, много веток. 

Посмотрите на 

листья. Какие они 

необычные. Листья 

узенькие, их много 

на одной ножке, как 

зубчики расчески. 

- А что это еще на 

ветках? 

- Да. Это белые 

Задачи: формировать 

знания детей о 

сирени, как 

кустарнике; 

побуждать 

рассматривать 

цветущую сирень, 

отвечать на вопросы; 

развивать 

наблюдательность, 

эстетические чувства. 

Педагог предлагает 

рассмотреть сирень. 

- Ребята, это сирень. 

Сирень - это дерево 

или кустарник? 

- У сирени много 

стволов, поэтому она 

- кустарник 

(предварительно 

протерев пыль на 

листьях). 

Педагог предлагает 

погладить ствол, 

листья, рассмотреть 

цветы. 

- Посмотрите, 

потрогайте, кора 

- собаке, ее внешнем 

виде, поведении; 

воспитывать любовь 

к животным. 

Предусмотреть 

условия безопасного 

наблюдения. 

Рассказать детям о 

том, что рядом с 

домом стоит 

маленький домик - 

будка, в которой 

живет зверь. 

Этот зверь грозно 

рычит, громко лает, у 

него острые зубы, он 

грызет кости. Кто 

этот зверь? 

Заворчал живой 

замок, 

Лег у двери поперек, 

Две медали на груди. 

Лучше в дом не 

заходи! 

- Посмотрите, дети: 

это бежит собака. 

Дети вместе с 

педагогом 



 
 ворона большая.) 

- Какое время суток 

сейчас? 

- Да, сейчас вечер. 

Вы заметили, что 

днем птицы громко 

пели, а сейчас они 

так же громко поют? 

- Да. Вечером птицы 

поют не так громко, 

тихо поют, 

замолкают. Почему? 

- Да. Скоро ночь. 

Птицы тоже 

готовятся ко сну. 

Тихо ... 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

подбрасывание 

корма для птиц (в 

безопасном, спец. 

отведенном месте). 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

Ты дует и свищешь, 

По двору гуляешь, 

Веточки качаешь. 

Д. Ахметова 

- Давайте поищем 

ветер, ветерок. 

Педагог предлагает 

внимательно следить 

за движением веток, 

листьев, флажков, 

просит позвать его, 

если дети заметят 

движение данных 

объектов. 

- Ай да молодцы! 

Нашли ветер. Вот он, 

где прячется! 

- А куда дует ветер? 

Давайте посмотрим 

на флажки... Видите? 

Флажки колышутся в 

одну сторону. Значит 

и ветер туда дует. 

Покажите, куда дует 

ветер? 

- Молодцы. 

- Ветер приносит 

пользу растениям, он 

цветы. Слышите? 

Они ароматно 

пахнут. Цветы как 

будто собраны в 

пушистые букетики. 

- А знаете, что 

появится на месте 

цветов рябины? 

Педагог может 

показать фотографию 

рябины со спелыми 

ягодами. 

- Вот, что будет на 

ветках, когда цветы 

рябины отцветут. Что 

это? 

- Да. Скоро на рябине 

созреют красные 

ягоды, будут 

радовать нас и птиц. 

Белые цветы рябины, 

Гроздья красные 

рябины. 

Между тем и этим 

лето 

Пролетит, как миг 

единый. (В. 

Берестов) 

сирени серая, почти 

гладкая; листья по 

форме похожи на 

сердечки. Где цветы? 

Покажите. 

- Какого цвета 

цветы? 

- Да. Цветы 

сиреневого (белого, 

лилового) цвета. 

- Ребята, а цветы 

сирени пахнут? Как 

пахнут? 

- Да. Цветы сирени 

пахнут сладким 

ароматом. 

А. Алферова 

На сиреневой аллее 

Есть сиреневый 

фонарь. 

У фонарика – 

звоночек, 

А в звонок звенит 

звонарь – 

Самый сказочный, 

загадочный 

Сиреневый звонарь. 

- Посмотрите, к 

рассматривают 

собаку. 

- Собака - домашнее 

животное, она любит 

своих хозяев, 

охраняет жилище, 

лаем предупреждает, 

что пришли чужие. 

Радуется, когда 

приходит хозяин. 

Хозяин тоже любит 

собаку, заботится о 

ней, строит для нее 

дом, кормит днем и 

вечером. 

Ю.Склярова 

У щенка четыре 

лапы, 

Ушки и забавный 

хвост. 

Он пушистый и 

лохматый. 

И прохожих лижет в 

нос. 

- Ребята, о ком 

стихотворение? 

- О щенке. 

Правильно. Щенок - 



 
 развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать к 

заботе о птицах, 

развивать умение 

подбрасывать корм 

(хлебные крошки, 

семечки) для птиц, 

подражать 

взрослому; 

формировать понятие 

об исключении 

прямого контакта с 

птицами; 

воспитывать 

доброту. 

Подвижная игра 

"Птички в 

гнездышках". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умения по 

сигналу ходить и 

бегать врассыпную, 

разносит их семена. 

Куда семена упадут, 

там вырастит новое 

растение. Например, 

одуванчик. Давайте 

посмотрим, куда 

улетели парашютики 

одуванчика. 

- Вот, какой 

полезный ветер. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхности песка в 

песочнице от 

опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

наводить порядок в 

песочнице для игры, 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

понимание о 

необходимости 

наведения порядка на 

площадке для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого, 

закреплять 

простейшие 

трудовые навыки. 

Подвижная игра 

"Мотыльки". 

(физическая 

цветам сирени кто-то 

прилетел. Кто это? 

- Да. Это пчелы 

собирают цветочный 

сок, нектар. Что из 

них может 

получиться? 

- Да. Из нектара 

пчелы изготовят 

ароматный мед. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

соцветий, 

природного 

материала для 

творческих работ. 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

умение понимать 

инструкции, просьбы 

педагога, умение 

быть избирательным 

это собака? 

- Правильно. Щенок - 

это детеныш собаки. 

Спросить, есть ли 

дома, у 

родственников 

собака, щенок. 

Спросить, какую 

кличку носит собака. 

Подвижная игра 

"Пчелки и 

медведь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

вестибулярный 

аппарат, внимание, 

координацию 

движений, умение 

двигаться по сигналу, 

бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга; побуждать 

двигаться по всей 

площадке; вызывать 

положительные 



 
 не наталкиваясь друг 

на друга; 

воспитывать 

дружелюбие. 

По сигналу "Птички 

полетели!" - дети 

выбегают на 

площадку, бегают, 

имитируют полет 

птиц. 

По сигналу "Птички, 

в гнездышки!" - дети 

возвращаются на 

свои места. 

Оборудование: 

медальоны "птички". 

Примечание: следить 

за безопасностью во 

время бега. 

Игра-упражнение 

"Мячики" (прыжки 

на месте). 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

умения прыгать на 

двух ногах под счет; 

развивать 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого; 

воспитывать желание 

сообща доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Бегите к флажку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

выполнять действия 

строго по сигналу; 

развивать внимание, 

цветовосприятие, 

двигетльные навыки 

в ходьбе и беге. 

Педагог 

устанавливает по 

сторонам площадки 

несколько флажок 

разного цвета, дети 

находятся в середине 

площадки. При 

назывании флажка 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: повысить 

двигательную 

активность; вызвать 

интерес и желание 

выполнять действия 

в соответствии с 

текстом. Дети 

изображают 

мотыльков. 

Взрослый поет или 

говорит: 

На зеленом на лугу 

Мотыльки летают. 

И с цветочка на 

цветок 

Весело порхают 

(дети-мотыльки 

бегают, машут 

крылышками руками, 

порхают с кочки на 

кочку), 

Таня вышла на 

лужок, 

У нее в руках сачок. 

Берегись-ка, 

в действия, 

аккуратно 

складывать материал 

в мешочки; 

воспитывать любовь 

к природе 

Подвижная игра 

"Цыплята и кот". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения детей играть 

по правилам, 

двигаться по сигналу, 

слышать голос 

педагога; развивать 

двигательные 

навыки. 

Педагог сам в роли 

курочки, а дети – 

цыплята. Одного 

ребенка выбирают в 

роли кота. 

Курочка и цыплятки 

идут гулять: 

- Вышла курочка- 

эмоции. 

Дети изображают 

пчел, бегают, 

размахивая ручками- 

крыльями, "жужжат", 

садятся на "цветы", 

снова двигаются. 

Появляется взрослый 

— "медведь" — и 

говорит: 

- Мишка-медведь 

идет, 

Мед у пчел унесет. 

Пчелки, домой! 

"Пчелки" летят в 

"улей". "Медведь", 

переваливаясь, идет 

туда же. "Пчелки". 

"Пчелки" машут 

крыльями, прогоняя 

"медведя", "улетают" 

от него, бегая по 

комнате. "Медведь" 

"ловит" их. 

Подвижная игра 

"Мой весёлый 

звонкий мяч". 

(физическая 



 
 выносливость, силу. 

До чего же шустрый 

мяч, 

Приглашает 

поиграть. 

Раз, два, три, четыре 

пять! (прыжки на 

месте под счет) 

Поскакали? 

Пошагать! (марш на 

месте) 

Раз, два, три, четыре 

пять! (прыжки на 

месте под счет) 

Поскакали? 

Пошагать! (марш на 

месте) 

Вот, как с мячиком 

играли, 

Поскакали, 

пошагали. 

(Спокойная ходьба) 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

того или иного цвета, 

дети зрительно 

ориентируются на 

названный цветы, 

бегут к флажку. 

Педагог следит за 

тем, чтобы дети не 

наталкивались друг 

на друга. 

Необходимо следить 

за динамикой смены 

сигналов. 

Подвижная игра 

"Дети и волк". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей быстро 

реагировать на 

сигнал, бегать, 

увертываясь. 

Дети по лесу гуляли, 

Землянику собирали, 

Много ягодок везде – 

И на кочках и в 

траве. 

мотылек, 

Улетай скорей, 

дружок (взрослый 

держит в руках яркий 

сачок и пытается 

поймать мотыльков, 

дети убегают). 

Подвижная игра 

"Воробушки и кот". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения детей 

двигаться по сигналу, 

бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга, стараться 

увернуться от 

ловящего, находить 

свое место в 

отведенном месте; 

воспитывать 

дружелюбие, 

Педагог помогает 

выбрать ребенка на 

роль кота, остальные 

хохлатка, с нею 

желтые цыплятки, 

Квохчет курочка: 

"Ко-ко! Не ходите 

далеко. 

На скамейке у 

дорожки улеглась и 

дремлет кошка. 

Кошка глазки 

открывает и 

цыпляток догоняет. 

На последних словах 

кот просыпается и 

бежит догонять 

цыплят. Цыплята 

бегут к маме-курице 

под крыло. 

Оборудование: 

медальоны героев 

игры. 

Подвижная игра 

"Жук". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

способности к 

подражанию, 

культура, соц-эмоц 

развитие) 

Задачи: упражнять 

детей в умении 

подпрыгивать на 

двух ногах, 

внимательно слушать 

текст, двигаться по 

сигналу; воспитывать 

дружелюбие. 

Дети стоят с одной 

стороны площадки, 

около них взрослый 

отбивает мяч рукой о 

землю, сопровождает 

словами: 

Мой весёлый 

звонкий мяч, 

Ты куда пустился 

вскачь? 

Красный, жёлтый, 

голубой, 

Не угнаться за тобой. 

Детям предлагается 

выполнить прыжки, 

при этом отбивая мяч 

о землю. Дети 

убегают лишь тогда, 



 
 физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

Но вот сучья 

затрещали… 

Дети, дети, не 

зевайте, 

Волк за елью – 

убегайте! 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

- воробушки. 

Воробушки сидят в 

гнездышках 

(отдельно для 

каждого начерченные 

круги или общее 

место для всех 

воробушков). 

Кот на другой 

стороне площадки, 

ребенок имитирует 

спящего кота. 

По сигналу: 

"Вылетают 

воробушки из 

гнездышек. Хотят по 

двору полетать, 

вкусных зерен 

поклевать" - дети 

выбегают на 

середину площадки, 

то бегают, то садятся 

на корточки. 

По сигналу: "Кот 

проснулся! Кот 

идет!" - дети 

стараются не 

попасться, занимают 

развивать 

двигательные 

навыки, 

положительные 

эмоции. 

В игре участвуют все 

дети – заранее 

выбирается ребенок, 

изображающий 

птичку. 

По дороге жук – жук, 

по дороге черный 

Посмотрите на него – 

вот какой проворный 

Посмотрите на него, 

вот какой 

проворный. (Дети 

стоя в кругу машут 

руками перед собой.) 

Он упал, лапками 

задвигал, (Дети 

присаживаются на 

корточки) 

Крылышками 

замахал, (Встают, 

делают махи руками) 

Весело запрыгал. 

(Прыгают на месте), 

когда будут 

произнесены 

последние слова: 

«Сейчас догоню!» 

Дети перестают 

прыгать и убегают, 

взрослый делает вид, 

что ловит их. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

умение детей 

слышать инструкции, 

поручения взрослого, 

собирать игрушки в 

коробку, тщательно 



 
  следить за 

безопасностью. 

свои места. Ребенок- 

кот старается 

изловить убегающих. 

Пойманный уводится 

в противоположную 

сторону, отведенное 

место. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

Посмотрите на него – 

вот какой 

проворный. (Бегают 

на носочках 

врассыпную) 

Птичка! (Дети – жуки 

бегут на места, 

стараясь, чтобы 

птичка их не 

поймала.) 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

стряхивая с них 

песок; воспитывать 

аккуратность, 

желание трудиться. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 



 
   быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать умения последовательно раздеваться: снимать головной убор, складывать в шкаф на 

полку, снимать верхнюю одежду, вешать на крючок, снимать обувь ставить на место; поддерживать желание, 

умение обратиться за помощью к взрослому. 

Вот они умелые ручки да ножки. 

Вот как снимают детки одежку. 

Снимают, складывают, 

Себя радуют. (Д. Ахметова) 

Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Потешка "Гуси-лебеди". 

Гуси-лебеди летели, 

В чисто поле залетели, 

В поле баньку отыскали, 

Лебеденка искупали. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

Слушание музыкальных произведений, игра на шумовых музыкальных инструментах по программе 

музыкального руководителя; развитие музыкального слуха, чувства ритма, навыков слушания 

муз.произведения, игры на инструменте. (музыка, физическое развитие) 

Рассматривание картинок к произведениям: потешки "Травка-муравка", "Петушок-петушок", сказка "Три 

медведя" (в обр. А. Толстого), "Мы по ягоды пойдем"; развивать умение соотносить картинки с текстом, 

побуждать комментировать увиденное простыми предложениями, фразами; вызывать положительные эмоции. 

(развитие речи, художественная литература, ознакомление с окружающим миром) 



 
и другие) Лепка по замыслу; отрабатывать (в свободное время в т.ч.) умения лепить украшения для куклы (браслет, 

кольцо, ручные часы), обыгрывать поделки. (лепка) 

Выразительное 

чтение (заучивание) 

потешки. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое восприятие, 

речь, память; 

воспитывать любовь 

к устному народному 

творчеству. 

Во сыром бору 

елонька, 

Под елонькой – 

травонька, 

На травоньке – 

цветики. 

По травоньке – 

тропонька, 

По тропоньке идет 

(имя ребенка). 

Настольная 

развивающая игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек 

(овощей и фруктов), 

каждой по паре. 

Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

собрать пары 

одинаковых 

картинок, назвать их. 

Игра "Соберем 

цыплят в птичник". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

художественное 

слово, физкультура) 

Задачи: побуждать 

ребенка называть 

свою игрушку 

"цыпленок", 

(совместно с другим 

ребенком) 

показывать, как 

цыпленок гуляет по 

столу и возвращается 

к себе домой в 

птичник, 

построенный из лего- 

конструктора; 

формировать 

первоначальные 

социальные 

способности к 

общению. 

Игра-упражнение 

"Обнимашки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение друг к 

другу, вызывать 

чувство радости и 

доверия к 

сверстникам; 

создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

Давайте, дети, друг 

друга обнимаем. 

(Объятия) 

Обнимем, 

Вырастим большими. 

(Поднимание рук 

вверх, подъем на 

носки) 

Чтение 

стихотворения 

"Жеребенок" (Д. 

Ахметова). (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, умение 

четко повторять 

слова стихотворения, 

получать 

эмоциональный 

заряд, закреплять 

представления о 

жеребенке, детеныше 

лошади. 

Жеребенок, 

жеребенок, 

Ты, лошадка, не 

ребенок. 

У тебя звезда во лбу, 

Грива плещет на 

ветру. 

А твои четыре ножки 



 
   Я сегодня не ребенок 

— 

Желтый, маленький 

цыпленок. 

Одеяло — скорлупа, 

В ней сижу тихонько 

я. 

 Так и скачут по 

дорожке. 

"Кто со мной?! - 

кричишь, - И-и! 

Ну, попробуй, 

догони!". 

Уход детей домой Консультации "Создание благоприятной среды для детей; ответы на вопросы родителей о режиме, о здоровье 

ребенка в детском саду". 

Выставка поделок из природного материала "А у нас на лужайке". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 



 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования Мини - центр «Бота» при КГУ Общеобразовательной школы им. Н.Островского 

Группа младшая «Солнышко» 

Возраст детей с 2-3 лет 

Воспитатели: Федина М.И, Гуманецкая Н.Я 

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 27.05 - 31.05.2024г. 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Прием детей Осмотр кожного покрова, внешнего вида детей. 

Здравствуй, ждет тебя с утра 

Я и наши детвора. 

Радуются наши лица, 

Мы хотим с тобой делиться 

Куклами, машинками, 

Красивыми картинками. (Д. Ахметова) 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

Ответы на вопросы родителей о режиме, о здоровье ребенка в детском саду; беседы о летнем отдыхе, нормах 

контроля в процессе свободных игр на свежем воздухе. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

Детская библиотека "О летних забавах". Пополнить уголок, библиотеку произведениями для детей, 

энциклопедиями, иллюстрациями, фотографиями родителей на данную тему. 

Побуждать и 

поддерживать 

желание детей 

собирать игрушки в 

Побуждать желание 

убирать игрушки на 

свои места, 

раскладывать книжки 

Побуждать детей к 

кормлению рыб в 

уголке природы; 

поддерживать 

Побуждать детей к 

рассматриванию 

комнатных растений 

в уголке природы, 

Побуждать к 

желанию помочь 

взрослому во время 

мытья игрушек, 



 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

игровом уголке после 

игры, расставлять по 

своим местам; учить 

замечать пыль, 

выполнять простые 

действия по 

протиранию полок. 

(кгн, навыки 

самообслуживания, 

соц-эмой развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

на полке библиотеки, 

аккуратно 

складывать детали 

строительного 

материала в коробку, 

обращаться в 

педагогу при случаях 

сколов на них, 

смятия листов 

книжек; воспитывать 

стремление к 

порядку, чистоте. 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

интерес к 

наблюдению за 

рыбками в 

аквариуме; 

поддерживать 

желание проявлять 

заботу. (кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

глядя на листья 

фикуса, бальзамина, 

аспидистры (темно- 

зеленые, светло- 

зеленые), узнавать, 

называть их, 

протирать листья, 

опрыскивать. (кгн, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

раскладывать 

вымытые игрушки на 

сушке, после 

просыхания ставить 

на место, одевать 

одежду на кукол. 

(кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Словесная игра- 

упражение "Что у 

меня есть?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение называть 

выбранный ребенком 

предмет, игрушку, 

Дидактическая игра 

"Кто позвал?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воспитывать 

дружеское 

отношение к 

Чтение 

стихотворения 

"Здравствуй, Лето!" 

(отрывок). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, воображение, 

Пальчиковая 

гимнастика "Мяч" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Мой весёлый 

круглый мяч, 

Щёки круглые не 

Дидактическая игра 

"Красивые 

коврики" (2 части). 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей составлять 

коврики из частей; 

развивать внимание, 



 
 побуждать говорить 

предложениями; 

воспитывать интерес 

к предметам 

окружающего мира, 

их свойствам. 

Педагог предлагает 

выбрать 

понравившийся 

предмет, спрашивает: 

"Что у тебя есть? Для 

чего он(а, о)?" 

Мотивировать 

отвечать на вопросы 

примерно такими 

ответами: "У меня 

есть мячик. С 

мячиком играю"; "У 

меня ложка. Ложкой 

едят кашу". 

Пальчиковая 

гимнастика "Что 

такое лето?". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

сверстникам, 

желание играть 

вместе. 

Ритмическое 

упражнение под 

стихотворение 

"Ручеек". Д. 

Ахметова. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

детей к 

внимательному 

слушанию, 

повторению 

стихотворных 

строчек, развивать 

умение 

эмоционально 

откликаться, 

выполнять 

ритмические 

движения, слова 

вслед за педагогом. 

умение четко 

повторять слова 

стихотворения, 

получать 

эмоциональный 

заряд. 

Сколько солнца! 

Сколько света! 

Сколько зелени 

кругом! 

Что же это? 

Это лето 

Наконец спешит к 

нам в дом. (Татьяна 

Бокова) 

Игра-упражнение 

"Зеркало". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

координацию 

движений. 

Педагог либо 

прячь! 

Я тебя поймаю, 

В ручках покатаю! 

Логоритмическое 

упражнение 

"Колобок". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 
Задачи: развивать 

чувство ритма, 

память, речь, 

игровые навыки, 

память, мышление. 

 
Я Колобок, Колобок! 

Я по коробу скребен, 

По сусеку метен, 

На сметане мешон, 

Да в масле пряжон, 

На окошке стужон; 

память, восприятие, 

воображение; 

воспитывать 

внимательность, 

усидчивость. 

Игра-упражнение 

"Завернем конфету 

в фантик". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

 
Задачи: развивать 

точность движений 

рук, внимание. 

 
Оборудование: 

небольшие кубики, 

цилиндры, шарики, 

бумага. 

 
Играющим раздают 

по одному 

небольшому кубику, 

маленькому 



 
 развитие речи) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику 

рук, слуховое 

внимание; расширять 

представления об 

окружающем мире. 

- Загибаем пальцы на 

каждую строчку: 

Это — море света! 

Это поле! 

Это лес! 

Это тысяча чудес! 

В синем небе облака! 

Пляж и быстрая река! 

Это яркие цветы! 

Это синь высоты! 

Это в мире сто дорог 

Для ребячьих резвых 

ног! 

Ручеек, ручеек 

(Ходьба в одном 

направлении друг за 

другом) 

Все течет да течет 

От камушка до 

камушка, (Прыжки с 

продвижением 

вперед (руки на 

поясе, ноги вместе)) 

От камушка до 

камушка, 

Бежит, бежит, (Бег на 

носках) 

Шлеп, шлеп, 

(Прыжки на месте) 

Плюх, плюх! 

(Ходьба) 

Ух! (Остановиться, 

развести руки в 

стороны) 

ребенок, хорошо 

освоивший игру 

встает перед детьми 

и показывает 3-5 

фигур. 

Каждую фигуру он 

повторяет несколько 

раз. Дети 

внимательно смотрят 

и повторяют все 

движения взрослого. 

Затем играет другая 

группа детей. 

Вариант. Показ 

движений для 

подражания 

организуется по 

цепочке, где каждый 

играющий получает 

возможность 

показать свое одно, 

по желанию серию 

движений. 

 
Я от дедушки ушел, 

Я от бабушки ушел, 

И от тебя, зайца (и 

последующие 

персонажи), не хитро 

уйти! 

цилиндру и шарику. 

Нужно завернуть их 

в бумажки, чтобы 

получилась 

"конфета". Кубик 

можно завернуть со 

всех сторон, как 

ириску. Дети могут 

проявить 

инициативу: 

завернуть "конфетки" 

как хотят, как им 

нравится. Можно 

показать несколько 

изображений конфет 

в фантиках или 

положить на стол 

настоящие конфеты. 

Утренняя 

гимнастика 

Общеразвивающие упражнения с мячами. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром) 

1. ИП: стоя, мяч в обеих руках, внизу; 1 - поднять мяч вверх над головой; 2 - ип. (Повторить 4-6 раз.) 

2. ИП: стоя, мяч в вытянутых руках перед собой; 1 - повернуться вправо вместе с мячом с руками в том же 

положении; 2 - ип; 3 - повторить упражнение 1 в левую сторону; 4 - ип. (Повторить 4-5 раз.) 



 
 3. ИП: сидя, ноги врозь, мяч в вытянутых руках над головой; 1 - наклониться вперед, стараться не сгибать ноги, 

опустить руки и коснуться мячом пола; 2 - ип. мяч над головой. (Повторить 4-6 раз.) 

4. ИП: лежа на спине, мяч держать перед собой в вытянутых руках на уровне бедер; 1 - поднять мяч вверх, 

положить его на голову, локти развести в стороны, руками придерживать мяч; 2 - ип. (Повторить 3-4 раза.) 

5. ИП: стоя, держать мяч в согнутых руках перед собой; присесть, коснуться мячом пола; 2 - ип. (Повторить 4-6 

раз.) 

6. Поскоки на месте, держа мяч в руках (20-30 сек). Ходьба друг за другом. 

Завтрак Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Нам водичка - добрый друг, 

Скажут люди все вокруг. 

Мы на руки все польем, 

А потом играть пойдем. 

Говорим тебе - спасибо, 

Ты даешь ребятам силу. 

Закреплять навыки самостоятельного приема пищи, умения правильно держать ложку, наклоняться над 

тарелкой, есть неторопливо, развивать привычку пользоваться салфеткой, благодарить; мотивировать узнавать 

и называть известное блюдо; побуждать понимать пожелания приятного аппетита на государственном языке, 

отвечать словом "Рахмет". 

И. Токмакова "Каша" 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну-ли! 

Не ворчите вы, кастрюли! 

Не ворчите, не шипите, 

Кашу сладкую варите, 

Кашу сладкую варите, 

Наших деток накормите. 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 



 
Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Формирование у 

детей позитивного 

настроения. 

Включение в 

организованную 

деятельность через 

музыку. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 

Круг приветствия. 

Задачи: развивать 

чувство 

сплоченности, 

отзывчивость. 

Здравствуйте, 

ладошки! 

(Вытягивают руки, 

поворачивают 

ладонями вверх- 

вниз) 

Хлоп-хлоп-хлоп! 

(Три хлопка в 

ладоши) 

Здравствуйте, ножки! 

(Топают ногами) 

Ходит солнышко по 

кругу 

Дарит деточкам свой 

свет. 

А со светом к нам 

приходи 

Дружба – солнечный 

привет . 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Круг приветствия 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду для общения, 

развивать 

дружелюбие. 

Здравствуй, 

солнышко родное! 

Здравствуй, небо 

голубое! 

Мы навстречу вам 

откроем 

Наши теплые ладони. 

Встанем рядышком, 

по кругу, 

Скажем 

"Здравствуйте!" друг 

другу. 

Нам здороваться не 

лень: 

Всем "Привет !" и 

"Добрый день!". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 

Круг радости 

«Улыбнитесь всем 

вокруг» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: создавать 

благоприятную среду 

для общения, обмена 

положительными 

эмоциями, развивать 

дружелюбие. 

Улыбнитесь всем 

вокруг 

И скорей вставайте в 

круг. 

Мячик ты передавай, 

Имя друга называй. 



 
 Топ-топ-топ! 

Здравствуйте, глазки! 

(Моргают глазами) 

Миг-миг-миг! 

Здравствуй, мой 

носик! (Пальчиком 

дотрагиваются до 

носика) 

Бип-бип-бип! 

Здравствуйте, гости! 

(Машут рукой над 

головой) 

Здравствуйте! 

    

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

"Упражняемся 

летом". 

Задачи: продолжать 

учить детей 

передвигаться 

полесенке лесенку, 

расположенной на 

полу; развивать 

мышцы ног, 

туловища; развивать 

внимательность, 

ловкость. 

Подвижная игра 

"Мой веселый 

Музыка "Чудеса 

лета". 

Задачи: 

прослушивание и 

повторение любимых 

детских песен 

прошлого года; 

развитие умения 

двигаться в гармонии 

с ритмом песни; 

обучение навыкам 

группового пения. 

Дидактическая игра 

"Что интересного 

летом?". 

Физкультура 

"Веселая лесенка". 

Задачи: 

совершенствовать 

умение детей 

выстраиваться в 

шеренгу, аккуратно 

идти друг за другом, 

совершенствовать 

умение 

передвигаться по 

лестнице, 

расположенной на 

полу, развивать 

умение соблюдать 

Физкультура 

"Летом быстро 

подрастаем". 

Задачи: 

совершенствовать 

умение детей 

выстраиваться в 

шеренгу, аккуратно 

идти друг за другом, 

формировать умение 

передвигаться по 

лестнице, 

расположенной на 

полу, развивать 

умение соблюдать 

Игры-упражнения 

по музыке "Лето 

красное пришло". 

Задачи: воспитывать 

у детей желание 

понимать характер 

знакомых песен и 

эмоционально 

реагировать; 

гармонично 

двигаться в 

соответствии с 

ритмом песни, 

совершенствовать 

умение петь в 



 
 звонкий мяч". 

Упражнение на 

дыхание "Кто 

тише?". 

 указанное 

направление во 

время ходьбы и бега, 

приучать бегать в 

разных 

направлениях, не 

мешая друг другу, 

развивать внимание. 

Игра "Давайте 

дружить с другом". 

Упражнение на 

дыхание "Кто тише?" 

указанное 

направление во 

время ходьбы и бега, 

отработать технику 

метания мяча вдаль 

из-за головы. 

Подвижная игра "Вот 

такие мячики!". 

Упражнение на 

дыхание "Кто 

тише?". 

группе. 

Дидактическая игра 

"Три цветка". 

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умения детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду; закреплять умение 

слышать инструкцию педагога: складывать снятое в шкаф, начинать одеваться, надевать носки, просовывать 

ноги в штанины, руки в рукава, по возможности застегивать одежду и обувь на липучки, пуговицы; закрепить 

правила безопасности: не брать предметы, выпавшие на пол, на землю; отрабатывать навыки выходить 

организованно (в парах в том числе), отзываться, если будет названо имя. (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, 

ботинки - аяқ киім) (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык) 

Мы одеваемся сами, 

Не просимся к маме. 

Солнышко нас встречает, 

На всех ли панамы, проверяет. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

Наблюдение за 

солнечным 

зайчиком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за 

самокатом, 

велосипедом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за 

камнями на земле. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Наблюдение за 

свойствами песка. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Наблюдение за 

воробьем. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать 



 
самостоятельные 

игры) 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

представления детей 

о солнечном свете; 

вызывать интерес к 

правила 

безопасности при 

наблюдении за 

солнечным светом; 

воспитывать чувство 

осторожности, 

любознательность. 

Педагог берет на 

прогулку зеркальце и 

показывает детям, 

как "бегает" по стене 

и по ладошкам 

солнечный зайчик. 

- Дети, что это? 

- Это солнечный 

зайчик. 

Солнечные зайчики 

Играют на стене. 

Поманю их 

пальчиком - 

Пусть бегут ко мне! 

Ну, лови, лови 

скорей - 

развитие речи) 

Задачи: знакомить 

детей с самокатом, с 

велосипедом; 

убеждать в том, что 

самокат и велосипед 

- это виды 

транспорта; 

побуждать 

участвовать в 

рассматривании 

предметов; развивать 

любознательность. 

Педагог показывает 

самокат, 

рассказывает о его 

строении: 

- Ребята, это самокат. 

Самокат - это вид 

транспорта. Почему, 

интересно? 

- Посмотрите на его 

строение: руль 

самоката с двумя 

концами; подножка, 

на которой можно 

стоять, ставить одну 

ногу; и два колеса. 

Задачи: формировать 

представление о 

камнях; показать 

разнообразие камней, 

их некоторые 

свойства; 

воспитывать живой 

интерес к объектам 

неживой природы, 

любознательность. 

Педагог подводит 

детей к месту, где 

сосредоточены камни 

как декоративные 

элементы двора 

детского сада, задает 

вопросы: 

- Ребята, что это? 

Какой формы камни? 

Какого цвета камни? 

Какие камни на 

ощупь? 

Камни на ощупь 

разные: 

Острые, шершавые, 

гладкие. 

Камни по форме 

тоже разные, 

Задачи: побуждать 

детей познавать о 

свойствах песка 

посредством 

наблюдения; помочь 

определить их 

сходства и отличия; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Дать возможность 

сравнить цвет сухого 

и сырого песка. 

Из сырого песка 

можно лепить 

фигурки, а сухой 

песок очень быстро 

рассыпается и не 

держит форму. 

Предложить детям 

построить фигурки 

из песка и самим 

определить разницу 

между сухим и 

сырым песком. 

Пусть не сердятся 

родители, 

Что измажутся 

строители, 

развивать умение 

наблюдать за 

воробьем, описывать 

внешний образ, 

повадки; 

поддерживать 

интерес к птице 

весной; воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость. 

Педагог предлагает 

прислушаться. 

- Ребята, слышите? 

Чьи это звуки? 

- Да. Это голос 

воробья. Воробей, 

это животное или 

птица? 

- Что есть у воробья? 

- Да. У воробья есть 

голова, клюв, 

туловище, крылья, 

хвост и ноги. 

- Что делает воробей 

с помощью клюва? 

(Клюет, воду пьет.) С 

помощью Крыльев? 

(Машет.) С помощью 



 
 Вот, вот, вот — 

левей, левей! 

Прыг-скок, прыг- 

скок! 

Убежал на потолок! 

Д. Ахметова 

- Откуда появился 

солнечный зайчик? 

- Да. Солнечный 

зайчик появился из 

зеркальца. 

- А как он в 

зеркальце попал? 

- Солнечный зайчик 

появился от 

солнышка. 

- Заглянуло 

солнышко в 

зеркальце, а мы 

зеркальцем этот 

лучик поймали. И вот 

мы показываем этот 

свет, направляем этот 

свет за травку. 

- Видите, лучик 

послушно скачет 

лучик. Где он? 

- Да. Лучик скачет по 

- Как же катаются на 

самокате? 

- На подножку ставят 

одну ногу, второй 

ногой отталкиваются 

от земли, затем 

встают двумя 

ногами, катятся. 

- Очень важно 

держать равновесие. 

- А вот есть у 

велосипеда? 

- Есть руль? Есть 

колеса? Есть 

подножка? 

- Да. У велосипеда 

есть руль, есть 

колеса. А подножки 

на велосипеде нет. 

Есть сидение. 

Почему? 

- На самокате стоят, 

на велосипеде сидят. 

Но оба ездят. 

Поэтому это виды 

транспорта. При езде 

на них нужно 

соблюдать правила 

Бесформенные, 

круглые, овальные. 

- Камни - это 

предметы неживой 

природы, они 

находятся в земле, у 

реки, у лесу, в степи. 

Люди заметили, как 

красивы камни, стали 

украшать свои 

дворы, улицы. Где вы 

еще видели камни? 

- Мы уже 

дотрагивались до 

камней. Они были 

теплые, холодные 

или горячие? 

Ответы детей. 

- Если камни лежат 

на горячем 

солнышке, то они 

станут горячими, 

если они будут 

лежать в тенечке - 

будут холодными. 

Вот, какие 

волшебные камни. 

Камни меняют 

Потому что тот, кто 

строит, 

Тот чего-нибудь да 

стоит! 

Предложить показать 

то, что песок может 

принимать форму. 

Дети пробуют 

засыпать сухой песок 

в форму, затем 

закладывают в них 

мокрый песок. 

Дать возможность 

сказать, что мокрый 

песок принимает 

форму. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхности песка в 

песочнице от 

опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

ног? (Прыгает.) 

- Покажите, как 

машет крыльями 

воробей, как прыгает. 

Молодцы. 

"Воробей" А. Барто 

Воробей по лужице 

Прыгает и кружится. 

Перышки взъерошил 

он, 

Хвостик распушил. 

Погода хорошая! 

Чив-чив-чив! 

- Так как поет 

воробей? 

- Скажите, как мы 

называем звуки 

воробья? 

- Да. Это чирикание. 

Воробей чирикает 

"чив-чив-чив". 

Радуется, что пришла 

весна. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 



 
 траве. А теперь где 

лучик? 

- Да. Он ползет по 

земле, переходит на 

стену. 

- Солнечным 

зайчиком мы 

называем лучик, 

потому что, когда вы 

быстро водим 

зеркальцем, лучик 

похож на зайчик. 

Объяснить детям то, 

что смотреть в 

зеркало, чтобы 

увидеть солнце 

нельзя, это опасно 

для зрения. 

Показать 

солнцезащитные 

очки, фотопленку, 

синее стекло - как 

защитные 

инструменты для 

глаз. 

Если дети еще не 

имеют терпения 

точно выполнять 

безопасности на 

дороге. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхности песка в 

песочнице от 

опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

наводить порядок в 

песочнице для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого; 

воспитывать желание 

сообща доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

температуру. 

Предлагается 

дотронуться до 

камней на солнце и 

тех, что находятся в 

тени. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхностей 

игрового 

оборудования от 

сора, песка. (навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

поддерживать 

желание помочь 

взрослому, умение 

действовать по 

образцу, сообща, 

пользоваться 

простым инвентарем; 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

наводить порядок в 

песочнице для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого; 

воспитывать желание 

сообща доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра "У 

медведя во бору". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: знакомить 

детей с русскими 

народными 

подвижными играми; 

учить бегать по 

сигналу в разных 

направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга. Выбирается 

подбрасывание 

корма для птиц (в 

безопасном, спец. 

отведенном месте) 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром). 

Задачи: побуждать к 

заботе о птицах, 

развивать умение 

подбрасывать корм 

(хлебные крошки, 

семечки) для птиц, 

подражать 

взрослому; 

формировать понятие 

об исключении 

прямого контакта с 

птицами; 

воспитывать 

доброту. 

Подвижная игра 

"Воробушки и кот". 

(физическая 



 
 инструкции при 

опыте, то 

рассматривание и 

даже через 

специальные 

предметы пока не 

стоит. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: очистка 

поверхности песка в 

песочнице от 

опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

наводить порядок в 

песочнице для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

"Бегите к флажку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

выполнять действия 

строго по сигналу; 

развивать внимание, 

цветовосприятие, 

двигательные навыки 

в ходьбе и беге. 

Педагог 

устанавливает по 

сторонам площадки 

несколько флажок 

разного цвета, дети 

находятся в середине 

площадки. При 

назывании флажка 

того или иного цвета, 

дети зрительно 

ориентируются на 

названный цветы, 

бегут к флажку. 

Педагог следит за 

тем, чтобы дети не 

наталкивались друг 

воспитывать 

трудолюбие. 

Подвижная игра 

"Гаражи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, умение 

бегать и 

останавливаться в 

определенном месте 

по сигналам, не 

наталкиваясь друг на 

друга; развивать 

вестибулярный 

аппарат. 

Раздать детям рули, 

под бубен дети все 

"ездят" на машине, 

когда бубен 

перестаёт звучать 

машины все 

останавливаются. 

Оборудование: рули 

для каждого ребенка, 

бубен. 

"медведь", который 

садится в стороне на 

стульчик. Остальные 

дети ходят вокруг 

него, "собирают 

грибы-ягоды" и 

приговаривают: 

- У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь сидит, 

И на нас рычит. 

С последним словом 

медведь встаёт со 

стула, дети 

разбегаются, 

"медведь" их ловит. 

Далее выбирают 

нового "медведя". 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

прыгать на двух 

ногах с 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

размещаться в 

пространстве и 

двигаться в 

коллективе, не 

задевая друг друга. 

Действовать по 

сигналу, упражнять в 

прыжках в глубину, с 

места в длину, в 

быстром беге. Дети 

вдоль участка сидят 

на скамейках. Это 

воробушки на крыше 

или в гнездышках. 

Поодаль сидит кошка 

– педагог. 

"Воробушки 

полетели!". 

Воробушки 

спрыгивают с крыши, 

расправив крылья – 

руки в стороны. 

Бегают в рассыпную 



 
 взрослого; 

воспитывать желание 

сообща доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра 

"Зайка серый 

умывается". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения слушать 

текст и выполнять 

движения в 

соответствии с 

содержанием, играть 

по правилам; 

усовершенствовать 

умения выполнять 

поскоки на двух 

ногах; воспитывать 

дружелюбие. 

Дети становятся в 

круг, выбирают 

Зайку. 

Дети говорят: 

- Зайка серый 

на друга. 

Необходимо следить 

за динамикой смены 

сигналов. 

Динамическое 

упражнение "Наши 

детки выше". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей двигательные 

навыки, речь, 

желание выполнять 

движения в 

соответствии с 

текстом; развивать 

положительные 

эмоции, умение 

подражать. 

Посидим на грядке, 

(присесть на 

корточки), 

Поиграем в прятки. 

Вот и мы, вот и мы 

(спрятать лица за 

ладоши, раскрыть 

Подвижная игра 

"Поймай комара". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

согласовывать 

движения со 

зрительным 

сигналом, упражнять 

детей в прыжках 

(подпрыгивание на 

месте). Играющие 

становятся по кругу, 

на расстоянии 

вытянутых рук, 

лицом к центру. 

Педагог находится в 

середине круга. Он 

держит в руках прут 

длиной – 1- 1,2 метра 

с привязанным на 

шнуре картонным 

комаром. Длина 

шнура – 50 см. 

Педагог обводит 

продвижением 

вперед, умение 

действовать по 

сигналу, упражнять в 

прыжках в глубину, с 

места в длину, в 

быстром беге. 

Игра-упражнение 

"Ходят-ходят 

петушки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения ходить по 

участку, высоко 

поднимать колени, 

поднимая и опуская 

руки по бокам, 

подражая движениям 

петуха; развивать 

положительные 

эмоции. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

по всему участку: 

"Кошка спит". Кошка 

просыпается, 

произносит "мяу – 

мяу!", бежит 

догонять 

воробушков, которые 

прячутся, заняв свои 

места. Пойманных 

воробушков кошка 

отводит к себе в дом. 

Подвижная игра 

"Попади в 

воротца". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

проявлению у детей 

умения прокатывать 

мяч по прямой в 

цель; развивать 

ловкость, глазомер. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 



 
 умывается, 

Видно в гости 

собирается. 

Вымыл хвостик, 

вымыл носик. 

Вымыл сухо, вытер 

сухо! 

"Зайка" имитирует 

движения из 

стихотворения. Затем 

"Зайка" скачет на 

двух ногах, двигается 

в сторону одного из 

детей в кругу. Тот 

возле которого 

остановился "Зайка", 

исполняет роль 

водящего. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Наседка и 

цыплята". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

ладони), 

Спрятались на 

грядке. 

В небе светит 

солнышко, (встать, 

подняться на носки, 

опуститься), 

Вырастайте, 

зернышки, 

Вот так, вот так 

(стоя, ноги 

расставлены руки на 

поясе, покачивание 

туловища влево- 

вправо), 

Вырастайте 

зернышки. 

Наши детки выше, 

(встать на носки, 

вытянуть руки 

вверх), 

Выше нашей крыши. 

Вот как, вот как, 

(вытягиваться вверх), 

Выше нашей крыши. 

(Д. Ахметова) 

Самостоятельная 

свободная игра с 

прутом, "кружит 

комара", немного 

выше головы 

играющих. Когда 

комар летит над 

головой, ребенок 

подпрыгивает, 

стараясь его поймать. 

Тот, кто схватит 

комара, говорит "Я 

поймал!". Затем 

педагог снова 

обводит прутом круг. 

Подвижная игра 

"Поезд". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

передвигаться по 

площадке друг за 

другом, развивать 

вестибулярный 

аппарат, 

ориентировку в 

пространстве, умение 

соблюдать 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

игрушками, развитие 

физических 

движений: 

построение круга, бег 

врассыпную по 

сигналу. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

играть с выносными 

игрушками, играть 

вместе, рядом, 

поддерживать 

проявления игровых 

навыков; следить за 

безопасностью. 



 
 детей умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

упражнять в беге в 

разных направлениях 

и в подлезании. 

Подвижная игра 

"Ноги ты не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение ходить 

широким шагом, 

бегать в одном 

направлении прямой, 

стараясь не задеть 

поперечные линии в 

пути; отрабатывать 

умение двигаться 

согласно словесного 

сигнала. 

Побежали ручейки, 

Ноги ты не промочи. 

Будь внимательным, 

беги (иди)! 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

дистанцию в 

колонне. 

Загудел паровоз и 

вагончики повёз: 

"Чу-чу-чу, далеко я 

укачу!" 

Вагончики зелёные 

бегут, бегут, бегут, 

А круглые колесики, 

всё тук, да тук, да 

тук. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

  



 
 Заранее 

прочерчиваются 

дорожки с 

поперечными 

линиями (можно по 

вдоль круга). Дети 

идут или бегут, 

переступая через 

линии, согласно 

сигналам "беги" или 

"иди". 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

 ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

  



 
 ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

безопасностью. 

    

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать умения последовательно раздеваться: снимать головной убор, складывать в шкаф на 

полку, снимать верхнюю одежду, вешать на крючок, снимать обувь ставить на место; поддерживать желание, 

умение обратиться за помощью к взрослому. 

Вот они умелые ручки да ножки. 

Вот как снимают детки одежку. 

Снимают, складывают, 

Себя радуют. (Д. Ахметова) 

Закреплять простейшие навыки последовательного умывания, не расплескивая воду, развивать привычку 

пользоваться своим полотенцем, вытирать руки, вешать на свое место. 

Потешка. 

Водичка-подружка 

Всем вымыла ручки: 

Маринке, Иринке, 

Кирюшке, Андрюшке. 

И ручки красивыми, чистыми стали. 



 
 Ребята водичке спасибо сказали. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Настольная 

развивающая игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек 

(овощей и фруктов), 

каждой по паре. 

Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

собрать пары 

одинаковых 

картинок, назвать их. 

Игра-упражнение 

"Назовите, куда залез 

котенок?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое, зрительное 

внимание, 

мышление, речь; 

упражнять в 

употреблении 

словосочетаниях 

приставки 

"предлога". 

Художественное 

слово "Рыжий 

Котенок". 

- Рыжий Котенок, 

Ох, постреленок! 

Прыгал по стульям: 

Ох, было шумно! 

На шкафчик, 

На столик, 

На тапок, 

Музыкально- 

ритмические 

движения "Гуляем". 

(физическое 

развитие, музыка, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое, зрительное 

внимание, чувство 

ритма, музыкальный 

слух, двигательные 

навыки, умение 

подражать показу 

взрослого, 

радоваться процессу 

выполнения 

упражнения. 

Топ! Топ! Веселей! 

Топочите ножки! 

Топ! Топ! Веселей! 

Ну, еще немножко! 

Погуляем мы с 

тобой, вместе 

погуляем, 

Погуляем мы с 

Чтение 

стихотворения 

"Одуванчик". О. 

Высотской. 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, 

мышление, 

воображение, 

положительные 

эмоции. 

Уронило солнце 

Лучик золотой. 

Вырос одуванчик 

Первый, молодой. 

У него чудесный 

Золотистый цвет. 

Он большого солнца 

Маленький портрет. 

(О. Высотская) 

Пальчиковая 

гимнастика "Уточка" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику 

рук, умение 

проговаривать слова 

текста согласно 

ритма стихотворных 

строк; развивать 

представление об 

объекте. 

Шла уточка 

бережочком, 

Шла серая по 

крутому. 

Вела детей за собою, 

И малого, и 

большого, 

И среднего, и 

меньшого, 



 
  На коврик - 

Не хочет на руки 

Грязный Мяука. 

(Д. Ахметова). 

тобой. Песни 

распеваем. 

Хлоп! Хлоп! 

Веселей! Хлопайте в 

ладошки! 

Хлоп! Хлоп! 

Веселей! Ну еще 

немножко! 

 И самого любимого. 

Идут двумя 

пальчиками по столу, 

переваливаясь. 

Загибают 

безымянный палец; 

большой палец. 

Загибают средний 

палец; мизинец. 

Загибают 

указательный палец. 

Обед Поддерживать мотивацию к самостоятельному приему пищи, продолжать вырабатывать правила культуры 

поведения за столом и приема пищи; поддерживать стремление есть аккуратно, наклоняясь над тарелкой, 

неторопясь, пользоваться салфеткой; побуждать называть блюда словами "суп" ("көже", "сорпа"), "рагу" 

("қуырдақ"), "плов" ("палау"); поддерживать желание благодарить. (ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык) 

М. Дружинина "Бульон" 

Буль-буль-буль кипит бульон, 

Ох и вкусным будет он! 

Приглашаю всех обедать 

И буль-буль-бульон отведать! 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. (развитие речи, ознакомление с окружающим 

миром, музыка) 

Колыбельная «Люли - люли, люленьки» 

Люли - люли, люленьки 

Где вы, где вы, гуленьки? 

Прилетайте на кровать, 



 
 Начинайте ворковать. 

 
Люли - люли, люленьки, 

Прилетели гуленьки! 

Сели в изголовьице... 

Спи - ка на здоровьице! 

 
Лю - ли, лю - ли, лю - ли, 

Прилетели гули. 

Стали гули ворковать, 

Тихо детку усыплять: 

- Спи, малютка, почивай, 

Глаз своих не открывай! 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Профилактика плоскостопия "Ходьба по ребристой доске". 

Закреплять навыки выполнения упражнений по ходьбе по ребристой доске, осуществлять профилактику 

плоскостопия, стипулировать кровообращение, развивать вестибулярный аппарат; закреплять умение 

выполнять посильные гигиенические процелуры под просмотром педагога. 

Нужно мыться непременно 

Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою, 

После сна и перед сном. (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с окружающим миром, кгн) 

Пальчиковое упражнение "Про дождик" (Д. Ахметова.) 

Цель: развивать слуховое внимание, мелкую моторику рук, артикуляцию, речь. 

- Дождик, дождик, кап-кап (постукивание указательным пальцем одной руки о середину внутренней стороны 

ладони другой руки), 

Как идешь ты? Как? Как? (качание указательным пальцем), 

Капельки бросаешь, (сжимание и разжимание пальцев встряхивающими движениями), 

Лужи собираешь (разведение ладоней в стороны). 



 
Полдник Закреплять навыки самостоятельного приема пищи, умения правильно держать ложку, наклоняться над 

тарелкой, есть неторопливо, развивать привычку пользоваться салфеткой, благодарить; мотивировать узнавать 

и называть известное блюдо; побуждать понимать пожелания приятного аппетита на государственном языке, 

отвечать словом "Рахмет". 

И. Токмакова "Каша" 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну-ли! 

Не ворчите вы, кастрюли! 

Не ворчите, не шипите, 

Кашу сладкую варите, 

Кашу сладкую варите, 

Наших деток накормите. 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Разноцветные 

ладошки". 

Задачи: формировать 

интерес и желание 

детей рисовать с 

помощью 

обмакивания ладоней 

в краску и 

проставления 

оттисков ладоней; 

приучить работать 

рядом со 

сверстниками, 

Игры-упражнения 

по развитию речи 

"Чтение рассказа 

"Курица и 

цыпленок". 

Задачи: познакомить 

детей с содержанием 

небольшого рассказа 

о приключениях 

цыпленка; развивать 

знания детей о жизни 

домашней птицы; 

уточнять 

представления об 

особенностях 

Игры-упражнения 

по сенсорике 

"Радуга". 

Задачи: развивать 

способности детей 

визуально 

определять и 

различать цвета 

различных 

предметов, 

окрашенный в 

идентичные семь 

цветов спектра; 

развивать умения 

соотносить 

Игра-ситуация 

"Строим забор". 

(конструирование, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей 

конструктивные 

навыки, умение 

играть дружно. 

Педагог говорит 

детям, играющим со 

строительным 

материалом: "Это 

стройка? Что вы 

строите? Алима, что 

Сюжетно-ролевая 

игра "Я - шофер". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

диалогическую речь, 

память, умение найти 

место в игре, 

следовать своей 

роли; расширять 

представления о 

труде взрослых. 

Садитесь в автобус, 

поедем, 



 
 воспринимать работу 

как единый рисунок; 

развивать внимание, 

мышление; 

воспитывать 

дружелюбие, 

отзывчивость. 

Пальчиковое 

упражнение "Про 

дождик". 

Развивающая игра- 

упражнение 

"Соберем радугу". 

Сюжетно-ролевая 

игра "Угощение". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развитие 

умения у детей 

реализовывать и 

игровой замысел. 

Поощрять попытки 

детей самостоятельно 

подбирать атрибуты 

для той или иной 

роли; дополнять 

игровую обстановку 

извлечения звуков 

домашней птиц, 

мышей, 

автотранспорта; 

формировать общие 

представления о 

весенних работах. 

Выразительное 

чтение рассказа на 

основе картинок 

"Курицы и 

цыпленок". 

Физкультминутка на 

основе артикуляции 

слов "Цыпленок". 

Словесное 

упражнение по 

содержанию рассказа 

"Курица и 

цыпленок". 

Упражнение на 

слуховое восприятие 

"Кто как звучит?". 

Рефлексивно- 

двигательное 

упражнение "Как 

ходит петух?". 

Дидактическая игра 

идентичные цветам 

спектра предметы; 

упражнять 

запоминании и 

назывании в строгой 

последовательности 

цветов, которые 

звучали в песенке; 

упражнять в 

закрашивании 

дорожек радуги в 

соответствующие 

цвета; развивать 

умения слушать 

взрослого, работать в 

группе сверстников; 

развивать мелкую 

моторику рук, 

мышление, 

эмоциональную 

сферу, 

коммуникативные 

навыки. 

Развивающее 

упражнение- 

обследование "Что я 

принес?". 

Развивающее 

это у тебя? 

Правильно, домик. А 

у тебя, Мансур? Тоже 

домик? Я вижу, на 

стройке есть 

хороший 

строительный 

материал. Для ваших 

домиков можно 

построить заборы. 

Дети, вам хочется, 

чтобы домик был с 

заборчиком? Тогда 

начнем новую 

стройку. Посмотрим, 

какие будут 

заборчики". 

Мы решили строить 

дом 

Для своих зверюшек. 

Дом построен, и 

теперь 

Нам заборчик нужен. 

Доски обтесали, 

Крепко прибивали. 

Тук-тук, перестук, 

Доски обтесали. 

Тук-тук, перестук, 

И вы, и ваши соседи. 

В салоне легко 

разместиться, 

Вы можете в кресла 

садиться. 

И наш вам совет: 

Купите билет 

И скажем все хором: 

"Водитель, 

Скорее мотор 

заводите! (Д. 

Ахметова) 

Пальчиковое 

упражнение "Про 

дождик". 

(физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

мелкую моторику 

рук, артикуляцию, 

речь. 

Дождик, дождик, 

кап-кап 

(постукивание 

указательным 



 
 недостающими 

предметами, 

игрушками. 

"Найди одинаковые 

платья". (сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: упражнять в 

умении детей 

находить парные 

картинки по цвету, 

рисунку, 

расположенными на 

них геометрическими 

фигурами. 

Оборудование: 

карточки с 

изображением 

разных парных 

платьев с разными 

узорами, разного 

цвета. 

Правила игры: 

необходимо найти 

парные платья по 

цвету, рисунку, 

расположенными на 

них геометрическими 

фигурами. 

Определить их 

упражнение на 

дыхание, на память 

"Надуем шар". 

Развивающее 

творческое 

упражнение 

"Нарисуем радугу". 

Просмотр 

мультфильма 

"Танец Хокки- 

поки". (физическое 

развитие, музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Побуждать детей 

подражать 

движениям главных 

героев, повторять 

упражнения. 

Крепко прибивали. 

Ритмическое 

упражнение под 

стихотворение 

"Ручеек". Д. 

Ахметова. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

 
Задачи: побуждать 

детей к 

внимательному 

слушанию, 

повторению 

стихотворных 

строчек, развивать 

умение 

эмоционально 

откликаться, 

выполнять 

ритмические 

движения, слова 

вслед за педагогом. 

 
Ручеек, ручеек 

пальцем одной руки 

о середину 

внутренней стороны 

ладони другой руки), 

Как идешь ты? Как? 

Как? (качание 

указательным 

пальцем), 

Капельки бросаешь, 

(сжимание и 

разжимание пальцев 

встряхивающими 

движениями), 

Лужи собираешь 

(разведение ладоней 

в стороны). (Д. 

Ахметова) 



 
  местоположение 

(вверху, внизу, 

справа, слева). 

 (Ходьба в одном 

направлении друг за 

другом) 

 
Все течет да течет 

 
От камушка до 

камушка, (Прыжки с 

продвижением 

вперед (руки на 

поясе, ноги вместе)) 

 
От камушка до 

камушка, 

 
Бежит, бежит, (Бег на 

носках) 

 
Шлеп, шлеп, 

(Прыжки на месте) 

 
Плюх, плюх! 

(Ходьба) 

 

Ух! (Остановиться, 

развести руки в 

стороны) 

 

Индивидуальная Упражнение "Мы Дидактическая игра Игра "Спрячемся от Чтение потешки Настольная 



 
работа с детьми ногами топ-топ". 

Мы ногами топ-топ, 

Мы руками хлоп- 

хлоп! 

Мы глазами миг-миг, 

Мы плечами чик-чик. 

Раз — сюда, два - 

туда, 

Повернись вокруг 

себя. 

Раз — присели, два 

— привстали, 

Руки кверху все 

подняли. 

Сели - встали, сели - 

встали, 

Ванькой-встанькой 

словно стали. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

"Форма и цвет". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закрепить 

знание о 

геометрических 

фигурах, формах 

предметов. 

солнышка". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умение реагировать 

на сигнал, садиться 

на корточки, 

прикрывая голову 

руками; развивать 

вестябулярный 

аппарат. 

"Травка-муравка". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, 

побуждать читать 

наизусть образцы 

устного народного 

творчества. 

Травка-муравка 

Со сна поднялась, 

Птица-синица 

За зерно взялась, 

Зайка — за капустку, 

Мышки — за 

корочку, 

Ребятки — за 

молоко. 

развивающая игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек 

(овощей и фруктов), 

каждой по паре. 

Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

собрать пары 

одинаковых 

картинок, назвать их. 

Подготовка к 

прогулке 

Поддерживать умения детей быстро находить свой шкаф по фишке, называть свою одежду; закреплять умение 

слышать инструкцию педагога: складывать снятое в шкаф, начинать одеваться, надевать носки, просовывать 

ноги в штанины, руки в рукава, по возможности застегивать одежду и обувь на липучки, пуговицы; закрепить 

правила безопасности: не брать предметы, выпавшие на пол, на землю; отрабатывать навыки выходить 

организованно (в парах в том числе), отзываться, если будет названо имя. (Штаны - шалбар, кофта - күртеше, 



 
 ботинки - аяқ киім) (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык) 

Мы одеваемся сами, 

Не просимся к маме. 

Солнышко нас встречает, 

На всех ли панамы, проверяет. (Д. Ахметова) 

Прогулка Наблюдение за 

состоянием погоды, 

дождем. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: расширять 

представления о 

дожде, как явлении 

природы; показать, 

что в середины весны 

дождь теплый, лужи 

быстрее высыхают; 

показать связь 

явления с солнцем; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог обращает 

внимание на процесс 

идущего дождя. 

- Посмотрите. Что 

Наблюдение за 

облаками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

развивать 

представления детей 

об облаках; 

объяснить 

зависимость погоды 

от наличия облаков; 

развивать внимание, 

восприятие, 

воображение, 

мышление, речь; 

воспитывать 

устойчивый интерес 

к объектам и 

явлениям природы. 

В облачный день 

спросить у детей, что 

Наблюдение за 

елью. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: закреплять 

представления детей 

о ели, как хвойном 

дереве; побуждать 

участвовать в 

наблюдении за 

растением, отвечать 

на вопросы, 

выражать 

положительные 

эмоции; воспитывать 

любознательность. 

Педагог показывает 

ель, предлагает 

поближе рассмотреть 

растение. 

- Что это? 

Наблюдения за 

тополем в конце 

весны. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

формировать 

представления о 

тополе; побуждать 

участвовать в 

наблюдении за 

деревом, 

особенностями его 

роста, цветения; 

воспитывать любовь 

к природе. 

Педагог предлагает 

найти тополь. Если 

дети сразу не 

справляются с 

заданием, можно 

Наблюдение за 

сорокой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: напомнить 

детям о внешних 

особенностях сороки; 

побуждать 

наблюдать за ее 

повадками, обращать 

внимание на ее 

стрекотание; 

вызывать 

положительные 

эмоции от процесса 

наблюдения за 

птицей. 

Обратить внимание 

на звуки, издаваемые 

сорокой; предложить 

вспомнить, каким 



 
 это? 

- Что делает дождь? 

- Да. Дождь идет, 

капает, дождь льется. 

- Откуда идет дождь? 

- Если подставить 

руку под дождь, что 

мы почувствуем? 

- Да. Дождь - это 

вода. Дождя 

появляется в туче и 

льет на землю. 

- А где же бывает 

солнце, когда льет 

дождь? 

- Да. Солнце 

прячется за тучки. 

Когда тучки угонит 

ветер - солнце 

засияет снова. 

Тучка с солнышком 

опять 

В прятки начали 

играть. 

Только солнце 

спрячется, 

Тучка вся 

расплачется. 

они видят на небе. 

Обратить внимание 

на то, что облака 

движутся, иногда 

плывут медленно, 

иногда быстро. 

- Ребята, какие 

облака по цвету? На 

какие формы и 

образы похожи 

облака? 

"Облака". 

Облака летят куда-то, 

Словно ветер дунул в 

вату. 

Белые совсем, но все 

же 

На зверят они 

похожи. 

То как будто скачут 

кони, 

То гуляет пышный 

слоник, 

То плывут по небу 

горы, 

То домишки, то ли 

город, 

Будто в небо, далеко 

- Это ель. Мы ее 

ласково называем 

елкой. 

- Ель - это 

кустарник? Это 

цветок или дерево? 

- Что есть у ели? 

- У ели есть ствол, 

ветки. А где же 

листья? 

- Ель - это хвойное 

дерево, поэтому на ее 

ветках не листья, а 

иголки. Иголки ели 

не опадают, они 

всегда зеленые. 

Дети трогают хвою, 

рассматривают 

иголки. 

Ели на опушке — 

До небес макушки — 

Слушают, молчат, 

Смотрят на внучат. 

А внучата-елочки — 

Тонкие иголочки 

У лесных ворот 

Водят хоровод. 

И. Токмакова 

показать два дерева 

(контрастных: ель и 

тополь), спросить: 

- Ребята, какое же из 

этих деревьев 

тополь? 

- Что есть у тополя? 

- У тополя есть кора, 

ветки, листья. 

Молодцы. 

- Какие они на 

ощупь, по цвету? 

- На ощупь ствол 

шершавый, не 

гладкий, серого 

цвета; листья 

гладкие, зеленого 

цвета. 

- Что еще есть на 

ветках? Посмотрите 

на ветки. Что это? 

- Да. Почки тополя 

по форме 

удлиненные, с 

заостренными 

концами; пахучие, 

клейкие на ощупь. 

Листья тополя по 

словом называется 

"песенка" сороки. 

Спросить о том, из 

каких частей состоит 

сорока. 

У сороки – белобоки 

Все костюмы очень 

строги: 

Чёрный верх и белый 

бок 

Цвет любимый у 

сорок! 

Спросить похожа ли 

сорока на воробья; 

назвать, чем не 

похожа (размер, цвет 

оперенья). 

Подвижная игра 

"Птички летают". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей имитировать 

движения птиц, 

действовать по 

сигналу. 



 
 А как солнышко 

найдётся, 

Сразу радуга 

смеётся. (В. 

Берестов) 

Игровое 

упражнение 

"Цветы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, двигательные 

навыки. 

Раз, два, три — 

выросли цветы! 

(Дети маршируют на 

месте) 

К солнцу потянулись 

высоко, высоко! 

(Тянут руки вверх) 

Цветам тепло и 

хорошо! (Качают 

поднятыми руками) 

Колокольчики, 

ромашки! (Загибают 

Убежало молоко. (Д. 

Ахметова) 

- Если на небе есть 

облака, они 

закрывают собой 

солнце, тогда на 

улице не так жарко, а 

даже прохладно. И 

погоду, когда есть 

облака, мы называет 

"облачная погода". 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

понимание о 

необходимости 

наведения порядка на 

- Как ароматно 

пахнет хвоя ... 

Давайте подышим 

глубоко. Ель - 

полезное дерево, 

очищает воздух, 

радует глаз. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

соцветий, 

природного 

материала для 

творческих работ. 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

умение понимать 

инструкции, просьбы 

педагога, умение 

быть избирательным 

в действия, 

аккуратно 

складывать материал 

форме похожи на 

большие сердечки. 

- Что свисает с 

веток? 

- Да. Это сережки 

тополя. Что там в 

них? 

Педагог вскрывает 

сережки. 

- Там тополиный пух; 

а в пухе - семена 

тополя. 

Тополь, тополь, 

тополек, 

Распуши свой 

стебелек, 

Раскрывай-ка почки, 

Выпусти листочки. 

(Д. Ахметова) 

- Ребята, тополь - это 

хвойное растение? 

Или лиственное? 

Почему? 

- Тополь - это 

лиственное дерево, 

потому что на ветках 

нет иголок, там 

листья. 

Дети – "птички" 

садятся на скамейку. 

На слова педагога: 

"Ай, птички 

полетели!" птички 

летают по площадке. 

"Птички в гнезда 

полетели!" – дети 

спешат и садятся на 

свои места. Педагог 

называет самую 

ловкую и быструю 

птичку, которая 

первая прилетела в 

свое гнездо. Игра 

повторяется. 

Подвижная игра 

"Попади в 

воротца". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

проявлению у детей 

умения прокатывать 

мяч по прямой в 



 
 пальцы на двух 

руках) 

Незабудки! 

Васильки! 

Босиком и без 

рубашки (Шагают на 

месте) 

Ходим мы, плетём 

венки! (Шагают на 

месте, имитируют 

плетение руками) 

Подвижная игра 

"Найди свою пару". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

желание играть на 

улице, основную 

группу мышц, 

скорость, внимание, 

дружелюбие, 

развивать интерес к 

здоровому образу 

жизни. Ход: дети 

выбирают себе пары, 

становятся друг 

площадке для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого, 

закреплять 

простейшие 

трудовые навыки. 

Подвижная игра 

"Карусели". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

функцию равновесия, 

умение 

согласовывать свои 

действия со словами 

текста. Вызывать 

положительные 

эмоции. Дети берутся 

за руки и под слова 

взрослого двигаются 

по кругу сначала 

медленно, затем все 

быстрее и быстрее, а 

затем постепенно 

в мешочки; 

воспитывать любовь 

к природе 

Хороводная игра 

"По ровненькой 

дорожке". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение детей 

вслушиваться в текст 

и выполнять 

действия по 

подражанию 

взрослому, развивать 

вестибулярный 

аппарат, основную 

группу мышц, 

навыки ходьбы, 

прыжков с 

продвижением 

вперед.. 

Вместе с детьми 

педагог водит 

хоровод со словами: 

- По ровненькой 

- Нельзя вырубать 

тополь, тополь 

хорошо очищает 

воздух от вредных 

газов. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: сбор 

мелкого опавшего 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

понимание о 

необходимости 

наведения порядка на 

площадке для игры, 

вызывать устойчивое 

внимание к 

поручениям 

взрослого, 

закреплять 

цель; развивать 

ловкость, глазомер. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

умение детей 

слышать инструкции, 

поручения взрослого, 

собирать игрушки в 

коробку, тщательно 

стряхивая с них 

песок; воспитывать 

аккуратность, 

желание трудиться. 

Самостоятельная 

свободная игра с 



 
 напротив друга, один 

из пары берет в руки 

мяч. Та пара 

набирает больше 

очков, у кого больше 

получится точных 

попаданий: ловля 

мяча. 

Подвижная игра 

"Наседка и 

цыплята". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

упражнять в беге в 

разных направлениях 

и в подлезании. 

Подражание 

трудовым 

действиям 

взрослого, 

поручения: 

складывание 

замедляют движение. 

- Еле, еле, еле, еле 

Тише, тише, не 

спешите, 

Завертелись 

карусели, 

Карусель остановите. 

А потом, потом, 

потом 

Раз-два, раз-два, 

Все бегом, бегом, 

бегом! 

Вот и кончилась 

игра. 

Подвижная игра 

"Самолеты". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения детей бегать 

в разных 

направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга, действовать по 

сигналу; развивать 

представления о 

дорожке, по 

ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 

шагают наши ножки. 

По пням, по кочкам, 

по камушкам, 

По камушкам, в яму 

– бух! 

На последней 

строчке присесть. 

Подвижная игра 

"Попади в 

воротца". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

проявлению у детей 

умения прокатывать 

мяч по прямой в 

цель; развивать 

ловкость, глазомер. 

Игра-упражнение 

"Мячики" (прыжки 

на месте). 

(физическая 

простейшие 

трудовые навыки. 

Подвижная игра 

"Найди свою пару". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

желание играть на 

улице, основную 

группу мышц, 

скорость, внимание, 

дружелюбие, 

развивать интерес к 

здоровому образу 

жизни. Ход: дети 

выбирают себе пары, 

становятся друг 

напротив друга, один 

из пары берет в руки 

мяч. Та пара 

набирает больше 

очков, у кого больше 

получится точных 

попаданий: ловля 

мяча. 

Подвижная игра 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 



 
 выносного 

материала в 

коробку. 

(физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

умение детей 

слышать инструкции, 

поручения взрослого, 

собирать игрушки в 

коробку, тщательно 

стряхивая с них 

песок; воспитывать 

аккуратность, 

желание трудиться. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

самолетах, вызывать 

положительные 

эмоции. 

- Где вы, самолеты? 

Покажите ваши 

крылья! 

- Приготовились 

(руки, согнутые в 

локтях перед собой), 

завели моторы! Р-р- 

р! Крутим-крутим, 

заводим. Полетели! 

(Вытянутые в 

стороны прямые 

руки, бег в разные 

стороны. Бег до 10 

сек.). 

- Самолеты, садитесь 

на аэродром! 

(Присесть на 

корточки, 

выравнивание 

дыхания.) 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Оборудование: 

медальоны 

(самолеты). 

культура) 

Задачи: развивать 

умения прыгать на 

двух ногах под счет; 

развивать 

выносливость, силу. 

До чего же шустрый 

мяч, 

Приглашает 

поиграть. 

Раз, два, три, четыре 

пять! (прыжки на 

месте под счет) 

Поскакали? 

Пошагать! (марш на 

месте) 

Раз, два, три, четыре 

пять! (прыжки на 

месте под счет) 

Поскакали? 

Пошагать! (марш на 

месте) 

Вот, как с мячиком 

играли, 

Поскакали, 

пошагали. 

(Спокойная ходьба) 

Самостоятельная 

"Попади в 

воротца". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

проявлению у детей 

умения прокатывать 

мяч по прямой в 

цель; развивать 

ловкость, глазомер. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 
Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

 



 
 Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

Самостоятельная 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

игровых навыков. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

поддерживать 

проявления 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

свободная игра с 

выносными 

игрушками, развитие 

физических 

движений: катание на 

трехколесном 

велосипеде, игры с 

выносными 

игрушками, 

спортивным 

инвентарем под 

наблюдением 

педагога. (соц-эмоц 

развитие, 

физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

навыки, умения 

проявлять 

инициативу в играх, 

делиться игрушками, 

с интересом 

включаться в 

совместные игры; 

следить за 

инициативы в играх, 

умения играть с 

выбранными 

игрушками по 

назначению, 

включаться в 

совместные игры, 

быть дружелюбным; 

следить за 

безопасностью. 

 



 
   безопасностью.   

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать умения последовательно раздеваться: снимать головной убор, складывать в шкаф на 

полку, снимать верхнюю одежду, вешать на крючок, снимать обувь ставить на место; поддерживать желание, 

умение обратиться за помощью к взрослому. 

Вот они умелые ручки да ножки. 

Вот как снимают детки одежку. 

Снимают, складывают, 

Себя радуют. (Д. Ахметова) 

Потешка. 

Водичка-подружка 

Всем вымыла ручки: 

Маринке, Иринке, 

Кирюшке, Андрюшке. 

И ручки красивыми, чистыми стали. 

Ребята водичке спасибо сказали. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Слушание музыкальных произведений, игра на шумовых музыкальных инструментах по программе 

музыкального руководителя; развитие музыкального слуха, чувства ритма, навыков слушания 

муз.произведения, игры на инструменте. (музыка, физическое развитие) 

Аппликация "Наша улица" (коллективная); в свободное время поспобствовать развитию желания детей 

составлять изображения конструктивным способом (из отдельных частей) из геометрических фигур силуэтов, 

например, машин, домов, цветов, казахского национального орнамента. (аппликация, казахский язык) 

Чтение потешки 

"Травка-муравка". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Словесная игра- 

упражение "Что у 

меня есть?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

Сюжетно-ролевая 

игра "Купание 

куклы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Дидактическая игра 

"Помоги матрёшкам 

найти свою ленту". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

Слушание 

стихотворения, 

рассматривание 

картинок с 

изображением 



 
 Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, 

побуждать читать 

наизусть образцы 

устного народного 

творчества. 

Травка-муравка 

Со сна поднялась, 

Птица-синица 

За зерно взялась, 

Зайка — за капустку, 

Мышки — за 

корочку, 

Ребятки — за 

молоко. 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение называть 

выбранный ребенком 

предмет, игрушку, 

побуждать говорить 

предложениями; 

воспитывать интерес 

к предметам 

окружающего мира, 

их свойствам. 

Педагог предлагает 

выбрать 

понравившийся 

предмет, спрашивает: 

"Что у тебя есть? Для 

чего он(а, о)?" 

Мотивировать 

отвечать на вопросы 

примерно такими 

ответами: "У меня 

есть мячик. С 

мячиком играю"; "У 

меня ложка. Ложкой 

едят кашу". 

развитие речи, кгн) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

объединять игры 

единым сюжетом: 

сначала куклу надо 

раздеть, выкупать, 

одеть, уложить спать; 

побуждать правильно 

называть предметы и 

их назначение. 

Оборудование: 

ванночка, предметы 

для купания; кукла 

Катя (у неё 

"испачканы" руки). 

Ход. Педагог, 

обращаясь к кукле, 

спрашивает: "Ах ты, 

девочка чумазая, где 

ты руки так 

измазала? 

Затем говорит детям: 

"Кукла Катя 

испачкалась. Надо ее 

искупать. Что нам 

для этого нужно?". 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

соотносить предметы 

по величине: 

большой матрёшке 

широкую ленту, 

маленькой матрёшке 

узкую ленту. Учить 

детей различать и 

называть величину 

предмета: узкая, 

широкая. 

Материал: матрёшки, 

ленты - широкая, 

узкая. 

сюжетов из жизни 

детей в детском саду, 

о летних забавах. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: закреплять 

представления детей 

о детском саде, 

побуждать назвать 

знакомые образы, 

объекты в картинка, 

составлять ответы в 

виде фраз, простых 

предложений; 

развивать интерес к 

окружающему миру, 

рассматриванию 

иллюстраций к 

произведениям. 

Детки в садике 

живут, 

Здесь играют и поют, 

Здесь друзей себе 

находят, 



 




